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་ སས ༄༅། །དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཅ་པ་བཞུགས་སོ། 


ྫཀྫག་ཾ་ཾཾཾསཾོཔཾོཾྣཾྣཾ༨ོ་ 


དཔལ་བརྩགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 
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ཡཡཡཨ་ 


༄༅། །ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཅ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


],&\„& 


༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ལྡེབ། 00ཛཉ༨༨)༨༦༨༤༤༦༨༦༨༦༨༨༡༨༨༠༨༠༡༡༤༦༡ཇ༡༤༨༤༡༡༤༤༨༦༡༡༡༡༤༨༡༦༤༨༡༩༡༡༩༡༡༧༡༡༦༦༡༦༡༦༦༡༦༡༦༡༡༡༡༩༡༡༨༡༡༡༡༡༡༠༡༦༤༡༡༨༠༨༩༠ 


སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ས་བཅད། ལྡེབ། (ཛི ⁄-%ཉ-༤༦༦ཉ༤༦༤༦༨༦༦༦༨༨༨༤༦༤༠༤༤༤༡༤༤༦༨༤༡༤༤༤༦༠༨༠༡༡༡༠༠༡༤༩༦༡༡༡༦༤༡༠༦༤༤༧༨༠༤༩༧ངབ༤༨པོ༤༤༡༦༨༤༦༦༡༡༡༩༦༤༩༩༩༡༦༡༩༠༡༡༨༠༨༩༦༡༤༦༡༡༤༦༡༤༦༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨-༨-ཧ-༨༡༨-༨༨༨༨༨༨༨༨ཕ༨༨ཛ༨ཛཇ༡༨༨༨༨།༡༡༡༡༠ྟ༡༨༡༡ 


€` ༨ 


འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊིཀྐ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ། ལྡེབ། ༧༥ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་གཞུང་དང་བཅས་པ། | ལྡེབ། ༢༦ ©--ཉཉ༨༨༡༡༦༡༡ར༡༡༦༦༡༩༡༡༡༦༩༩༨༡༩༩༨༢༧༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༩༡༡༡༡།༩༡༡༡༨༡༡༨)༤༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༦༨༡ར༡༨༨༡༥༡༡༡༨- 


༄༅། །ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐབས་བརྒྱད་སྟོང་ཐུན། ལྡེབ། ༣༣ 
ཆོས་མངོན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་། ལྡེབ། ༧ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན། མཛུག་མི་ཚང་། ལྡེབ། པྫ 
འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་ བྱ་བ། ལྡེབ། ༤༤ 


༄། །དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


1) ཡུ་བ 


།ཟག ་མེད་ མཁྱེན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་ མཁའ་ལས། །ཐུགས་རྗེ རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་དཔལ་འབར་བས། །འགྲོ་བའི་མ་ པ་རིག་ མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའེ། ཐུབ་དབང་ཉི་ མ་དེ་ལ་ ལ་ཀུན་ནས་ 
འདུད་། །རྒྱལ་ བའི་དགོངས་པ་ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཡི། །སྡེ་སྒོ་ སྡེ་སྣོད་ཟྷ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་ ཐམས་ཅད་ལས། །དམ་ ཆོས་དྲན་ པ་ ཉེར་ ང་བཞག་ ཚིག་དོན་རྣམས། །གསལ་ཞིང་མ་ ལུས་རྫོགས་ པར་ 
མཛད་པ ཡི། ། །རྒྱལ་སྲས་རང་བྱུང་རྡོ་༔ རྡོ་རྗེའི་ ཞས ལ་འདུད། །བདག་ནེ ནི་ཐོས་ཆུང་ཤེས་རབ་ དམན་ པའི་ཕྱིར། ། ། །བསྟུན་ བཅོས་འདི་ དོན་ཚང་བར་མ་རྙེད་ནའང། །བླ་མ་ མཆོག་དང་ ང་དེས་གསུང་ 


དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ། ། ། །བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ནེ ནི་ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་དགོས་པས། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་ [བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདིས་ 


ན་བཅོས་ལ། ། 


༄༅། །དང་པོར་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ ཚོགས་བསགས། མཐར་ མངོན་ཿ པར་ རྫོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་ 
ཀྱིས་མི ཁྱབ་ཿ པར་ རར་བསྐོར་བ་ཡིན ་ཞེས་གྲགས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་འདས་ པའི་གོང་རོལ་ན། ཐུབ་ པཾ ་ཆེན ་པོ་ཞེས་བྱའི་ འི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། ། དེའི་ ཆེ་ན་ 
བདག་ཅག་གི་ སྟོན ་པ་འདི། རྫ་མཁན་གྱི་ ཉྱ་བུའ་ནང་བྱདཅ ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་དེའི་དྲུང་ དུ་གདུགས་ གཅིག་མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་ ང་གཅིག་ཐུམ་ པ་ཆུས་བཀང་བ་ གཅིག །མགྲོན་བུ་ལྔ་ 
ཕུལ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་ བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ 


- ཤོག །ཅེས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ལ་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚོན་ཐུབ་པའི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དྲུང་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་ཚོགས་བསགས་ནས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས། ཡང་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་/སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་༽ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
ལ་ཚོགས་བསགས་ནས་ས་བྱརའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། འདུལ་བ་ཡུང་གཞི་ལས། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཨུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲེ་དང་ནི་ལྔ་སྟོང་ 
།སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ངས་མཆོད་དོ། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར། །བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚང་པ་ཡི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ང་ཡིས་མཆོད་ཅེས་པ་ 


བཱ ་ནས་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས་ 
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ཟླ 


དང་། སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བར་དག་དུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ང་ཡིས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ 


« ༄༅། །ནས། མཐར་ ལྷའི་ བུ་དམ་པ་ 'ཏོག་ དཀར་ ་པོར་ ར་སྐྱེ་བ་ བཞེངས་ནས་དགའ་ཊ ལྡན་ གྱི་ལྷ ་རྣམས་ཀྱི་ དོན་ མཛད། ། དེ་ ནས་ འཛམ་བུའི་ གླིང་པ་ རྣམས་འདུལ་བའི་ དུས་ལ་བབ་ པར་ གཟིགས་ནས་ བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ ཏ་ལ ་རྣམས་ཀྱི་ སྟོན ་ཡརང་ཾ བསྐོས་ནས། ཁོང་རང་གིས་གཟིགསཿ ་པ་ལྔ་ལ ་གཟིགས་ཏེ། བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གཡོ་ ་སྒུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཨུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་ མཛེས་ཀྱི་ ལྷུམས་སུ་ ཞུགས་ཏེ། ཏེ། 

ཌཾ སེར་སྐུའི་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ། འཛམ་ བུ་གླིང་གི་ རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཟས་གཙང་མའི་༔ ་སྲས་ གཞོན་ ནུ་དོན་ ཐམས་ཅད „་གྲུབ་པར་ སྐུ་སྐྱེ བ་ བཞེས་ནས།  འཇིག་ རྟེན་ པ་དང་མཐུན་པར་ ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་བཟོ་ ཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ 
རྣམས་བསྟན། ཤཱཀྱ་ལག་ན་ བེ་ཅོཿ ཅོན ་གྱི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་ལ ་སོགས་ པ་ བཙུན་མོ་ མོ་རྣམས 'བཞེས་ནས། ས་འཚོ་མ་ལ ་སྲས་ སྒྲ ་གཅན་ འཛིན ་བཟང་པོ་ ་ཡང་བལྟམས་ པར་ ་མཛད་དོ། དོ། ། །དེ་ ནས་ ་སིལ་སྙན་ གྱིས་སྒྲ་ང དང་ལྷ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་རབ་ བྭ་ཏཱ་ཐུང་བར་ བསླུལ་ བ་ལ བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ནས་བྱུང་སྟེ། ། ཀོ་ཤམ་དྷ བཱིའི་ཡུལ་ དུ་རང་གིས་རང་གི ་དབུ་སྐྲ་ བྲེག་ སྟེ་ རང་བྱུང་གི་ གི་བསྙེན་ང པ་ རྫོགས་པ པར་མཛད་ དོ། ། །དེ་ ནས་ དགེ་སྐྱོ་ ་སྦྱོང་དང་ 
བྲམ་ ཟྭེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ གཅག་པའི ་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ ་ནེ ་རཏྣྷནའི་ འགྲམ་ དུ་ལོ་ དྲུག་དཀའ་ ཐུབ་མཛད་དོ། དོ། །དེ་ ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དཀའ་ ཐུབ་ཁོ་ ་ནས་ མི་གྲོལ་བར་ བསྟན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ 


རྣམས་ དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་དག་ པར་ ་འཛིན་ པ རྣམས་སུན བྱུང་བའི ཕྱིར། ཟས་རགས་པ་ གསོལ་ ནས་དཀའ་ཐུབ་ ལས་བཞེངས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ གདན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ དྲུང་ དུར་ྫོན་པོ པོ་ པོམ བྱའི་ ་མགྲིན་ པ་ ལྟ་བུ་ 
བཏིང་ནས་ དེའི་ སྟེང་དུ་བཞུགས་ ནས། སྟན་ འདིར་ བདག་ གི་ ལུས་འདི ་སྐམ་ཀྱང་རུང་། །པགས་པ་རུས་པ་ཤ་ རྣམས་ཞིག་ཊ ཀྱང་ཆུང་། ། ། །སྐལ་མང་ རྙེད་ དཀའ་བྱང་ ཆུབ་ མ་ ཐོབ་བར། །སྟན་འདི་ དི་ལས་ནི་ ལུས་ 
བསྐྱོད་ མི བྱའོ། ། ། །གསུངས་ནས། སྲོད་ ལ་ བདུད་ བཏུལ། ཏིང་འཛིན ་ལ་ མཉུམ་ བར་བཞག །ཐོ ཐ་རཔསར་ེཉུ་བ་ཏིངའཛིན་གི གྱས་སྒྲུབ་ པ མོ་ རྣུམས་ སྤངས་ནས། མངོན་པ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་སོ། ། །དེ་ 
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སེམས་ཅན་གང་། །རྣ་བར་ལྡན་ཞིང་དད་དང་ལྡན་ ༈་གྱུར་ལ། མི་འཚེ་རྟག་ ཊའདུ་ཤེས་ཆོས་ཉན་ པ། །དེ་ དག་ ལ་ནི་ བདུད་ ྩའི་སྒོ དའ །ཞེས་གསུངས་ནས། དད ལྷུང་བའི་རི། རི། རི་དྭགས 'འབྱིན་ པའི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ནས། ཀུན་ཤེས་ཀོའུཌི་ནྱ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ནས་ བཟུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་མོས་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ 


རར 


། །འཚམས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསམ་ 'གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་གཅིག་ བསྐོར་བར་ མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། སོ། །དེ་ནས་ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་དུས་ན། ལེ་ལོ་ཅན་ རྣམས་བསྒྲུལ་ བ་དང་། རྟག་འཛིན་ 
ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར། ། རྩ་མཆོག་ གི་ གྲོང་ཤི ང་ས་ ལ་ཟུང་གི བར་དུ་གྐུན ་དགའ་བོས་གཟིམ་ཁྲི་ བཤམས་ པའི་ སྟེང་ དུ་བཞུགས་ ནས། དགེ ་བསྟེན་ ཙུ་འདས་ སྲུར བའི་ འི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཐ་ མ་ ནི། ། གསོལ་ 
ནས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་སོགས་པ་ 'གདུལ་ བྱའི་ཐ་མ་རྣམས་བཏུལ་ལོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལ་ང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བཀའ་ བསྡུ་བ་ འདི་ ལྟར་ དུ་གྱིས་ཤིག་བྱ་ བ་ལ་ སྲོགས་ པ་གསུངས་ནས། 
” དཕྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ལ། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ ངན་ལས་འདས་ ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ ལས་འདྲས་པའི་ དུས་ཕྱིས། ། ས་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་བཞུགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་ བསྡུ་བ་ ལན་ཿ གསུམ་ མཛད་པའི་ཐ་མར། ཕྱི་མའི་གདུལ་ 'བྱ་རྣམས་ལ་ ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། གསུང་རབ་ རྣམས་ཡི་ གེར་བྲིས་ནས། ། བུ་ཏི་ དང་ གླེགས་ བམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། བོད་ཡུལ་དུ་ཡང་། ལོ་ཙཱ་བ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་བསྒྱུར་རོ། ། ། །དེ་ལ་མདོ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ འདི་ ནས་དྭམྱལ་བ། ཡི་ དྭགས། དུད་འགྲོ། འདོད་ ལྷ་ རིས་དྲུག ། 


ཀྱིས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷའི་རྒྱུ་འབྲས་བར་དུ་བསྒྱུར། གཞན་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་ལ་ཆད་ནས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བས། མདོ་འདི་ཡི་ཚིག་དོན། འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མའི་ 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་བཅིང་བ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་གསོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་གཞན་པས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྒྲ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །ཀྱི་སྐྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས། དོན་འཐོར་བ་རྣམས་ནི་བསྡུས་འཁྲུག་པ་རྣམས་ནི་བསྡེབས། མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཁ་བསྐང་ནས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ 
དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ། འདི་ལྟར་བྱས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་། དགེ་བའི་ལས་འདི་དང་འདི་བྱས་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ནས་བདེ་བ་མྱོང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་ན་འབྲས་བུ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདུག་སྟམ་དུ་གོ་བ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱས་ནས་ལམ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་ནས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ནི་འདི་ཡི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ 
ཉེང་དགོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་དགེ་སྡེག་ལ་བླང་དོར་བྱས་ནས་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་། དེ་བླང་དོར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་། དེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བས། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། རྗོད་བྱེད་ 


ཀྱི་ཚིག་འབྲེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངག་དང་ངག་ཅན་འབྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 


« ༄། །གཞུན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི།སྐྱེ་བའི་རྒྱ། སྐྱེ་ས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ། སྐེས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཅི་ཡོད་ཚེ་ཚད་བཅས་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བདུན་པས་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ 
གནས་བཅུ་བདུན་གྱི་རྒྱུ་བསམ་གཏན། གནས། བདེ་སྙྲིད། ལུས་ཚད་ཚེ་ཚད་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པས་ནི། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཚེ་ཚད་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དགུ་པས་ནཾ་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་ཏོ། །བྱཅཅུ་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཚི་བ་ན། རིགས་དྲུག་གང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་དོ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
' དང་། འཁོར་བ་དེ་ནམས་ལ་ཐར་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ ཏོ། ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་དྲན་བ་ཉེར་བར་བཞག་པའི་ཚིག་དོན་གཞུང་དངོས་སྟོན་པ་ལ་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ཡང་མཚན་ལ་འདོགས་ཡུགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། དཔེ་ 
དང་གཞུང་ཚད་དང་། གནས་དང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་སྤྱི་ལའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་དོན་ལ་མཚན་དུ་ 


ཟླ བཏགས་པའི་ མདོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ དོན་ སྣང་ཞིང་གསལ ་བར་བྱེད་པའོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཚིག་རྣམས་མ་ འདེས་པར་ ལེའུར་བྱས་པའི་ ་ཐོག་ཆ མར། སྐྱབས་གནས་ 
ཧཱཾ ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། ཕྱག་ འོས་ཡིན་པས་རང་ སངས་རྒྱུས་དང་། འཕགས་པ ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ཐམས་ ཅད་སངས་ 
} བདང་། | ཤེས་བྱ་ཇི ་ལྟ་བ་ དང་ཇི་སྟེད་པ ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བློ བླེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ ན་སངས་རྒྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། རང་ གཞན་ གྱིས་དེ་ བསླྲབ་པའི་ བསམ་པ་སེམས་པ་དང་ འདུན་ པ་དང་ལྡན་ 

ཞིང་། སྦྱོར་བས་ དེ་ བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའོ། །སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱུང་མ་ བཞུགས་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ སྟོང་པ་ གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྨོ་ སྨོན་ པས་དེར་ སྐྱེས་ནས་སློབ་ 
དཔོན ་མི ་དགོས་པར་ རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ རྟོགས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་གཅིག་ ཏུ་ཕྱིན་ ནས་ཤཾ ་བའི་རོ་ ་མཐོང་ནས་ བརྟགས་ པས་ཤི་བ་ལ་ བྱུང་བར་ རྟོགས་དེ་རྒས་པ། མཐར་མ་རིག་པ་ལ་བྱུང་བར་རྟོགས། མ་རིག་པ་ 


་ོ་ ££: 


° །འགག་ན་རྟེན་འབྲེལ་ བྱཧ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ འགག་འདུག་སྟམ་ ནས་སྒོམ་ པས་སློབ་དཔོན ་མི ་དགོས་པས་ རང་གིས་རང་བྱང་ ཆུབ་ རྟོགས་ པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་རང་གིས་མི་ བསྒྲབ་པར་ 


« ༄༅། །རང་གིས་ཐོས་ཚད་དེ་གཞན་ལ་སྒྲོག་པས་ན་ཐོས་སྒྲོག་གམ་ཉན་ཐོས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡུང་དུ་མ་ཡོད་ལ་མ་སྤྲོས་སོ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནེ། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་གཞིའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ། 
གང་གིས་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས། དུས་ནི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། མུལ་གང་ལ་ན་རྒྱལ་དབང་ཉི་མ་དེ་ལའོ། །དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་བློ་ལ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
བུ དཀར་ནག་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཚང་ཚིང་རབ་ཉུ་སེལ་བར་མཛད་པའི་རང་ཉིད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ཉི་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཅི་ལྟར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །ཕྱག་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འཚལ་ནེ་གུས་པ་འདུད་པ་སྟེ། ལུང་ལས། ཤཱཀྱ་སིངྒེ་དེ་ལ་ནི། སོར་མོ་བཅུ་ 
ཡིས་ཐལ་སྦྱར་སྟེ། ཞེས་དང་དགོས་པ་ནི་མཆོད་བརྡོད་བྱས་པས་བསོད་ནམས་འཐོབ་ཅིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་བདེ་བའི་མཐོ་རིས་དང་། ཕུགས་ཀྱི་ཕན་ 


པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྟེ། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་མ་རིག་པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བསྒྲེབ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཉུ་བཟུང་ནས་ལས་བསགས་པས་འཁོར་བར་དབང་མེད་དུ་འཁྱམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ 
བདག་འཛིན་དང་ལས་ངན་རབ་ཏུ་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་འདི་མདོ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་འོད་ཟེར་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གོ་བདེ་བའི་ངག་ཏུ་སྦྲོ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། །འཐོར་བ་བསྡུས་འཁྲུག་པ་སྡེབས་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐངས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 


སྟོན་པས་གསུང་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསལ་བར་མཛད་ཅེས་པ་གཞེའོ། །དེ་ལྔ་ལས། སྟོན་པ་གང་གིས་ན་ཤིས་བྱའི་གནས་ལུགས་མ་ལུས་པ་ 


# 
༡ 


ཌོ 


༡༨༡༨ གསསན་ 


དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 


* རས ༢༥༧ ༧ ༡༧ ༈* (སེ ༢༧ 


ཟེའི་གྲོཿ གྲོང་ནའོ། །དུས་ནམ་ གྱི་ཚེ་ན ་གྲོང་དེར། བཞུགས་ པ་ནའོ། །དགོས་པ་ གང་གི ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ཕན་ པར་བཞེད་པས་སོ། །ཆོས་གང་ གསུང་ན དྲན་པ་ཉེར་ བཞག་ གི ་མདོ་ འདི་ ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
ཧཱཾ བར་མཛད་དོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ན་ན་ལ་ དའི་ བྲམ་ཟེ་རྣམས་ དང་དགེ་སློ་ སློང་རབ་ ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཤ ་ར་དཱ་ཏི་ བུ་དང་། དགེ་སོང་རབ ་ཏུམང་པོ་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
གཤེགས་པ་ན། ། དགེ་སློང་རྣམས་ཤ ་ར་དཱ ཏིའི བུ་དང་ བྲལ་ནས་ སོང་བའི ་དུས་གཅིག་ན། ། མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོ་ ོ་ པ་བ་འགའ་དང་ཕྲད་ནས 'ཆོས་ཀྱི་ གཏམ ་འགའ་རེ་བྱས་པ་ལ། ། ཁོང་རྣམས་: ན་རེ། ཀྱེ་ཤཱཀྱ པ་དག་ 
ཁྱེད་ཅག་གི ་དགེ་སློང་གོའུཏ་མ་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་ཆད་པ་མི མི་དགེ་བ། ་བ། མི་འདོད་པ། མི་ སྡུག་ང པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ སྟོན་ཅིང་གཞན་ དག་ གི་ཡང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་ མི་བྱེ བྱེད་པ པ་ཡིན་ཟེར་ བ་བདེན་ན་ དེ་ 
ལྟུར་ན། ། ངེད་ ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ པས་གོའུཏ་ མའི་ ཆོས་འདུལ་ བ་དང་། ངེད་ ཀྱི་ལས་ཁྱད་ པར་ དུ་ཅིའི་ ཕྱིར་ འཕགས། གོའུཏ་མ་ ཅིའི་ཕྱིར་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཡིན་ ཞེས་དེ་སྐད་དྲི དྲགོ། ། །དེ་ལ་ དགེ་སློ 'སོང་རྣམས་ 
 ཀྱིས་ལན་མ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཤ་ར་ད་ ཏིའེ ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་སྔར་ གྱི་དྲེ་བ ་རྣམས་བསྟད་ ནས་དྲིས་པ་ དང་། ཤ་ར་ དྭ་ཏིའི་ བུས་སྨྲས་པ། བདག་དང་མུ་ ཅུ་ཉིགས་ པ་རྣམས་ཕྲད་ན་ ཆོས་དང་མཐུན་ 
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ལྔ་བར་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་ལ་སེམས། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ཉོན་ཡིད་ལ་བདག་དང་ཡུལ་ འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ ར་རིག་ཅིང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཚོགས་དྲུག་ལོག་པ་རྣམས་ནི་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ་དེས་ན་གཟུང་ བ་དང་འཛིན་པ་འདི་གཉིས་ ནི་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ 
བདག་དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་འདི་ནི་སྲིད་པ་སྟེ་ལཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་གོ་རིམ་དང་བཅས་པ་ནི་འཁྲུལ་རྟོག་འདི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་འདི་ 
མ་ནོར་བར་བློ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་འདོད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་དགེ་བ་དང་ཆོས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་དང་པོར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ནས་མོས་པར་ 
བྱའོ། །བར་དུ་སྔར་གོ་བ་དེ་ཡང་ཡང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བློ་ལ་ངེས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མཐའ་མར་ཡང་ཡང་བསམ་པ་དེ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ལ། བཞི་པ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ ་ ར་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེ ད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་ ། ལས་ནག་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དཀར་པོའི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུ་དང་ དཔེ་བཀོད་ 


ཟླ 


¡89:28 ཨ་རཾ ཛཿ 


« ,༄༅། །པ་དང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་ངེས་ཤིང་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཟག་པ་རགས་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ནེ་ཉོན་མོངས་དང་ཟག་པར་རགས་པ་བཅོམ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་ ྐྷ 
མོངས་དང་ཟག་པ་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། ཟག་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ནི་ པ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལས་ནག་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ལ་བཞི། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་བཅད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། འདོད་པར་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་ཡུས་ 


ཀྱི་ལས་རྣམ་ པ་ 'གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་ ང་ཛྫུན དུ་སྨྲ་བ་ དང་ཕྲ་ མ་ མ་དང་ཚིག་ ཙུབ་དང་ངག་ གི ་ལས་ཚིག་° འཁྱལ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ བཅས་ངག་ གི ་ལས་བཞེ་ དང་། བརབ་ཟེ སེམས་དང་གནོད་ སེམས་དང་ལོག་ པར་ལྟ་ 
བ་དང་བཅས་ཡིད་ ཀྱི་ལས་གསུམ་པོ་ ་དང་མི མི་དགེ་བ་ བཅུ་པོ་ ་འདི ་ནི ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ 'དང་བསྐྱེད་ པའི་ལས་ནི་ ་བསྡུས་ནས་བརྗོད་ང པ་ ཡིན་ ནོ། ། གཉིས་པ་ ཚ་བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན དེ་ ལ་མི་ མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་སོ་ ་སོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཿ ་དང་དབྱེ་བ་ དང་འབྲས་བུ་དང་ གྲངས་རྣམ་ པར ་བཞེ །བཞིར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ ་མེ ་དགེ་བ་ སྤྱི་ཡི རྒྱུ་ནི ཐོག་མ་ མེད་ པའི་སྡེག་ པའི་ བག་ཿ ཆགས་ཀུན་ གཞི་ ལ་ཡོད་ པཕའི་མ་ རིག་ 
པས་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་པ་ ལ་བསྒྲིབས་པའི་ཤཱ རྐྱན་གྱི གྱིས་འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་ལས་ངན་ པ རྣམས་ ཀུན ་གཞི་ འལ ་བསགས་པ་ ཅན ་ལས་དེའི་བག་ན ་ཆགས་སད་ པས་བདེན་པ པར་ མེད་ བཞིན་ དུ་བདག་ དང་ ང་གཞན་ ་དུ་བདེན་ང པར་ 
འཛིན་ པའི་རྐྱེན གྱིས་ཚུལ་ བཞིན་མ་ ཡིན་ པཿ པ་ཡིད་ ལ་བྱེད་ པའི་ཉོན་མོངས་པའི ་བདག་ ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ དབྱེ་བ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ དོན་བརྒྱད་ ལས་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྔ་ ལས། ངོ་བོ ་ནི་ མཾ་ མི་དགེ་ པ་སོ་སོ་ལ་ 
ནང་ཚན་ གྱི་དབྱེ ་བ་ཡོད་པ ་ལས་དང་པོར་ སྲོག་ གཅོད་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ ་ནཾ་སེམས་ཅན་ཕ་ ་རོལ་སེམས་ཅན་ དུ་འདུ་ཤེས་ནས་མདའ་ དང་ འཁོར་ལོ་ལ་རྡཾ སོགས་པ་ མཚོན་ཆ་ སྣ་ ཚོགས་ དང་། དུག་དང་དུག་མདའ་དང་ངན་ 


ང་གིས་ག 


།སྔགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་ཅིང་ཡུས་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་ཕྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཨུལ་དབྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་དེའི་དབྱེ་བ་བྱེད་ན་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་སྟེ། ཕ་དང་མ་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་ 
།གཅོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ལམ་ལ་གནས་པ་གསོད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ་དུད་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་སྤྱད་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
) ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ན་བསད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཞེ་སྡང་གིས་བྱས་པ་ནི་སྦྲལ་དང་ནེཞུ་ལེ་ལ་སོགས་པ་ 

༈ །གཏི་མུག་གིས་བྱས་པ་ནི་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ ལའོ། །ལྔ་པ་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ་ན་ནད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་སྨན་པས་སྨན་བྱིན་ནས་ཤི་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ང་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་གིས་མི་ཤེས་པར་གྲོག་སྦྲུར་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཕྲ་མོ་ཤི་བ་དང་། རང་གིས་མེ་བུས་ནས་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་རང་གིས་མི་འདོད་བཞིན་སྲོག་ཆགས་ལྷུང་ནས་ཤི་བ་དང་། མས་བུ་གདུལ་ 


བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བརྡེབ་ནས་ཤི་བ་དང་། གཞན་ལ་མཚོན་གདག་པར་གཟས་སར་མ་ཕོག་པར་མེ་འདོད་པ་ལ་མཚོན་ལྷུང་ནས་ཕོག་ནས་ཤི་བ་དང་། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་ 
‡ པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོས་བདག་གིར་བྱས་པའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། བསམ་པ་རྐུ་བའི་སེམས་ 
ཛྭ ཀྱིས་སྦྱོར་བས་རྫས་དེ་བླངས་པའོ། །ལེན་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ནོར་ཟས་དངོས་སྲའྲོག་པ་དང་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་ལེན་པ་དང་། བདག་པོས་མ་མཐོང་བར་ལྐོག་ཏུ་བརྒྐུས་ནས་ལེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
༧ གཞན་དབྱེ་བ་དགུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། བདག་ལ་གཞན་གྱིས་བཅོལ་བ་དང་། བདག་གིས་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་། བདག་གཞན་ 
རཱ གཉིས་ཀས་བསྡོང་ནས་བྱས་པ་ལ་སོགས་གཞན་དེ་རྣམས་ནི་སྲོག་གཉོད་སྐབས་བཞེན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཉེན་ནས་རང་སྐྲག་ནས་ལེན་པ་དང་། བླ་མའི་དོན་དང་ 


 ཕ་མྨ་དང་། ནད་པ་དང། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དགྲ་བཅོམ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཤཱ 


་བ་ཡིན་སྟེ་འབྲས་བུ་སྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡེན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སྔར་བྱས་པ་རྣམས་འགྱོད་པ་མེད་པར་དགའ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་དང་། 
ཞན་ཡང་འདོད་ལོག་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཕལ་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་འཕྲིང་པོ་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྫུན་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་རྫུན་ནི་བདག་དང་གཞན་བསླུ་བར་བྱེད་ 
འི་ངག་གི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་བླ་མའི་རྫུན་ནི་རང་གི་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ། ངས་རྒྱུན་དུ་ཞུག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་འདྲེ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ཅེས་སོགས་ 
'རྫུན་ཆེན་པོ་དང་ཕལ་པའི་རྫུན་འབྲིང་པོ་དང་། ཆེད་ཀྱིས་གཉེར་ནས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཞར་ལ་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ་སོང་བ་དང་གསུམ་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་པའི་ 
་སྨྲ་བ་དང་། དགྲའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་གི་དང་། རང་གསོད་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་བ་རྣམས་དང་། ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱིར་དང་རང་གི་སྲོག་གི་ 
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༡ 
“ཡཱ 


| མོངས་པ་ པ་ཅན་ ཡིན ་པ པ་དང་། གཞན ནྣ་རྣམས་ཊཾ ཉོན་མོངས་པ་ པ་ཆུང་བའོ། ། །གསུམ་ པ་བདུན་ ཕོའི་ལྕི (ཡང་ནི ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ དང་ངག་གི་ ་ལས་བཞི་ དང་ བདུན་། ལོ་ འདི ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ བ་དང་ དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ 

ཏཱ ¦ གསུམ་ རྫོགས་པ་ ནི་སྡིག་པ་ལྕི་བ་ཡིན ་སྟེ་སྦྱོར་ དངོས་གཉིས་རྫོགས་ན་ སྡིག་པ་ འབྲིང་ལ ་གང་ཡིན་ ་གཅིག་ན་སྡིག་པའི་འབྲས་ བུ་ཡང་བའོ། །བརྒྱད་ པ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། ། བརྣབ་སེམས་ 
རླ ནི་གཞན་གྱི་བདོག་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་འདོད་ པའི་སེམས་གདུང་རྫས་ འདི ་བདག་གི ་བྱ་བའོ་སྐུམ ་དུ་སེམས་པར་བྱེ བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་ུན ུ་རྟོགས་ པར་ བྱེད་རོ་མྱོང་བར་ བྱེད་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་ རྟག་ཏུ་འདོད་ 
¿(པར པར་བྱེད་པར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། གཞན་གྱི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ན་ ་སྡུག་ བསྔལ་བ་ བ་ཡིན་ ཏེ་ངོ་བོ་ནི་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་: པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་གཞན་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ དང་གདུང་ 
རྨ བའི་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཉོན མོངས་པ་ཞེ་སྡུང་གི་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ ཡིན་ཏེ་གནོད་སེམས་འདི་ནི ་ན དགེ ་བའི་ལོ་ ཏོག་ གི་སད་ཆེན། ། ཡང་དག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་མུན ཏ་གནག ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲེག་ པར་ བྱེད་ པའི་མེ་ཆེན། ཚེ་འདི་ 
ˆ ཕྱི་དགྲ་ནང་དུ་ཞུགས་པ། རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 


„ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ནས་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་མེད་སྦྱིན་སྲེག་མེད། མཆོད་དང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མེད་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ཟེར་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
རླ ངོ་བོ་ནི་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པས་མ་རིག་པའི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་པ། མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་དགའ་བ། ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པར་ 
» གྱུར་པ་མཚོན་དང་། མེ་དང་། དུག་དང་། གཡང་ས་ལྟ་ཐུ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ འདི་ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ་ལོག་ལྟའི་དབྱེ་བ་ནི་ཆུང་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོའི་དྱབེ་བ་ཡིས་ཡུལ་དང་དུས་རྣམས་ལ་ཅེ་རིགས་སྦྱར་རོ། །བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་ལ་རང་གིས་བྱེད་ དུ་བཅུག་པ་དང་རང་གཞན་གྱིས་བྱས་ པ་ལ་ཡི་རང་བྱེད་པའི་དབྱེ་བ་མི་དགེ་ཀུན་ལ་ 
བརྗོད་དེ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དགག་ཏུམེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་དགེ་བ་གང་ལྕི་སྟམ་ན། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སྔ་རིམ་ནས་ལྕི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཕྱི་མས་ལྕིའོ། །རེ་རེའི་ལྕི་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༡ 


པའི་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་མདོ་ལས། འོད་སླུང་ཕ་ ཡང་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཡིན་པ་ གསོད་པ ་ནི་སྲོག་ ་གཅོད་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ་ནང་ནས་མ་ རུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ དཀོར་འ འཕྲོག་པ་འདི་ནི་མ་བྱིན་པར་ 


ངཱ ལེན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ རུངས་པ་ཡིན ནོ། ། །མ་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ ་ཡིན་པ་ དང་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་འདི་ནི ་འདོད་ཿ པར་ལོག་ པར་གཡེམ་བྭ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ རུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ལ་ 
རཾ སྒུར་ང བ་འདེབས་པ་ པ་འདི ་ནི ་རྫུན ་དུ་སྨྲ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ ནས་མ་རུངས་པ ཡིན་ནོ། ། ། །དགེ ་འདུན་ གྱི་དབྱེན ་བྱེད་པ་འདི་ ནི ་ཕྲ་མ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས ་མ་རུངས་པ་ཡིན ནནོ། །འཕགས་པ་ རྣམས་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ པ་ 
7 འདི་ནི ་ངག་ཚྩུབ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་མ་ རུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་རྣམ་ པར་གཡེང་བར་ བྱེད་ཿ པ་ནི ནི་ཚིག་ འཁྱལ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་མ་ ཆུངས་པ་ [ཡིན་ཌེ ནོ། །ཡང་ དག་པར་ 
`: སོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ ཞུགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་འཕྲོག་པར་སེམས་པ ་འདི་ནེ བརྣབ་ སེམས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །མཚམས་མེད་པར་བྱེད་པར་སེམས་པ་འདེ་ནི་གནོད་ སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 


༤༽,6༽ ༨༩ 


ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་འཛིན་པ་འདེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་པོ་འདི་ཨུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱས་ན་དམྱལ་ 


28 


« ༄༅། །བ་མི་ཐ་མ་ལ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་དམན་བ་ལ་བྱས་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་བསླང་ན་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། །གྲངས་ 
མང་པོ་བྱསན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། འབྲིང་པོ་བྱས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། གྲངས་ཉུང་དུ་བྱས་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་བཞི་པ་འབྲས་བུ་བཀོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཌྨ དང་པོ་འབྲས་ཐུ་བཞི་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལ་དང་པོ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མི་དགེ་བ་གང་དང་གང་བྱས་པ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མི་ཐར། བརྒྱ་ལ་ 
^ ཐར་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་གོམས་པས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ། སྲོག་གཅོད་སྟིང་འདོད། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ། དེ་ལས་བཟློག་པར་དཀའ་བ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནི་ད་གཟོད་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ལས་འབྱུང་བས། འདིར་མདོར་བསྡུས་པ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་ 
བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། བརྒྱ་ལ་དེར་ཐར་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྲོག་བཅད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པས་དབུལ་པོར་འགྱུར། འདོད་ལོག་སྤྱད་པས་གྲོགས་ཟླ་ངན་པའམ། །མ་ 


:* ༨" ༢ 


།ཏུ་བ་བུད་པ་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་ཏུ་ 


ས་པའི་མི་དགེ་བ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྲས་བུ་ངེས་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་མུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རང་དབང་མེད་པར་མི་དགེ་སྤྱོད་ཀྱང་རང་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། སྦྱོར་ 


རྫོག 
དངོས་རྗེས་གསུམ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་ཀྱང་གཉེན་ཕོས་བཅོམ་བའི་ལས་གསུམ་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་མུ་གཉིས་པ་ཡེན་ཞེས་བརྡོད་དོ། །མི་དགེ་བ་དངོས་ 


རོ 


རང་གིས་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པ་དང་། རང་ཉིད་མི་དགེ་བར་བྱེད་པར་སྨོན་ཅིང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་རྗེས་སྲ་ཡིད་རང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལས་རང་གིས་མ་བྱས་ 
ང་ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་མུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མི་དགེ་གཏན་ནས་མ་བྱས་ ཤིང་ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ མི་མྱོང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་ལས་ ཀྱི་མུ་རྣམ་པ་བཞི་པ་ཡིན་ 
༈ །གསུམ་པ་དཀར་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། མི་དགེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཅས་པ་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་བབློག་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་ 
'ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་སྲོག་འདོན་པ་དང་། མ་བྱིན་བར་ལེན་པ་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ། མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་བ་གཏོང་བ་དང་། འདོད་ལོག་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ་ཚངས་པར་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྫུན་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ། བདེན་པ་དྲང་པོས་གཞན་བསྡུ་བ་དང་། ཕྲ་མ་སྤང་བའི་སྟེང་དུ་གཞན་མི་མཐུན་པ་བསྡུམ་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ། ཞེ་བ་ 
དང་དེས་པ་དང་སྲོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ། དོན་དང་ལྡན་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་སྤངས་པའི་ཐོག་ཏུ། ཆོག་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་སེམས་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ་། 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་གནས་ པ་དང་ལོག་ལྟ་སྤངས་ པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ' བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་རྣམ་དབྱེ་ནི་དགེ་བ་ལ་དད་པ་དང་དགེ་བ་བྱེད་ 
འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་བ་ནི་དགེ་བ་ཆུང་བ་དང་། སྡོམ་པ་བླང་བ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་འབྲིང་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་རང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་ 
བ་བྱཅ་སོ་སོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་འོ་ན་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་ན་འབྲས་བུ་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤངས་པས་ 


༄༅། །གོམས་པ་དེ་བྱེད་འདོད་པའོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པའི་མཐུས་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ལོ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ནི་མདོར་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཧཱཿ བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་། དགེ་བ་ཆུང་ངུས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་དུཐོབ་པ། དགེ་བ་འབྲིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་འབྲིང་། དགེ་བ་ཆེན་པོས་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་དང་། 
: འདོད་པའི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ཞར་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་དགེ་ 
བ་ཆོས་བསྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། ཉེས་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དགེ་བ་བསྒྲབས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དགེ་མི་དགེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི་གོང་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགེ་བ་ 


དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟང་ཟིང་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱས་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་གཞི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་སྤེལ་བུ་ལྟ་བུ་འདི་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་འཛིས་དབེན་པར་གནས་པར་བྱས་ཏེ། ཅི་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་འདི་བསྡུ་བ་དང་བཟུང་བ་དང་རྩེ་གཅིག་ 
པར་འགྱུར་སྣམ་པས། དེ་འཐོབ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྟོག་པ་ནི་དེ་ཅི་ལྟར་སེམས་བར་བྱེད་ཅེ་ན་དེ་ 
ཡང་ཨུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་དྲུག་ཕྱི་རོལ་ན་སྣང་བ་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྦྱོར་བར་གྱི་རག་རིམ་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྟོག་ 


¡89°9 ཏུ 


།དབང་པོ་། ཤེས་ པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གྱི་རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས། ཡང་ས་གཞན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ ཚོར་བ་ལ་སེམས་པ་ནི་ཁམས་ལ་བརྟག་ཟིན་བ་དེ་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ་། དེ་ཡང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ལྔ་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་དྲུག་པོ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ནང་དུ་སྣང་བ་དག །བྱེད་པ་པོས་གནས་སུ་བྱས་པ་མེད་པ། ཚོར་བ་པོས་ 
གནས་སུ་མ་བྱས་པའི་རང་རང་གི་ཡང་ མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཀྱེ་མའོ་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཤེས་པ་ དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྱོང་བ་འདི་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་ཡིད་འདོད་ཆགས་ 
ཤིང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་ཡིད་ཞེ་སྡང་བ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནེ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རིག་པས་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པས། དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ན་རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྔ་པ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཡ ང་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལས་ས་ གཞན་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་འདུས་པ་ལ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་ 


༈ ཤ། 


. ཿ ཤིས་པ་ དྲུག་གིས་རེག་ པའེ འི་རྐྱེན གྱིས་བདེ་ སྡུག་གི་ཚེ ་ཚོར་ བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ འདི་ ་ལྟར་རྟོ རྟོག་སྟེ། སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་ སྡུག་ འདི ནི་རྟུག་པ་ མ་ ཡིན་ ཞིང་ བདེན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཟ ནོ། ། །དེ་ཡང་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ བ་ 
ཡུལ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་སྔར་ཡོད་ལ་ ཕྱིས་འགག་ པ་མཐོང་ན་ ཡིད་བདེ་ ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ འདོད་ ཆུགས་དང་བྲལ་ཿ བར་འགྱུར། ། དེ་བཞིན་ དུ་ཡུལ་ མི་ སྡུག་པ་ལ་ རྟེན་ནས་ ཚོར་ བ་སྡུག་ བསྔལ་ སྔོན་ སྐྱེས་པ་ རྣམས་ འགག་ 
པ་ན་ ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་ སྐྱེ་སྟེ དེ་ལྟར་སོ་སོར་བརྟག་ ནས་ཚོར་བ་བདེ་ ་སྡུག་ ཐམས་ཅད་ མི ་རྟག ༈་པར་མཐོང་ནས་ བདེ་བ་ལ་ ལ་ཆགས་པ 'དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ པ་ཞེ་ སྡང་བ་དང་། ། གཉིས་ཀ མཉམ་ ཞིང་སྣོམས་པའི་ 

རོག་པ་རབ་ ཉུ་སྦྱང་བར་བྱེད་དོ། ། ། །དྲུག་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་རྟོ: 'རྟོག་ པ་ ནི། དེ་ལྟར་ བཏུང་སྙོམས་ལ་ བརྟག་ ཟིན ནས་དེ ་ནས་བསམ་ ་གཏན་ བཞི་ དང་། གཟུགས་མེད་པ ་བཞེ 'དང་བཅས་པ་ལ་རབ་ 


ཤོ 


ུརྟོག་ཅིང་འཇུག་ པར་བྱེད་དོ། ། ། །བདུན་པ་ འཇིག་རྟེན་ལ་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྒྱ་ཡན་ ལག་ལ་ རྟོག་པ་ནཾ། ། དེ་ལྟར་ ཁམས་ ས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ར རབ་ ¶ བརྟག་ ད 
པ་ ¡° པ་དེ་ཡིས་ཁམས ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྲེད་ལེན་དང་། དེས་གསོས་བཏབ་ནས་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་མངོན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། སྲིད་པས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ལུས་དེར་ གནས་ པའི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 


། །མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་དྲུག་ལ་སྣང་བའི་ཨུལ་ཡིད་དུ་འོང་མེ་འོང་ལ་བདེ་སྡུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེར་བ་དེའང་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་འགག །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ན་ 
3» བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་འགག་བཏང་སྟོམས་སྐྱེ་དུས་གཉིས་ཀ་འགག་པས་བད་སྡུག་མི་རྟག་ཅིང་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་མཐོང་བ་ནི་དེ་ལྟར་མིང་གཞི་ 

གཟུགས་དང་བཅས་པ་འདི་རྩ་བ་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་སྣམ་ན་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་མ་རིག་པས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་བསྒྲིབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་དགེ་མི་དགེ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
གསུམ་བསགས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡུས་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་ཀུན་མངོན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ 


༤༽ ༨༠༤ ༨༧༩ ༩༦༥ 


ནི་སོ་སོ་ཡི་ཨུལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཉེ་བར་དཔྱོད་པ་ཅན་ ནམ་ ཡང་ན་ བདེ སྡུག་ ཕྱོང་བ་ ་འདི་ཚོར་བ་དང་ 


¦ གྱུལམ་རྐེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གུན་གཞིའི་རྐྱེན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་ 

བཏགས་པའི་མུལད་ལར པར་འཇུག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་མཁན་དེ་གུང་ཡིན་ཅེ་ན། འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་བཅས་པ་གུན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ 
བག་ ཆགས་ སྔ་མས་བཞག་ པའི་མ་ རིག་ པས་ རྣམ་པ པར་མི་རྟོ' རྟག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་ དག་པ་ དེ་ཁོ་ ་ཁ་ ན་ ཉིད་ མཐོང་བ་ དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཤེས་པ་ལ་སྒྲ སྒྲབ་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ མ་ རིག་ནས་འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་ 
བསྲོད་ ནམས་ དང་། བསོད་ ནམས་མ ་ཡིན ་ཕ་ དང་མི་ གཡོ་ ་བའི་ ལས་ཀྱི་བག ཆགསརྣམས་ཀུན ་གཞི་ཡ ཡི་སྟེང་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། ད། །དེ་བཞེན་ འདུ་བྱེད་ གསུམ་ གྱིས་ལས་ ཀྱི་ ས་ བོན་ བཏབ་ པའི་ གུན་ཿ གཞི་ ཡི རྣམ 


ཤེས་ཀྱིས་ལམ་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པས། འཆི་འཕོ་བའི་གནས་འདི་ནས་ཕ་རོལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ཡང་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེར་ཕྱིན་ནས་མངལ་ན་གནས་ཚེ། ཉིང་མཚམས་ 


,.2/(‰ 


ཧཾ 


ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ ་སྡུག་ དེ་ལ་ཉེ་པར་ ལོངས་སྤྲོ་ ་པ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། བདེ་ སྡུག་ གི་ བྱེ་ དྲག ་ཤེས་ཞིང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ པ་ ནི་ འདུ་ཤེས་ཉིད་ ཡིན་ནོ། ། །ཚོར་ བས་ མྱོང་ཞིང། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་ སྟད་ 


ས་ཆས 


༅། །སྦྱོར་བ་ནས་ནུར་ནུར་པོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་མ་དོད་ཀྱི་བར་མིང་དང་གཟུགས་འབྲེལ་པས་ལུས་འཛིན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་དབང་པོ་དེ་རྟེན་ཀུན་ཚང་སྟེ། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
ཡུས་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཡུལ་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པས་དབང་པོ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐ་མལ་པ་གཅོད་པ་རེག་པའོ། །སྲེད་པའི་དབང་གིས་བདེ་ 
2? སྡུག་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བདེ་སྡུག་རྣམས་ཚོར་བས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཏབ་པ་དེ་སྲིད་པ་ཚེ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་སྲེད་ 

› པས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིས་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དེ་གསོས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པས་མངོན་དུ་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་མངལ་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྲ་དཀར་ལུས་རྒུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་འཇོག་པ་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་མཁན་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དེས་བཀོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་དང་ཆོས་དང་ 


རྣམ་པར་ མྨ པ་རྣམས་ལེགས་པར་ རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ ་ནི། ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་ནི། དཔེར་ན་རི རི་མོ་མཁན ་མཁས་པ་གཅིག་ གིས་ས་གཞི་འཇམ་པ་ གཅིག་ མཐོང་ནས་ དེར་ 
འདུག་སྟེ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་རི་མོའི་ གཟུགས་སྣ ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ དབང་གིས་བྲི་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་བའི་ འི་བྲི་གཞེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ། སེམས་ཉིད་རི་མོ་ ་མཁན་ གྱིས་ནི། ། ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ 
སྨིན་པས་འཁོར་བའི་སར་སེམས་ཅན་ དང་ འགྲོ་བ་ དང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐ་དད་པར་ ར་འགྲུབ་ པར་ བྱེད་ དོ་ དོ་དེ་ཅི' ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ན། དེ་ དི་ལྟར་ སེམས་རི་མོ་མཁན་འདིས་འདོད་པ ་བསྟེན་ཅི ཅིང་འདོད་ པའི་ཁམས་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་ཉེར་བར་ལེན་ པས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་འདོད་ པའི་ཁམས་ན། མི་ཡུལ་ གླིང་བཞི་ འདོད་ལྷ་ དྲུག །དུད་ འགྲོ། ཡི་དྭགས། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ དང་གཟུགས་ ནི་ཉེ ཤུ་བྲཾ བྲིའོ། །ཡང་སེམས་རི་མོ་ 
མཁན་ དེེས་འདོད་ པའི་ འདོད་ ཆགས་བྲལ་བས་ གཟུགས་ཌ ཁམས་ལ་ དམིགས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཡམ མན་ཆད་ལྷ་གནས་བཅུ་ གཉིས་བ བྲིའོ། །གཙང་མ་ ཅི 'ྷ་རྣམས་རྣམ་ ལྔ་ 
གཞན་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པའི་འལགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བྲིའོ། །ཡང་སེམས་རི་མོ་མཁན་དེས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་མེད་པའི་ སྙོམ་པར་འཇུག་པ་བཞིའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


2? 


༄ 
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། །ལ་སྲེད་པས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྷ་བསྒྲབ་པ་ཡིད་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡང་རང་གི་ཡུས་ སུ་སྣང་བ་འདི་ནི་དཔེར་ན་ཚོན་རྩི འི་སྣོད་བཞིན་ཡིན་དེ། ཕྱི་ཡི་ཨུལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་པོ་ནི་ཚོན་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བཞིན་ཡིན། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལག་པ་སྣའུ་དེ་ཡིས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་དང་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཕྱིར་བཟུང་ 
ལཱུ སྟེ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཚོན་གྱིས་ནི་ལྷ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲིའོ། །དམར་པོ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དགེ་བས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་ཡི་གཟུགས་བྲིའོ། །གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་མི་དགེ་བ་ཚོན་ 
སེར་པོ་ལྟ་ཐུས་དུད་འགྲོ་ཡི་རིགས་རྣམས་བྲི་སྟེ། སེར་སྣས་བསྐྱེད་པའི་མི་དགེ་བ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུས་ཡི་དྭགས་བྲི་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་གིས་སྐྱེད་པའི་མི་དགེ་བ་ཚོན་ནག་པོ་ལྟ་ཐུས་དམྱལ་བའི་གཟུགས་ 
བྲིའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཉིད་རི་མོ་མཁན་འདིས་ནི་མཉེས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབས་པས་མཐོ་རིས་ལྷ་མི་བྲི་བར་བྱེད་དེ། མ་མགུ་ཁྲོས་ནས་མི་དགེ་བ་བསྒྲབས་པས་ངན་སོང་གསུམ་བྲི་ལ་བར་མ་བཏང་སྟོམས་ 


༡༨༦ 


ཀྱིས་ བདེ་སྡུག་ འདྲེས་མའི་སེམས་ ཅན་བྲི་བ་ཡིན་ ། ། གསུམ་པ་ ལས འབྲེ ལ་བའི་དོན་ནེ ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ ར་དགེ་བ་དང་མི ་དགེ་བ་དག་ གི་ ལང་ རང་གིས་ བྱས་ པའི་ ལང་ ཀུན་ གྱི་ འབྲས་ བུ་བདེ་ སྡུག་ རང་ 


གི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་སྒྱོ་ ར་སྤྱོད་ པ 'འགྱུར་རོ། རོ། །དཔེར་ ན་བྱའི་རྗེས་སུ་གྲིབ་མ་འབྲང་བ་བཞིན་དགེ་སྡེ སྡིག་བྱེད་པོས་ལུས་ཉི་ ལྟར་བླངས་པའི་ལུས་ཅན །རྣམས་ དང་། རང་ གིས་བྱས་ པའི་ ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་བདེ་ 
སྡུག་ འབྲེལ་ བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ ཉོན་ཿ མོངས་དང་འབྲལ་ བ ་ཡང་ནི། ཡུས་ཅན་ ྱི་ཕྱིན་ ལས་ རྗེས་སུའབྲང་བ་ དེས་ན། སེམས་ཅན རྣམས་ཉོན་ མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་ ང་གྲིས། མི་དགེ་བ་ སྤྱོད 
པའི་ས་ནི ་དང་པོར་ ལས་བསྒྲབ་དུས་སུ་མངར་བའི་འདོད་ པས་འཇུག་སྟེ། ཕྱིས་སྡེག་ པ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ སྨིན་ང ་པ་ནི་ རབ་ཏུ་ཚ་ བ་ཡིན་པས། ། སྡུག་བསྔལ་ཡ་ང་བ་མང་པོ་ མྱོང་བར་ འགྱུར་བ་ཡན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་མི་དགེ་བ་སྒྱོཿ སྤྱོད་པ ་དེ་དག་ནི ་དོན ་མེད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་བསྐྱེད་པ པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན པསན། ། དཔེར་ན་ དུག་ཁོང་དུ་སོང་ན་ སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ པར་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་ བཞིན་དུ། དུ། མི་ དགེ་ བས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ པས་དུག་ དང་འད་ བར་སྤོངས་པར་བྱའོ། །ལྔ་ པ་གཉེན ་པོ་ ་དང་ འབྲེལ་པ་ ་པ་བསྟན་པ་ ནི། དུག་གསུམ་ གྱིས་བསྐྱད་པའི་མི་དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ པ་དེས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ 
བདག་གི་སེམས་མི་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་སེམས་འགྲོ་བར་བྱ་ སྟེ། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ བ་ནི་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་དང་། ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ ལྷན་ 


༤ ༤༤༤༤ 


།ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལེའུ་ 
དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །།རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་དམྱལ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམྱལ་བའི་རིགས་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལྷ་མི་གཉིས་དང་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་དག་ཏུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁོར་རོ། །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་དེ་ལ་དང་པོ་དམྱལ་བ་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་གཉིས་དང་། 
ཉེ་ཚེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུཚ་དམྱལ་བརྒྱད་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་ཡང་སོས་དང་གཅིག །ཐིག་ནག་དང་གཉིས་བསྡུས་འཇོམ་དང་གསུམ། 
ངུའབོད་དང་བཞི། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་། ཚ་བ་དང་དྲུག །རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་བདུན། མནར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་ཡོད་དེ། ཀུན་ཀྱང་ 
མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱད་པའི་རྒྱུས་དེར་སྲེད་པས་བསླྲས་ནས་དེར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་བས་དེ་དག་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཐོག་མར་ཡང་ 


༨༧ 


། །པའི་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ངོ་། །བརྒྱ་ལ་དེར་ཐར་ཡང་རང་གིས་གང་བསད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལེན་ཅིང་། ཚུར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྙེད་པ་དང་། 
གཙང་ཞིང་ཁེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསད་ནས། འགྱོད་པར་མི་བྱེད་ན་ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་བྱ་བར་སྐྱེ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ། མཚོན་ཆའི་ཆར་ 
¦ གྱིས་ཨུང་དཀར་ཙམ་དུ་གཏུབ་ཅིང་བསྲེག་གོ །ཡང་དེ་ན་རལ་གྲི་ལོ་མ་ལྟ་བུའི་ནགས་ཚལ་ཡོད་དེ། སྟེང་འོག་གི་སོ་རྣོ་བ་བ་ཚ་ལྟ་ཐུའི་ཚལ་ཡོད་དེ། དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཟས་སྐོམ་དང་སྐྱབ་ཡོད་པའི་ནགས་ 
;› ཚལ་བཟང་པོར་མཐོང་ནས། བཀྲེས་སྐོམ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་པས་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཅིང་སྐྱབ་འཚོལ་བ་ལ་ནགས་དེར་རྒྱུག་པ་དང་། དེ་ན་ཡང་། ནགས་ཚལ་གྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ 
གཤོག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རྔ་མོང་དང་། ཕག་གམ། རི་བོང་ངམ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་སྤུ་དབྱི་བའེ་དོན་དུ་སྣོད་ དུ་བཙོས་ཤིང་གསོད་ན་ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་སྣོད་ དུ་བཙོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲན་མ་མུད་པ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བའི་མེ་མི་བཟད་པར་འཚེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་འཆི་བ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 


; གསོད་ན། ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་སྲེམས་ཅན་ དམྱལ་ བ་ གནོད་ང པ་མ་ ཞི་ བཔར་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ཏེ། མ་ དཔེ་མི མ ་གསལ་༽ཤིང་གི་ བར་དུ་བཙིར་ བ་ལྟ་ བུའི་ སྡུག་ང བསྔལ་ལ་སྲོགས་ པ་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རིགས་ སྣ ་ཚོགས་ 
༈ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། །ལྔ་པ ན ནི་སེམས་ཅན་ གང་དག་ ལྟ་བ་ ལོག་ པ་ལས་ དང་འབྲས་བུ་ྱིན་ཅཾ ་ལོག་ཏུ་སྟོན་ ཕ་ དང་མཆོད་སྦྱིན་དག་ ལ་ཕྱུག་བསུབ་ ནས་གསོད་པ་ དང་། རྩས་སྦལ་ དག་ སོ་ ཕག་ གིས་གཡོག་ ཅིང་ 
སུན་པ་ རཿ འཇུག་པ་བྱེད་ པ་དེ་དག་ཡ ང་སོས་ཀྱི་འཁོ ཁོར་སེམ ས་ ཅན་དམུལ་བ་མུན་པ སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་ རོ་ད ར ཁབ་ ྭཀྱི་མིག་ ༈་ཙམ་གྱི་ཐུ་ག་མེད་པའི འི་མུན་པ འི་ནང་ དུ མུན་པ འི་མེ ིམ པབ ྲག་ ཅིང་རྡ ཚྗེ་ ཏཱ བུའི་ ངི ང་ཤུག་ 


ཅོ 


་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏོ། 


ཚ་བ་ མེད པར་ གནས ་པ་རྣམས་སྐྲག་ཏུ་བཅོལ་ནས་བསད་ ལོ | སོས་ཀེ་འཁོར་ ་ཡངྡར་དབྱ དསལ་བ་གུནུ་མ་བདའ་ བར་ ས་བ འགྱུར་ཏེ། ལེ མེ་ པེ དགག ན་ བཿ ཤ་ བཱ བ་རྣམས་ 


2 ,‰ 


ˆ སོགས་པ་རྣམས་བག་ 


། །དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཝ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྙན་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཤ་ཟ་བ་དང་། མང་ཀོ་ཏས་མཆུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་རུས་པའི་གསེབ་དང་། ནང་ཁྲོལ་དང་རྣ་བ་ཟའོ། །བདུན་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་བག་ལ་ཉལ་བདོ་བ་དང་ཞེ་འདྲས་པ་བདོ་བའི་ཕ་རོལ་པ་བདེ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་དུ་མས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དུ་མ་འདོན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གསོད་པར་ 
ཱེ བྱེད་པ་དེ་ནི། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱིས་འཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་བདེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་། བ་ཚ་དང་། མཚོན་དང་། མེ་དང་ངམ་འགྲོག་དང་གཡང་ས་དང་ཕུར་བུ་དང་། མེ་འཔར་ 
ྲུ བའི་འཕྲེང་བའི་རྒྱན་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཉིན་གཅིག་བཞེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི་དུག་སྦྱེན་ནས་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ནད་ཐམས་ཅད་པར་སྐྱེ་སྟེ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཉེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤན་པ་བྱེད་ 
ན། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཚོན་པབས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་མགོ་ཡུས་ཀུན་གཏུབས་ཤིང་གཤིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 


རེ 
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བཅུ་པ་ནི་དམག་དཔོན་བྱས་ནས་གཞན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་བཅུ་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནོད་པ་དྲག་པོ་ཞེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་བཙོ་ཞིང་མཚོན་ཆ་དུ་མའི་ལུས་ལ་བསྟུན་ཞིང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གསོད་ན། ཡང་སོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ནེཞུལེ་ནག་པོ་འདྲ་བར་སྟེ། ནེའུ་ལེའི་ནག་པོ་ལྟར་ལུས་མེ་འབར་ཞིང་དུད་པས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གསོད་ན་ཡང་སོས་ 
ཀྱི་འཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། བཀྲེས་པས་ཉེན་པས་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁའི་ནང་དུ་ཟངས་ཞུན་བླགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
ཉུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་གསོད་ན་ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མས་ལུས་གཅེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་ས་མདའ་ལ་སོགས་པ་མཆོན་ཆའི་འཕྱུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གསོད་ན། ཡང་སོས་ཀྱི་འཁོར་པད་མའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུས་ པད་མ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
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| འཁོར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་པོ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ན་ཐིག་ནག་གི་འཁོར་རོ་མྱག་གི་འདམ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སྐྲག་ནས་བྲོས་པས་རོ་ཉེའི་འདམ་གྱི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ལུས་ཀུན་རུལ་ 
ཅིང་མྱགས་པར་གྱུར་ནས་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ནོ་ ར་རྫས་འཕྲོག་ཅིང་ རང་གིས་བདག་གིར་ བྱེད་ན་ཐིག་ནག་གི་འཁོར་ཕྱི་སའི་འདམ་ 


དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་པའི་མི། ངམ་འགྲོག་དང་གཡང་སར་རབ་ཏུ་ལྷུང་བ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་སོང་བ་སྟེ། ཐིག་ནག་གི་འཁོར་སྲེད་པ་མི་ཟད་པས་ཉེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མི་དེ་ཐག་པ་ 
རཱི མེ་འབར་བས་བཅིང་ནས་དཔག་མང་པོར་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས། མཐུར་དུ་ངམ་འགྲོག་དང་སྤུ་གྲི་དང་མཚོན་གྱི་ནང་དུ་འདོར་བར་བྱེད། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་དྲ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན། ཁྱི་མཆེ་བ་རབ་ཏུརྣོ་ 
ཤཱ བརྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་གིས་དུ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འཕྱིན་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱབ་བྱེད་པ་ནི་མེད་པའི་སྟེང་དུ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 

དཱ གཏི་མུག་གིས། །གཏི་མུག་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྨོངས་པ་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ཁྲིད། །གནོད་པ་མི་བཟད་འདུས་པ་ཐོབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དགེ་བྱས་པ་ཡི། །རྨོངས་པ་དེའི་ 
 འབྲས་ཐུ་སྤྱོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པ་དག་མ་བྱས། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོང་བསྒྲས་པ། །གཞན་ཧྱི་ནོར་དག་འཕྲོག་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་བསྟེན་བ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བཅིངས།། །དེའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་དམྱལ་བར་བསྲེག །མི་ཡི་ཐ་མ་རང་གིས་སུ། །ལས་ངན་བསགས་པས་ངུར་ཅི་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ངན་བྱས་པ་ལ། །ཕྱིས་ན་འགྱོད་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །སྔོན་གྱི་ཡུལ་གྱིས་ 


༄།། །དབང་བྱས་ཤིང་། །སྲེད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསླས། །བདག་ཉིད་ངན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བྱས་པས་བདག་ཉིད་ངུང་ཧི་ཡོད། །ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་བསྲེག་མི་བྱེད། །ཅེས་བརྗོད་ནས། ལས་མ 
ཟད་བར་དུ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བཟའ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་རྒུས་ན། ཐིག་ནག་གི་འཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐུ་ལུམ་ཟ་བྱ་བར་སྐྱེ་ ། 
༩ ཀཀྲེས་པའི་དབང་གིས་ཟས་ཚོལ་བའི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བཏུང་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ : 
གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་རྒུས་ན་ཐིག་ནག་གི་འཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཟངས་ཁུ་ཐུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སྐོམ་པའི་དབང་གིས་བཏུང་བའི་འཚོལ་བའི་ཚེ་ཁའི་ནང་དུ་ཟངས་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་མེ་འབར་བ་ 
བླུགས་པས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཐན་འགྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནས་ཐན་གཏོང་ཞེང་གནོད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་ན་ཐིག་ནག་གི་འཁོར་སྲེག་པ་མི་ཟད་པར་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཐག་པས་བཅིང་ནས་མེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆའེ་ནང་དུ་ལྷུང་བ ར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་མུན་པའི་ཁྲོད་ དུ་མ་བྱིན་པ ར་ལེན་པ་ནི་ཐིག་ནག་གི་འཁོར་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་མུན་པ་ ཅན་ཞེས་ བྱ་ བར་ སྐྱེ་སྟེ 


བས་སྟེང་ནས་གཡོ ག་ཅི ང་དེའི་སྟེ ང་ནས་ཐོ་བ་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་པས་ལུས་དྭམུལ་ ཞིང་བ རྡུང་བར་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡ ང་འདོད་པར་ལོ ག་པ་སྤྱད་པ འེ་རྒྱུ་ཡི ས་བྱས་པའི་ཤལ་མ ་རི་ཡི་ ་སྡོང་པོ་ཡ ལ་ག་དང་། 
ངཱ འདམ་མ་ཡུ་བ་ཡོཿ ད་པའི་སྟེང་དུ་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། བྱིས་པའི་ཡི་ ད་འཕྲོག་པ་ གཅི ག་མཐོང་ནས། བདག་མིར་ གྱུར་ པ་ན་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཤི ང་དེ་ལ། འཛེགས་ 
! པས་ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ ་བུ། མཐུར་དུ་ཟུག་པས་ཡན་ལག་ཤ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཤིང་གི ་རྩེར་ཕྱིན་པ ་ན་བུད་མེད་དེ་སའི་སྟེང་ན་འདུག་ཅི ང་སྐྱེས་བུ་ལ་ཆགས་པའེ་མིག་གིས་ ལྟ་ ཞིང་གདུང་བའི་ 
རློ ཚིག་གིས་འབོཿ ད་པ་དང་། ཡང་མཐུར་དུ་བབས་པ སན་སྤུ་གྲི ་ལྟ་བུ་རྣམས་གྱེན་དུ་ཟུག་ནས་ཡན་ལག་ཤ་དང་ རྒྱུས་པ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
རླ མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དེསན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསམ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལུས་ ཀྱི་ལས་ ངན་ཐམས་ཅད་སླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ 
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-ླ འབྲས་དང་པོ་ནེ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་གྱི་སྟེང་དུ། བུད་མེད་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ལོག་པ་སྤྱོད་ན། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་ཚད་པ་ཞེས་པར་ 


། སྐྱེ་སྟེ གསལ་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཡུས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འབིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྕགས་ཀྱི་འཕྲ་སྐམ་མེ་འབར་བས་རླེག་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ཟ་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། བུད་མེད་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁར་བཅུག་ན། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འབྲས་བུ་ལ་ལ་བུད་ལྟར་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཁར་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ 
ོ བུ་མེ་འབར་བཅུག་ནས་བརྡུང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཟངས་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ཁར་བླག་པས་ཁ་དང་ནང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། བུད་མེད་འདོད་ཚགས་སྤྱོད་མི་འདོད་པ་དེའི་མངལ་མ་ 
ཤྩ ཡིན་པ་ཁ་ལ་སོགས་པར་མཐུ་བཙན་ཐོང་གིས་བཅུག་ན། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གནད་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ལྕགས་ལེབ་མེ་འབར་བ་དག་གིས་ཁ་འགེབས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞི་པ། སྱོད་པ་བྱེད་མི་ཉན་པའི་བྱིས་པ་གཞན་དུ་བཞིན་དུ་ཚན་གྱིས་ལྦ་བའི་གནས་སུ་མཐུས་བཅུག་ན་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་མིར་གྱུར་པའི་བུ་དེའི་ལྡ་བའི་ 
གནས་སུ་གཤིན་རྗེས་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་བུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་མཐོང་ནས་ཁོ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། བུད་མེད་དེའི་སར་རྒྱུགས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཁོ་རང་ཡང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་ནས་ཟངས་ཁུ་ 
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། །པ་གྱེན་དུ་ཤིང་ཁར་བཏགས་ནས་ཡུས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ནས་དུ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཁར་མེ་བླགས་པས་ཡུས་ཕྱི་ནང་ཀུན་བསྲེག་པ་དང་བྱ་ཀུན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་ 
༈ ༈བརྒྱད་པ། བུད་མེད་མ་རྙེད་ནས། ལུག་མ་མོའམ། བོང་ཐུ་ལ་འཛུག་པར་བྱེད་ན། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཨ་ཚ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་གྲོག་སྦྲར་གྱིས་ལུས་ལ་ཟ་བར་བྱེད། ལྟོ་ཡང་ 


("ེ¡ "༡༽ 


¬ པར་འཆི་བ་ནི་མེད་དོ། །བྱཅུ་པ། དགེ་སློང་མ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རལ་པ་ལ་ སྤྱད་ན། ། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ འཁོར་མཆི་མའི་ རྒྱུན་མེ་ ལྟ་ བུར་སྐྱེ་ སྟེ། མིག་ གི་ནང་ དུ་སེང་ལྡིང་གི་ མདག་ མས་འགེངས་པས་ སྡུག་ བླམལ་ 
] བས་ མཆི་མ་ གང་འབྱུང་བ་ དེ་མེའི་མཆི མ་འབྱུང་བས་ ལུས་བསྲེག་ཿ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཕྲ །ཕྲ་སྐམ་ རབ 'ཏུ་འབར་བས་ གཞང་གདང་བའི་ ནང་དུ་ཞ་ ཉེ་བསྐོལ་ བས་བཀང་སྟེ། ། ནང་ན་ ནི་ ཞ་ ཉེ་བསྐོལ་ བས་བསྲེག་ ལ། 

ེ ན་ནི་མཆི་མའི་ འི་མེས་བསྲེག་ པར་ཤིན ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ ངའགྱུར་རོ། རོ། །བཅུ་གཅིག་པ། ། འདོད་ ཆགས་བདོ་ ་བ་དག་ གིས་བུད་ མེད་ ཀི་སྐྱེ ་གནས་མ་ ཡིན་བ་ཁའམ་ རྐུབ་ལ་སྤྱད་ན། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ འཁོར་ ད་ 

ལཿ བ་དབང་ པོ་ ཐམས་ཅད ་འགག་པ ་ཞེས་བྱ་ བར་ སྐྱེ་སྟེ ཁའི་ ནང་ དུ་མེས་བཀང་ ནས་ཟངས་བཞུས་པའི་ ཁུ་བས་ཌ ཁཾ ་ཡང་ཡང་ཏུ་བརྫངས་པར་བྱེད་ཅིང་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་མར་ཀོ་ ཀོ ་དས་ཟ་ང བར་ བྱིད། ། མེའི་ དབུས་སུ 
 །བསྲེག་ ཅིང་གྲོག་ སྦུར་མེ ་འབར་བས་མིག་ འགང་ནས་ཟ་ ཞ་ཉེས་ནེ་རྣ་ བ་ ་བཀང་། ། རལ་གྲིས་ནི ་སྣ་བཅད། སྤུ་ གྲིས་ནི་ལྕེ་བཅད། སྤུ་གྲིའི་ཆར་ གྱིས་ནི་ ལུས་གཤེགས་ ནས་སྡུག་ བསྔལ་ ནི་ དཔེ་མེད་པ་ ཿའབྱུང་བར་ 

འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ། ། དགེ སྦྱོང་ཁས་ཆེས་བ་ གང་ གྲིས་སྔོན་ རང་གི ་ཡིད་ ལ་ འདོད་པའི་བུད་མེད་དག་ལ་སེམས་གཏོང་ཞེང་ཡང་ ཡང་ དུ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པས་མཚན་མོའེ་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ལ་ འཁྲིག་པ་ སྤྱད་ 


༄༅། །པ་རྨིས་ནས། སད་པ་ན་དེ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་འགྱོད་པ་དང་བཤགས་པ་མི་བྱེད་ན། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་པད་མ་ལྟར་གས་པར་སྐྱི་སྟེ། བུམ་པ་དག་གི་ནང་ 
དུ་འཚོད་ཅིང་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཤིང་གིས་བརྡེག་གོ་དེ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བརྡེག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ། གང་གིས་བུད་མེད་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དྲན་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁུ་བ་ | 
འབྱིན་པར་བྱེད་ན་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། མེའི་ཚོར་བ་དང་། མཚོན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། བ་ཚའི་ 

ཚོར་བ་དང་། ནད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྲན་མི་བཟོད་པའི་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་ྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱཅུ་བཞི་པ །དགེ་སྦྱོང་ལྟར་འཆོས་པ་གང་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྨོས་ཅིང་ཐར་པ་འདོད་པ་མ་ 
། ཡིན་པར་བདག་ལྷར་སྐྱེས་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་དེ་དང་སྦྱོད་པར་ ར་ཅིག་སྣམ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། བསྡུས་འཇོམ་གྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
གས་པར་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། བ་ཚའི་མཚོ་ཟངས་ཁུ་ལྟར་ཚ་བའེ་ནང་དུ་བཙོ། དེ་ལས་ཐར་ནས་མཚོ་དང་པད་མ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུག་པ་དང་། པད་མ་ནི་ལྕགས་ལས་བྱས་ 


། །རོ་སྱོང་བར་བྱེད་ཆགས་པར་ ད་ཞེན་པར་བྱེད་ན། བསྡུས་འཇོམ་གྱི་དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་མདག་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་གླུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་མེའེ་ཆར་དང་། ལྕགས་ཀྱི་མེའི་ཆར་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཚད་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །ངུ་འབོད་ལ། གཙོ་བོ་ཡི་གནས་རྒྱུ་འབྲས་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ཆང་བསྟེན་ 
ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་སེམས་སྦྱང་བ། ཞི་བའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆང་བྲིམས་པ་སྟེ་ར་རོ་ཞིང་མྱོས་པར་བྱས་ན། 
'ེ དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་སྐྱེ་སྟེ་ལྕགས་སྲེག་གི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་ཐུས་ཕྲ་སྐམ་གྱིས་ཟངས་དམར་པོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཁར་བླུགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་མི་བཟོད་པས་དུ་བའི་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེག་ཅིང་དུད་པ་འཐུལ་བ་དང་། སྐྲོལ་མའི་ནང་ཟངས་ཁུ་ཁོལ་བ་ནི་ལྷག་ལྷག་ཟེར་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་གནོད་པ་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་མི་བཟོད་ནས་ངུ་མོའི་སྒ་ཆེན་ 
པོ་འབྱིན་པའི་ཚེ། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །སྡིག་པ་དག་ ནི་བྱེད་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཚ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཅི་ལྟར་བློ་ གྲོས་ངན་པ་དག །སྡིག་པ་དག་གི་ལས་བྱས་པ། །མ་ངུ་དེ་ 


། །པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གླང་གིས་རང་ཉིད་བཟུང་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བཟུང་ནས། ཟངས་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ཁར་བླུག་ཅིང་སྟེང་དུ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆར་ལྟར་དུ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ། བུད་མེད་འོས་མ་ཡིན་བསླ་བའི་ཕྱིར་ཆང་བླད་ནས་མྱོས་པས་སེམས་འཁྲུལ་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན། ངུ་འབོད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་ 
བ་འཆི་མེད་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཁྱི་དག་གིས་རླིག་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཕྱུང་ཞིང་བཏོན་ཡང་། ཡང་སྐྱེ་ཞིང་འབྱིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་མ་བཟོད་ནས་དུ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་གར་བབ་བབ་ཏུ་ 
] འབྲོས་སོ། །དེར་བྲོས་པའི་ཚེ་བྱ་རོག །བྱ་རྒོད། ཞུག་པ་དང་། བྱ་འདུ་མི་ཀ །ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་དང་། སྡེར་མོ་ཡོད་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཕྱེས་ཟའོ། །བརྒྱད་པ། །དགྲ་བསད་པའི་ཕྱིར་ཆང་ལ་དུག་ 
སྦྱར་ནས་བླུད་ནས་བསད་ན། ངུ་འབོད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་ལྕགས་ཚལ་དགོན་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ལྕགས་ཀྱིས་ཐག་པས་བཅིངས་ནས། མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་། ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཡུང་འབུ་ཙམ་དུ་གཏུབ་བོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབྲོས་པའི་ཚེ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ལས་ཟད་པར་མ་བྱས་བར་དུ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


།ཤལ་མ་ རི་ཡི ་སྡོང་ཕོ་ དཔག་ཚད་གཅིག་ ཙམ་ཡོད་པ་ཡལ་ ག་ནི ་མེ་འབར་བ་ ལྟ་བུ། འདབ་མ་ནི་སྤུ་གྲི་ལྟ་ཐུ། དུད་པ་ བོག ཅིང་། ། རླུང་དུག་ ལྟར་ དུ་འབྱུང་བའི་ ནང་ དུ་ལས་ཀྱི་ རླུང་གིས་བདས་ 
ནས་ཡན་ ལག་ ཐམས་ཅད་ བསྲེག་ པ་ དང་གཉཏུབས་ པ་ དང་བདུག་ པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ། བུད་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན་ དག་ ་ལ་ ཐབས་གཞན་ ྱི་སྤྱད་ པས་བྲིད་ ནས་ཆང་ བླུད་ དེ ར་རོ་བར་ བྱས་ནས་སེམས་ 
མྩོས་པར་བྱས་ན་དུ་འབོད་ཀྱི་འཁོར་དུད་པའི་ཚལ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་དུད་པ་དང་མུན་ནག་གིས་བཏིབ་པ་མེ་མདག་ཁྲོལ་བུ་འབར་བས་གང་བའི་སའེ་ཐུ་ག་དེར་དམྱལ་བའེ། „ 


 སེམས་ཅན་ ན་དེ་དག་ འཇུག་པས་སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་པོས་མནོན་པས་འགྲེ གེ་ལྡོག་ཅིང་སེམས་ཅན་ར རབ ་ུརྨོངས་པས་ དུན་ མོའི་སྒྲ 'འབྱིན་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །བྱ་བཞི་པ། དྲག་དང་ཆོམ་ ་རྒུན་ བསད་པའི་ཕྱིར་ཆང་བླད་ 
 ན། དུའབོད་ གྱི་འཁོར་ དམྱལ་བ་ མེ་མདག་དང་དུད་པ་འདྲེས་བའི་ཚལ་བྱ་བར་ སྐྱེ་སྟེ ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མེ '་མདག་སྤུ་ གྲི་ལྟ་བུའི་ འི་རླུང་ལྡང་བས་ལུས་ལ་ ཐུག་པ་ན་ཡུས་ཕྱེ་མ་བྱེད་ཅིང་ཚོར་བ་ དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ། སེམས་ཅན་གཞན་ཐངས་ཀྱིས་བསླྲ་བའི་བསམ་པས་ཆང་བླད་ན་དུ་འབོད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་གློག་གི་ན་བུན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མེ་འབར་བས་ཡུས་ཀུན་དཀྲིས་ནས་ 


189: ཨུ་རྩོ 28, 
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རྣམས་ ཀྱིས་རྐང་པ ་ན་ བཟུང་སྟེ བཏེགས་ནས་ ་མེའི་ ནང་དུ་བསྲེགས་ཅི ་ཅིང་རབ པ་ཉུ་བཅོམ་ང བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ དྲག་པ། པ། ཆང་འཐུང་ནས་ ཡིད་ གཡེང་པར་ གྱུར་ན་ལམ་ དུ་ངལ ་མི ་འགྱུར་ སྟུམ་ པ་དང་། 
རཾ་དྭགས་ གསོད་པ་ལ་འགྲོ་ [མགྱོགས 'སྟམ་ནས་ དྲེ་ནམས་ལ་ ཆང་བླུད་ན། ངུ་འབོད་ ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་ བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ བྱེད་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ། དམྱལ་ བའི་འཁོར་ གཞན་གྱི་ གྱི་སྡུག་བ༔ བསྔལ་ ངི བྱུང་དེ་ ལས་བཞི་ 
ས་ཆེ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ འབྱུང་ཞིང་འདོད་ པའི་རྟོག་ པས་བཅོམ ་ནས་ དེ་བཞིན་ དུ་འཚེ་ ་པ་ འབྱུང་བས་ སྡུག་ བསྔལ་ བར་འགྱུར་པ་ དེའི་ཚེ། ། ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ཉམ་ ཐག་ པའི་ སྒྲ་འབྱིན་ པའི་ཚེ། དེ་འ ལ་ ་གཤིན་རྗེ ཚེའི 
མས་ཉས་འི ལྟར་སྒྲ སྒྲོགས་ཤིང་སྨྲའོ། །ཆང་གིས་ཀུན ་'ཏུ་གཡེང་པའི་ཡིད། ། ། །བྱ་དང་མི་བྱ་ མི་ཤེས་པའི། ། །མེ པ་དེ ཕྱུགས ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ། །གསོན ཡང་ཤི ་ ་དགྭ་དང་མཚུངས་། ། ། ཁངནི་ ཉེས་པ་ ཀུན་ 

ཞི། །རྟག་པར་དོན་ཀུན་མེད་པར་བྱེད། ། ། །ངན་སོང་ ཀུན་ གྱི་ཐེམས་ སྐས་སྟེ། །མུན་གཞག་གནས་ ནི་ཆེན་པོ་ ་ཡིན། ། །ཆང་པ གིས་སེམས་ ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བཞིན་ཡི ཡ་དྭགས་ འཇིག་ རྟེན་ དང་། །ཆང་ 
པཿ འགྲོར་འགྲོ་བར་ འགྱུར། །དུག་གི ་ནང་ནས་དུག་ གི ་ཆང་། །དེ་བཞིན་ དམྱལ་ བའི་ ནང་ནས་དམྱལ། །ནད་ ཀྱེ ནང་ནས་ནད་མཆོག་ཏུ། །ཆང་ ཞེས་མཁས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་བཤད། ། བློ་ངན་དབང་པོ་ཉམ་ 
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ང་། ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་། ཡང་བྱེ་བ་ ཉིས་སྟོང་རྣམས་ ཡིན་ནོ། ། ། །བཞི་པ་ དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ ལོ པོ་ལ། མིང་། རྒྱུ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ སྦྱུར་ནས་བཤད་° པས་གཙོ ཙོ་བོའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། ནཾ། ལུས་ཀྱི་ལས་ 
སུ 'དང་ཆང་དང་། རྫུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། གང་ཟག་ གཉིས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་ཅིང་རྩོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། དེའི་དཔང་པོ་བྱེད་པ་ ་དག་ གིས་བདེན་པར་ཤེས་བཞིན། མི་བདེན་པ་ 
་བདེན་ཞེས་བརྗོད་ན། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ པོ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ སྟེ དེར་ ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་སྟེང་དུ། ། ཁ་ནས་ སིར ཕུར་བུ་མེ་འབར་བས་ཕྱོགས་བཞེར་ བརྒྱུངས་ པ་ནི་རྒྱང་གྲག་ ལྷག་ ཙམ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ སྟེང་དུ་གཤིན་ཌྗ རེའི་མི རྣམས་ ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐོང་བཤོལ་མེ་ ་འབར་བ་ པ་དག་གིས་རྨོས་ཅིང་འདྲལ་ བ་དང་། དེའི་ སྟེང་ཟངས་ཞུན་མའི་ཁུ་བས་ཆག་ཆག་འདེབས་ཅི ཅིང་ལྕེ་རང་ ལས་བྱུང་བའི་ སྲིན་ 
ཟ་བ་དང་། ཁཱ་དང་། སྦྲལ་ གྱིས་ཟ་ ཞིང་། ལྕགས་འབར་ང བས་བསྲེགས་ཅིང་། ། གཤིན་ རེའི་ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཉ ཆ་དུ་མས་ གནོན་ པ་ པ་དང་དེ་ ལ་ ལ་སོགས་ པ་སྡུག་ བསྔལ་ཇུ་འབོད་ ལས་བྱུང་བ་ དེ་ བས་ 
'འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། དེ་ལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནེ་མི་གཉིས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དཔང་པོ་གཅིག་གིས་རང་གི་ཕྱོགས་ 
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: ༄༅། །རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫུན་བྱས་པས་བདེན་པ་ཡོད་པའི་མི་གཞན་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི། ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་ངུ་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སྐྱེ་སྟེ དེ་ལ་གཤིན་ 
རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལྕེ་ནེ ་སྤྲ་གྲིས་དུམ་ཐུར་བྱེད་ཅིང་བ་ཚའི་ཆུ་རབ་ཏུཚ་བས་ཆག་ཆག་འདེབས་ལ། མར་ཀོ་ཏ་ཀའི་ཁའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཟ་བའ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་མཛའ་བོ་ལ་ 

ཤྭ ཆགས་ཞེང་ ཞེན་པ ས་དེ་རྒྱལ་བ ངོ བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉེ ད་ ཀྱང་ རྫུན་སྨྲ་བ <་ བྱེད་ ལ། དཔང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱོད་ འདི་རྒྱལ་བ འི་ཕྱི ~ རྫུན་གྱིས་ ་ཤིག་ཟེ ར་ནས་ག ཞན་དག་ ཀྱང་ རྫུན་དུ་ སྨྲ་བ་ ལ་སྦྱོར་ པར་ བྱེད་ པ་གང་ 
4 ཡིན་པ་དེ་ནི། །ཇུ་འབོད་ཆེན་པོའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་མེ་དང་། བ་ཚ་དང་། དུག་དང་། མཚོན་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཞིང་གི་གནང་སྐལ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་ ་ཐབས་ཀྱིས་འཕྲོག་པའི་རྫུན་སྨྲ་བ་དེ་ནི། ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་འཁོར་དམྱལ་བ་གནོད་པ་དཔེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ སྐྱེ་སྟེ 
འི་སྐྱེས་ཐུས་མེ་རབ་ཉུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྦྲད་ པས་སྦྲད་ཅི་ ང་ལུས་བཞུས་ནས་ ཐོ་བ་ཡྲིས་ ལྕགས་ལེ བ་བཞིན་དུ་རྡུང་ཡ ང་ལས་དེ་མ་ཟད་བར་ དུ་ཆེ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ རོ། །བཞི་པ་ནི། 
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; གཞུན་ གྱི་ཐུད་མེད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཅིང་མ ་བྱས་ཞེས་སྨྲ་ལ། ། བུད་མེད་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ལ་གནོད་པ་བསྒྲབ་པའི་རྫུན་སྨ སྒ་བ་ དེ་ནི། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ པོའི་འཁོར་ དམྱལ་བ་ མུན་པ་ ཿབྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ 
¦ གཤིན རྡེའི་སྐྱེས་ཐུ་ཡིས། སྤྱི ་བོ བོ་དེར་ཕུག་ཅིང་དེའི་ ནང་དུ་ལྕ ཙྩེ་དེ་ཡར་ དྭངས་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱུར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏུབ་པར་ བྱེད་ ཀྱང་ལས་མ་ཟད་བར་ ་དུ་མི་ འཆིའོ། །ལྔ་པ་ ནི། ། ཚོང་ཁེ་སྨོ་ ་སྤོག་གིས་འཚོ་བའི་ཚེ་ 
རྨ རྫས་དེ་ནི ་བདག་ དབང་བ་ ཡན་ནོ་ཞེས་གཡོ་ཐབས་ ཀྱིས་གཞན་ གྱི་ནོར་ རྫས་ རྣམས་འཕྲོག་ ཅིང་ཁྱོད་མི མི་དབང་ཞེས་རྫུན་ སྨྲ་བ་ ནི། ། ངུ་འབོད་ཆེན་པོའེ པོའི་འཁོར་ དམྱུལ་ བ་ འཇིག་ རྟེན་ བར་གྱི་ དུད་པ་ བྱ་ཿ བར་ སྐྱེ་སྟེ 
ཀུ མེ་དང་། སྲི སྲིན་ བུ་རང་གི་ ཡུས་ལ་བྱུང་བ་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་ ཁ་ལ་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ ཁ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གནོད་ པ་ སྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱེད་ པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །དྲུག་པ་ ནི། གང་ གིས་དགེ་ འདུན་ གཅིག་འ ལ་ རིན་ ཐང་ཆུང་ 
; ཇུས་ཉོས་པའི་ ནོར་རྫས་ གཅིག་ ཡང་དགེ་འདུན ་གཅིག་ རིན་ ཐང་ཆེན་པོ་ལ བཙོང་ནས་ བདག་ གིས་འདི་ ལ་ །རིན་ ཐང་ཆེན་ངེ པོ་ བྱིན ཅེས་ རྫུན་ གྱིས་དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ནོར་ ལ་བསླ་བར་ བྱེད་༔ པ་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ནི། ངུ 
འབོད་ ཆེན་པོའི་འཁོར་ དམྱལ་བ 'ཕྱེ་ལེབ་ལྟར་ ལྷུང་བ་ ཞེས་བྱ་ བར་སྐྱེ་སྟེ། ། ཁྱིས་ལྟོ་བ་ ཕུག་ནས་ནང་ གྲོལ་ གཏོར་ བར་བྱེད་ ཅིང་། གཤིན་རྗེ རེའེ་ འི་སྐྱེས་བུས་སྟེའུམེ་ འབར་བས་ཤ་ཀུན་ བཞོགས་ ནས་སྲང་ལ་གཞལ་ 
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། །ནས་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་མཚོན་ཆས་ཀྱང་བརྡེག་པར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྒུན་པ་དག་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་ལྟར་བཅོས་ནས་ཚོང་པ་དག་ལ་ལམ་དེར་སོང་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་མེད་ཟེར་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་བསླུ་ཞིང་ནོར་རྫས་རྣམས་འཕྲོག་པའི་རྫུན་སྨྲ་བ་ན་ཇུ་འབོད་ཆེན་པོའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཤི་མ་ཐག་ཉུ་འཚོ་བ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ཐོ་བས་བཅོམ་ནས་ཡང་ཤི ། ཐོ་བ་བདེགས་ན་ 
ྭ སླར་ཡང་འཚོ་ཞིང་། ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་འོང་ཅིང་། དེ་ལས་ཐར་ཡང་ཨྲུང་ལ་འད་བའི་མེས་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཕ་རོལ་དབྱེ་བའམ། བསད་པའམ། བདག་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ནི་རྫུན་མི་ 

ཤེས་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས། གཞན་གྱིས་ཁོ་བདེན་སྟམ་ནས་བག་ཕེབས་པ་ན། རང་གི་བདེན་པ་དེ་བཅོམ་ནས་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དུའབོད་ཆེན་པོའི་འཁོར་དམྱལ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་རང་གི་སྔར་གྱི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཡོ: ད་པར་མཐོང་ནས་དེར་སྐྱབ་ 
འཚོལ་བ་ལ་ཀུན་ནས་རྒྱུག་པས་མདག་མའི་མཚོ་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྲོས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་དང་། ལས་ཀྱི་སྟག་དང་། གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འགྲམ་ 


])891ཡུ་རེ ལྷ ཤི: 


སོའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་བརྒྱ་ལ་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་ནི། ནད་པ་དང་ཉམ་ཐག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལྟོག་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ྱིས་མི་སྦྱིན་ནས་དེ་རྣམས་བསླྲ་བའི་རྫུན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཀུན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་ 
ཁས་བླངས་ནས་མ་བྱིན་པ་དེ། ཟས་དང་གོས་དང་གནས་བཟང་པོར་མཐོང་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་བྱའོ། །གནས་སྲ་འདུག་པ་བྱ་སྣམ་ནས། གནས་དང་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཟོས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
ཡུམ་མེ་འབར་བ་དང་། རོ་ཉེའི་འདམ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་འཚོད་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྲེད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ན་བའི་གསོ་སྨན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་ནི། བཟའ་བོ་ 
འཚོག་པ་ལ་འཁྲིམ་བཅད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་བཞེན་དུ། རྫུན་བྱེད་ནས་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། ཕ་དང་མེས་པོ་གཅིག་པའི་སྤྲུན་གཉིས་ནོར་རྩོད་པ་ན། དེ་དང་རིགས་གཅིག་པ་གཅིག་གིས་ རང་གི་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་བའི་རྫུན་དང་། དེ་ལྟར་བཟའ་བོ་དང་ནོར་གྱི་ཕྱིར་རྫུན་བྱེད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཕན་ཚུན་གཅོད་པ་འཇུག་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སྦྲལ་ཆེན་པོ་དང་། སེང་གེ་རྣམས་ཀྱེས་ 
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པོའམ་རྡེ་དཔོན་གྱིས་གཞན་ལ་ལོག་པའི་བབས་འབེབས་ཤིང་། ངས་དྲང་པོ་བྱས་ཟེར་ནས་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི། ངུའབོད་ཆེན་པོའི་འཁོར་དྭམུལ་བ་ཁྲག་དང་རྐང་ཟ་བ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མེ་འབར་བའི་སྤུ་གྲིའེ་ཚལ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པ་མེ་འབར་བས་བཅིངས་ནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་དཔྱང་པས། རང་གི་ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་ངུ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཉེས་པ་ཡོད་ལ་གསུག་རྡོར་བླང་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་ཀྱིས་ 
ཁྲིམས་ལོག་པར་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངུ་འབོད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་མེ་བཅུ་གཅིག་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ཡུས་ཀྱི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ལྩེ་ནི་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྲེགས་ཅིང་སྡུག་བརྫལ་བས་ངུ་ཞིང་འོ་དོད་ 
འབད་པར་འགྱུར་ར། །སྲིད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ནི། དམྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་ནས་བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་དང་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བར་འགྱུར་རོ། མི་ཡི 


སཿ 


འགྱུར་རོ། །སྲིད་ང ནོ དི རཿ རོ། །ཚེ་ཚད་ནེ། མི་ཡི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ། 
འཕྲུལ་དགའེ་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འཕྱུལ་དགའ་བ་རང་གི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུབ་བོ། །དེ་མི་ལོ་རྐྱང་པར་བྱས་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཛུ་ 
 དང་། ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་དྭམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ཡིན། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །དེ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་བྱས་པའི་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་རང་གི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། 
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། །མི་ལོ་བྱས་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་དང་། ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་། ཡང་བྱེ་བ་ལྔ་འབུམ་དང་། ཡང་བྱེ་བ་ལྔ་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟོང་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ལ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལས་རྣམས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་མེད། མཆོད་སྦྱིན་མེད་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་མེད། ཕ་དང་མ་མེད་ཅེས་ཕ་ 
རོལ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཆོམ་རྒུན་པ་ཚུལ་བཟང་པོར་འཆོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་ཡིན་ཞེང་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་ཁར་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་དང་མནར་གཅོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། གཤིནརྗེའིསྱེས་ཐུགཟུགས་མི་སྡུག་མཐོང་ནས་དེར་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་ནས། ཡིད་ 
ད བློང་བློང་པོར་འགྱུར། བཤང་ལྩི་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྐད་ངན་འདོན་པ་དང་ཁ་གདང་བར་བྱེད། ཉལ་མལ་གྱི་ཐ་མ་ན་ནོམ་ནོམ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་བ ་ཚེ་དམྱལ་བའི་མེས་བསྲེག་ཅིང་། བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་ནད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ལུས་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཅུ་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་དེ། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་འདི་ཡི་སྡུག་ 


བསྔལ་བ་ནི་འདི་འདྲ་ ཞེས་དཔེར་བྱ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ དྲག་ པོས་བདག་ ཉིད་ དམྱལ་བར་ འཕང་པའི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་ཚ་ལ་དྲག་པ་སྲན་ མི་བཟོད་པ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །འཁོར་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། 
 དང་པོ་ནི། སྲོག་ ༈བཅད་ན་སྲོག་ །གཅོད་པ་ པོ པོ་དེ་ལྷར་ སྐྱེ་བོ ་ཞེས། ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ལོག་ པར་སྟོན། ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ 'རབ་ཏུ་བསྲེག་པ་ཆེ་བ་ ཞེས་བྱ་བར་སྐྱི་སྟེ། ། དམྱལ་བ་ གོང་མ རྣམས་ ཀྱི་ [རྡུག བསྔལ་ བཅུ་ 
ཧཾ འགྱུར་ ང་འབྱུང་བའི་ ཐོག་ཏུ་རང་གི་ ལུས་ལས་ བྱུང་བའི་མེ་ཁབ་ ཀྱི་མདག་མ ་ལྟ་ཐུ། ཕྱི་ན་ །ཡོད་ པའི་མེ བྱཅུ་ དྲུག་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བས། ལུས་ཕྱི་ནང་ ང་མེད་ པ་བསྲེག་ཅིང་ཐལ་བར་ ར་རློག་པར་ འགྱུར་རོ། །ག གཉིས་པ་ ནི་ 
༡ བས་མི་ཟ་བས་མཐོ་རིས་འཐོབ་ པའི་བསྟན་ བཅོས་བྱས་ ནས་གཞན་། དེ་ ལས་འགོད་ ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་ དགའ་ང བར་ བྱེད་ན། ན། ཚ་བའི་འཁོར་ དམྱལ་བ་པད་མ་དཀར་ ཕོ་ པོ་ལྟ བུ་བྱ་བར་ སྐྱེ་སྟེ ། གོང་གི་ སྡུག་ 
ཤཱ བསྔལ་ རྣམས་འབྱུང་བའི་སྟེང་དུ། ། པད་མ་དཀར་པོ་འདྲ་བའི་ཚལ་ དུ་མེ་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ནང་ ནས་རབ་ཏུཚ་བས་ཡུས་ཕྱི་ ནང་མེད་ པཾ ་བསྲེག་ པར 'འགྱུར་རོ། རོ། །གསུམ་པ པ་ནི། འདི་ལྟར་ ཙོག་ཙོཿ 'ཙོག་ པོར་ བསྒྱིངས་པར་ 
པ་ འདུག་ ལ་སྐོམ་འཐུང་ཞེང་ལག་ པ་དང་ལྡན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤངས་པས་མ་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོ་ཞི་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབང་པོ་ཞེ་བ་སྨོད་པར་བྱེད་ན། 


ཅེ ཚེ ¬ 


༄༅། །ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སྦྲལ་གདུག་པ་གདེང་ཀ་ཅན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་ བུའི་དུག་ དང་རེག་ པའི་དུག་དང་། མཆེ་བའི་དུག་དང་ལྡན་པས་གང་ནས་ཡོད་པས་དེར་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཁ་ཅི ག་གི་ནང་དུ་སྦྲལ་འབྱུང་ནས་ཡུས་ཕྱེ་མར་འཐ ག་ཅིང་། མཆེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་དུག་གིས་ཡང་འཆི་ཞེང་ཡ ང་སྐྱེ་སྟེ དུག་གི་མེ་དང་། དམེ་བའི་མེ ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་བའི་མེ ་སྟེ། ཁ. 
 ེ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་བཅུག་ནས། ཚོར་བ་ཚ་བ་ཚུ་བ་པ་མྱོང་བས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་ ཕྱུག་གིས་སྤྲལ་གྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བྱས་སོ་ ་ཞེས་སྨྲ་ན། ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ 

ཟངས་བཞུས་པ་ཉ་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ཟངས་བ ཞུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ཀྱིལ་ལེ་བའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཉ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཡོ ད་པས་ཁ་གདང་ཤིང་རྒྱུག་པའི་ཁ་མཆུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཞགས་ པས་ 
བཟུང་ནས། ཡུས་ཕྱེད་ཉའི་སོས་ཕྱེ་མར་བྱེད། ཡུས་ཕྱེད་ཟངས་སུ་སྒུལ་ཞིང་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ། མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་མི་གསོད་པ་དང་། རུས་སྦལ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལམ་ 
བཟང་པོ་སུན་འབྱིན་ལ མ་ངན་པ་ ལ་ག ཞན་ འགོད་ན། ཚ་བའི་འཁོར་དམུལ་བ་ལྕག ས་ཀྱི་བུམ་པ་ ཀྱ་བར་ སྐྱེ སྟེ། ལྕགས་ ཀྱི་ བུམ་པ་ མེ་ འབྲར་ལ་ རོ་ཉེ་དང་སྤུ་གྲི་དང་ཟངས་ བ ཞུས་པའི་ནང་ དུ། འཇོམས་ པར་ 


ཟླ 


ཧཱ 


ཀཿ 


བྱེད་། བསྲེག་པ་དང་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གང་ཞིག་བདག་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་བྱས་པ་དང་། ཉེས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱང་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། ཚལ་དུ་སོང་ནས་ཤིང་ལ་རྐང་པ་བཏག་སྟེ་མགོ་མཐུར་དུ་དཔྱངས་ཏེ། སྣ་ནས་འཕྲལ་བ་གཅོད་དེ་དེསཁྲག་ག་བྱུང་བ་དེ་མེར་བསྲེག་བླུག་བྱེད་པས་ཁྲག་ཟད་ནས་འཆི་ནས། མཐོ་རིས 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཆུ་བོ་དམར་པོ་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བརྡེག་ཅིང་རོ་ཉེ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་འཚོད་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་དུ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ། ཐོས་པ་ངན་པས་བློ་རྨོངས་པ་ལ་ལ། ལྕི་བའི་མེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རང་འཛུག་མེར་བསྲེགས་ནས་མེ་ལྔ་བསྟེན་པས་ གྲོལ་ 


ལེ 


བར་སྨྲ་བ་ནི་ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་རྐང་རུས་ལ་སྲིན་བུ་མང་བ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དང་། མེས་ལུས་འཇོམས་ཡང་ལས་མ་ཟད་པར་འཆེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ 
- རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུས་ལ་བྱུང་བའི་ཤིག་གམ་སྲིན་བུ་མ་ཀོ་ཏའམ་རྐང་ལ་ལ་ཟ་བའམ་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསད་ན། དམྱལ་བ་རྐང་དང་རུས་པའི་རི་རབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་དྲོད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྲིན་ 


། །བུ་སྐྱེ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ལས་ལ་བྱུང་བའི་མེས་བསྲེགས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཐོས་པ་ངན་པས་རྨོངས་པ་དག་ཚལ་ལམ་རིའམ་འཚམས་ཀྱི་བར་རབ་ལྷུག་མའི་རི་ལ་མེས་བསྲེགས་ 
པས་ལྷ་དག་དགའ་ནས་བདག་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྲོད་ནས་དགའ་བར་ཐོབ་ཅེས་གཞན་ལ་ཡང་རང་ཡང་སྦྱོད་ན། ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་བུ་ཆུང་མ། ཕ་ 
རཱ མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེས་འཚེད་པ་དུསྐད་འབྱིན་ཅིང་འབོད་པ་མཐོང་ནས། ཁོ་ཡི་ཡིད་སྡུག་བསྔལ་བའི་མྱ་ངན་གྱི་མེ་ཚ་ཞིང་ཆྩུབ་པ་བསྲན་པ་འབྱུང་ ངོ་། །ལུས་ལ་ཡང་མེས་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །དགུ་ 
' པ། གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་དག་མེར་བཅུག་པས་མེ་དེ་དགའ་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད མེར་ཚིག་པ་དག་ཀྱང་དྲག་པོ་འཇིག་རྟེན་མི་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
_ ཟེར་ནས། གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར། རང་ཉིད་ཀྱང་སྦྱོད་ན། དམྱལ་བ་ཚ་བའི་འཁོར་སར་འབྱིང་མཐའ་ཡས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མདོག་དམར་བའི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ 
པ། མིས་བསང་གའི་དུག་ད་དྲ་སྦྱར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས། འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་མེད་པ་འཐོབ་བོ་ཟེར་བ་ནི། ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་སྟེ། དམྱལ་བའི་བྱད་གཟུགས་པདྨ་འདྲ་བ་ 


༄༅། །བར་ཆེར་ཕྲ་མོར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པ་ ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ནི་ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་སྲིན་བུ་ན་ཀྲ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། 
མེས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བས་ཀླད་པར་བརྒྱབ་ནས་རྐུབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ས་མ་ནུབ་བ་དང་། སྲིན་བུ་ན་ཀྲ་བྱ་བས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕུག་ནས་ཟ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྲ་སྐམ་གྱིས་དྲངས་ 
ཿ ནཾས་ཁྱི་ལ་ཟར་འཇུག །མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་བསྲན་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་འཁུན་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོ་ལྔ་པ། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟག་ 
ྱྭ སྟེ་ལུས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྟག་སྟེ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐར་འཛིན་པ། ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ངན་པ་རང་བརྟེན་ཅིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ནི། ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ། ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་མུན་ལྟར་ 

འཁྲིགས་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མུན་པ་མུན་ནག་གི་མེའི་ནང་དུ། སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་རླུང་གེས་བདས་ནས་ཆང་ས་ནས་མ་གཏོར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཏེ། ཡང་སྐྱེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྲན་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ །བཅུ་དྲུག་པ། འཁོར་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་ཡོད་ཅིང་རྒྱུ་ཡོད་པའོ་ཞེས། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཐུང་བ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུས་གནོད་པའི་གོ་ཆ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི 


༄། །རྣམས་ཀྱི། ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པ་ནག་པོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཅིངས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྲེད་པ་དང་མིག་གི་ནི་གཟུགས་མེ་སྡུག་པ་མཐོང་། རྣ་བས་ནེ་སྒྲ་མི་སྙན་ཐོས་ཤིང་འགྲོ་བའི་ཚེ། ལས་ 
ངན་པ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་འདི་ལ་བདག་གིས་གནོད་པར་བྱའོ་བསམ་ནས་གཤིན་རྗེའི་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། གཉེན་བཤེས་ཚུལ་ན་དགྲ་ཡིན་ཏེ་། །མི་ཕན་ཕན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཁྱོད། །བཅོམ་ནས་མི་ 
༢ ཡི་འཇིག་རྟེན་ནས། །དེ་རིང་མུན་ནག་ཆེན་པོར་འགྲོ། ལས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་འོང་། །གཤིན་རྗེའི་གནས་ སུཁྲིད་པར་བྱེད་། །ཏྱོད་ཀྱིས་ལས་ནི་བྱས་པ་དག །ལོངས་ སྤྱོད་རྗེས་སུ་སྦྱོད་པ་ཡིན། ། 
' སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྡིག་ཅན་འགྲོ། །འཁོར་བར་མུན་པར་བསྒྲེབ་པ་དག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །གང་ཞིག་ཆོས་ནི་མི་འདོད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ 
སེམས་མ་ཞི། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་འཇོམས། །གནས་འདེ་དག་ཉུ་དེ་འགྲོ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་རྗེས་སུ་ལྟོས། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ལས་མང་པོའི་སེམས་ཅན་དག་གེས་དབང་ 
མེད་པར་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་ས་འོག་དཔག་ཚད་མང་པོའི་འོག་ཏུ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ། སྤྲིན་ནག་པོ་ལྟ་བུ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མིག་རབ་ཏུ་འབར་བ། མཆེ་བ་འཁོར་ལོ་ལྟར་རྣོ་བ་གསུས་པ་ ཆེ་ཞིང་ 


ླ ལག་པ་ཐུང་བ། སྒྲ་སྐད་འཐུག་ལྟར་སྒྲོག་པ་མཐོང་བ་དང་། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་སོ་སྟིང་རྗེ་བའི་སྐད་དང་། འཇིགས་པས་སྐྲག་སྡངས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སྐད་དང་། ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
¦ བསྲན་མི་བཟོད་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་བར་མཚམས་མེད་པར་ང་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཐོས་ནས་ཡིད་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ གོ །དེར་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ནས་ཚིག་འད་སྐད་ཅེས་ 

. ཧཱ སྨྲས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྒྲ། །ཐོས་ནས་བློ་ངན་ཁྱོད་འཇིགས་སམ། །ཀུན་ཏུཁྱོད་ནི་མི་ཡིས་སུ། །ཤིང་ལྟར་བསྲེག་ན་ཅི་ལྟར་བྱ། །མེ་ཡཾས་བསྲེག་པས་བསྲེག་པ་མིན། །ངན་པར་བྱས་པས་ 
, ¦ ཁྱོད་བསྲེགས་སོ། །མེ་ནི་ཞི་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །ནམ་ཡང་ངན་བྱས་མེ་མི་ཞི། །ཁྱོད་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་བསྲེག །རྟག་ཏུ་གཏི་མུག་དབང་དུ་སོང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དྲག་པོ་འཕཾབ། །གལ་ཉེ་དམུལ་བ་ 
རྣམ་འཇིགས་ན། །སྡིག་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་སྐད་བསྟན་ནས་གཤིན་རྗེའི་གནས་དེར་ཁྲིད་ནས། དེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འཁྲུག་པའི་མེའི་ནང་དུ་དཔེར་ན་ 


ོ རི་བོ་མཐོན་པོའི་མགོ་ནས་ ལྕགས་ ཀྱི་མདའ་འཕང་ན་ཐོག་པ་མེ ད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ནས་འདོང་སྟེ། སྤྱ་གཙུག་ནས་ རྐང་མཐིལ་བར་དུ་བསྲེག་ནས་ བྱེ་མ་གཏོར་བ་ བཞིན་དུ་ཞིག་ པར་ 


༦༅། །འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་ཐུས་འཕར་སྐམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བའི་སྟེང་འཇོག་ནས་ཕུར་བུ་འབར་བ་དང་། རལ་གྲི་འབར་བས་ 
འདོམ་ཕུག་ཅིང་། ཕོ་མཚན་གཅོད་པར་འགྱུར། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞིའི་སྟེང་ལྕེ་ཐུར་བུས་བརྒྱང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོང་ཤོལ་འབར་བས་རྨོད་དོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པར་བྱེད་ཟངས་ཁུ་ཡང་བླུད་པར་བྱེད་ལ་ཁྱིའི་ཚོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁ་གདང་པ་མཆེ་བ་རྣོ་བ་གཙིགས་པས་ངར་ཞིང་འཇིགས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བདས་ནས་ཟ་བར་ 
བྱེད་། བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤྭ་གཏོར་བར་བྱེད། ཤལ་མ་རི་ཡི་སྡོང་པོར་འཛེགས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཆད་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བ་དང་། སྲིན་བུ་མར་ཀོ་ཏས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཏོར་བས་སྡུག་བསྔལ་སྲན་མི་ 
བཟོད་པས། ཇུ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་སྲོག་གཅེས་ པ། །གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གཅེས། །སྡིག་པ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་བ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་སྡེག་པ་བྱས། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་འདོད་པས་སུ། དེ་ནི་ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲོག །བསྡུག་ཅིང་འཕང་པའི་ཆུང་མ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆགས་པས་ཅི་ཕྱིར་ཕྲོག སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པས་ཆོས་ལ་སུན་ འབྱིན་ 
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པའི། †སྡིག་པའི་ཆང་ནེ་འཐུང་བ་དག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་ཡོངས་མ་ པ་སྤངས། །དུག་ལྟ་བུ་ཡི ཡི་ལྕེ ་ལས་བྱུང་། ། སུ་ཡང་ཡིད་ ཆེས་མི་བྱེད་པའི། རྫུན་ དུ་སྨྲ་ཏ བའི་ སྡིག་ པ་དག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་ཡོངས་མ་  སྤངས། ། 
སྡིག་པའི་ རྗེས་སུ་ཆགས་ ལྡན་ ཁྱོད། ། ། །དེ་ཕྱིར་ མ་ངུ་ལེགས་པར་ བཟོད། ། ། །སྨེ་སྔགས་དོན་ མེད་ཅི་ཞི ཞིག་འདོན། །དུག་ ལྟ་བུ་ཡེ ཡི་སྡིག་པའི་ཆོཿ ཆོས། །གང་ ཕྱིར་ ཡོངས་སུ་མ་ སྤྲངས་པ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་འབར་བའི་འཕྲི་བ་ 
ཡྲིས། ༈ ༈དམྱལ་བ ་འཁྲུག་པ་ པ་ ཆེན་པོ་ ་པོ ཐོབ། །ཉེས་སྒྲོག་ཤིང་། རང་གིས་བྱས་ པའི་ ་ལས་ངན་ མ་ཟད་བར་ ག་བསྔལ་ དེ དེ་རྣམས་ལ་ སྤྱོད་དེ། སྔར་བཤད་ པའི་ དམྱལ་བ་ཀུན་ གྱེ སྡུག་ བསྔལ་དེ་བས་བཅུ་འགྱུར་ གྱིས་ 
ཆེ་པར་ འབྱུང་བར་( འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ་འཁོར་ གྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ནི། ནི། དང་པོ་ ་ནི། ། དགེ ་བསྟེན བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོད་པའི་བསླབ ་པ་སུན ན་ཕྱུང་ནས་ ལོག་ པར་ལྟ་བ་བསྟན་ པས་སེམས་ཉམས་ པ་ནི། རབ་ཏུ་ཚ་ བའི་ 
འཁོར་ དམྱལ་ བ་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་བསྲེག་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ། ནམ་ ་མཁའ་ལ་ཡང་རབ་ཏུའབར་བའི འི་མེའེ་ ནང་དུ་ཐལ་བ 'ཡང་མི་ལུས་པར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ བསྲེག་གོ །བརྒྱ་ལ་དེ་ལས་ཐར་ ཡང་། 
གཤིན ་རྗེས་བཟུང་ནས་ ལྕགས་ཀྱི་ཐག་ པས་ བཀྱིག་ནས་ཐམས་ ཅད་ སྤྱི་གཙུག 'ཏ་བསྡུས་ནས། ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཐུར་ཐུ་མེ ་འབར་བ་བཙུགས་པར་ཁྲག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ མེ་རེད་ནས་ལུས་ཐམས་ཏད་འཁྲུག་ ཅིང་ 
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། ཟླ དེའི་རྐུབ་ཏུ་བཅང་ནས་སྤྱི་གཙུག་བར་དུ་རོམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་འབར་བས། དབང་པོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ། དགེ་སྦོང་མ་སུན་འབྱིན་ནས་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ན། རབ་ཉུ་ དད 
3 ཚ་བའི་འཁོར་དྭམལ་བ་འདག་མ་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། བྱེ་མ་རྡོ་རྗེའི་གཟིགས་མ་ལྟ་བུའི་ཟུར་གསུམ་ཡོད་ཅིང་སོ་རྣོ་བ་དེ་དག་གིས། ཤ་དང་རུས་ལྷག་མ་ལུས་པར་འཐག་གོ །ཡང་ ཿའཚི། 
དཱ ང་སྐྱེ་ཞིང་སྔར་བཞིན་འཐག་གོ །ལྔ་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་མ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོད་པ་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ནས། ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་སྣམ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
¿0 ་ལོག་ལྟ་ལ་སྦྱོར་ན། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ནང་ན་མེ་མདག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མེ་མདག་གི་རི། ཀུན་སྲེག །གཏིང་ཟབ། མུན་ནག་ཐིབས་མེ་མདག་ཚ་བ་ལྟ་ བུ། ལས་མངོན་སུམ་པ་བྱ་བ་ 
་ཡོད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་པདྨའི་ཚལ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་སྐྱབ་འཚོལ་བ་ལ་རྒྱུགས་པ་ན། རླུང་མེ་ལྟ་བུ་ལངས་ནས་མེ་མདག་གི་རི་དེའི་ནང་དུ་བདས་ནས་བགྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྲན་མ་ 
ཟོད་པས་གར་བབ་བབ་ཏུ་བྲོས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ཐུས་བཟུང་ནས་རྐུབ་ཀྱི་ཤ་སོག་ལེ་འབར་བས་གཅོད། བཤགས་པ་དང་། དྲལ་བར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། བུ་སྲིང་ངམ་བུ་སྲིང་དང་འདྲ་བའམ། 
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༄༅། །གྲོང་གི་ཆུང་མའམ་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཡང་རུང་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པའི་བསླབ་པ་འདྲེལ་ཞིང་ལོག་པ་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ན། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་དྭམྱལ་བ་ཨ་ལ་ལ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་ 
རླུང་ཤུགས་དྲག་ཕོ་ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་པ་དེས་བྱེ་མའི་ཚད་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པར་འཁྱེར་རོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ཡང་། བྱི་བ་སོ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཡུང་འབྱུ་ཙམ་དུ་བརླག་ནས་ཟའོ། །དེས་ནས་ཡང་སྲིན་བུ་མར་ཀོ་ 
” ཏས་ཟ་ནས་སྤྲེ་སྔགས་དང་འོ་དོད་འབོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ། བུད་མེད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དག་གིས། འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཆང་བླད་ནས་དེ་འཁྲུལ་པར་བྱས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཚགས་པ་བསྐྱེད་ན། 
/ རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཤར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་སྐྱ་བ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་ཐུས་མཚོན་ཆ་ཧུ་ལུ་འབར་བས་ཕགས་པ་མ་ཡུས་པ་བཤུས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་བ་ 
ཚྭ་རབ་ཏུ་སྐོལ་བ་ལྡུག་པ་དང་། རོ་ཉེ་སྐོལ་བ་ཁར་བླུག་པས་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ། གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་མ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མུན་ནག་ཐིབས་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདས་ནས་བ་ཚྭའི་ཆུ་བོ་རབ་ 


༦༅། །པར་བྱེད་ན། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། མཚོན་ཚ་རྣོན་པོ་མེ་འབར་བས་ཤ་དང་རྒྱུས་པ་དང་པགས་པ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་ལ་སོགས་པ་དང་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་སྟིང་རྗེའི་སྐད་དུ་ངུ་བཞིན་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཏོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་མནའ་མ་ལ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བཟང་བའི་བུད་མེད་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་འཁོར་དམྱལ་བ་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ལས་མཐུན་པའི་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ 
3 བརྩེགས་ནས། དེའི་སྟེང་མེས་བུས་ནས་བསྲེག་ཅིང་། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ཐོ་བ་ཐོགས་སྟེ་མགར་བ་བཞེན་བརྡུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ། བསོད་པར་འོས་པའི་མི་གཅིག་གསོད་པའི་སར་ཁྲིད་པ་ན། 

ད མི་གཞན་གཅིག་གིས་སྲོག་བླས་ཏེ་བཏང་བའི་ཚེ། དེས་དཱན་མེད་པའི་སྟེང་དུ། སྲོག་བླ་མི་དེའི་བུད་མེད་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ཕྲོག་ན། ཆུ་བོ་སྒྲ་ཆེ་བྱ་བ་རབ་མེད་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ། ལས་མཐུན་པའི་ 
དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤུག་དྲག་པོས་བདས་པས་ཀུན་གྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། སྟེང་དུ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མནན། འོག་ཏུ་ནི་ཞ་ཉེ་བསྐོལ་བས་འཆེད་ཅིང་། ལས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 


ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཟའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཚོད་བཟུང་བར་མི་ནུས་སྲོ། །ཚེ་ཚད་གཞུང་ལས་གསལ་ལོ། །མནར་མེད་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དམྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་མི་བཟོད་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། བསམ་བ་ངན་པས་ཕ་དང་མ་བསད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཧྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མནར་གཙོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ནི་མནར་མེད་དུ་སྐྱེབ་དེ་ནི། གསོན་པའི་དུས་ན་ཡང་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། །འཆེ་ཁ་མའི་ཚེ་ལྟས་འདི་ལྟ་བུ 
༩ འབྱུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལོག་པ་ཉིན་པར་ཟླ་བ་དང་། མཆན་མོ་ཉི་མ་མཐོང་བ་དང་། རང་གྲིབ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར། གློ་ཐུརདུ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར། སྣ་ཡོ། སྒྲ་དང་ཁ་སྨྲ་འཛིངས་པར་འགྱུར། 
- ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས་ཆེས་ཚབ་ཆེ་བས་འདེབས་ཅིང་འཚེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བས་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཅུ་དག་ལ། རླུང་ནི་བརྒྱད་ཅུ་དག་བཞུག་ཅིང་འཁྲུག་པ་ཡིས། ཡུས་དང་རྩ་དང་རུས་པ་ 


༣ 
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འུ 


› འཕོས་མ་ཐག་ཏུ། 
ཚིག་ནི། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་། །དབང་མེད་འཇིགས་པར་རབ་ཏུ་ཁྲིད། །བདག་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་དག །སོག་ལེས་ཡོངས་སུ་གཤོགས་པར་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
བར །སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་དེ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕེལ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་ནོན་པ་ན། །བདག་ལ་ཀུན་ནས་གྲོགས་མེད་དོ། །ཅེས་ཉམ་ཐག་པའི་ 


༄༅། །རབ ་ཏུ་བསྡིག་ན ནས། མནར་མེད་ པའི་ད སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། ། ། །བཞི་པ། ་པ། གཙོ་ ་བོའཾ་ སྡུག་ བསྔལ་ནེ། ། །དམྱལ་བ 'དེའི་གནས་དེ ་ི ་ལྕགས་བསྲེག་ ལས་ གྲུབ་པ། དབྱིབས་ 
གྲུ་བཞིར་ འདུག་པ། སྒོ ་བཞི་ཡོད་ པ རྣམས། དུག་སྡྲལ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་རྣམ་ པར་ཕྱི་བ། དེའི་ནང་ དུ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ '་དཔག །ཏུ་མེད་ང པ་དུ་མ་དག་རང་དབང་ མེད་ པར་དམྱལ་བ་ བ་དེར་ནི ནེ ་འཚེད་ང པར་ ་བྱེད་ 
དེ། དམྱལ་ བ་དེའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཿའབྱུང་བའི་ སྒྲ་གྲགས་པ ་ཐོས་ན། དམྱལ་ བ་གཞན་ གྱིསྡུག བསྔལ་ བྱུང་བ་ ཀུན་ བརྗོད་ཅིང་། དམྱལ་བ་ འདི་ ཡི་ སྡུག་ང བསྔལ་ གྱི་ཅན་ ཧུ་དམྱལ་ང བ་ གཞན་ གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ ནི་ བདེ་བ་ 
2 དང་འདྲ་ བར་འདུག་ སྟམ་ ནས་ཡིད་སྨོན བྱེད་ ལར་ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེར་ཡང་། མེ་ཤ ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་དོག་ལེ་ བསྲེག་ པའི་ ནང་ དུ་སྣུམ་ ཐིགས་ པ་ གཅིག་ བསྲེག་པ་ བཞིན་ ན་དུ་ནི་ བསྲེག །དུག་ དང་རྡོ་ རྗེ་འབར་བ་ 
ད རྣམ་ ཀྱིས་ནེ ་ཡུས་ལ་ འཇོམས། ། ཤ་ཟ ་བའི་སེང་གེ་ དང་། ། སྟག་དང་། ། དོམ་ དང་། ། དྲེད་ དང་། ཁྱུང་དང་། ། བྲསེ་ཁྱི་ དང་ ། གླང་ ལོ་ཆེ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤ རུས་ཐམས་ཅད་ ཁམ་ཆོམ་ དུ་ནི་ཟ། ཟ། སྦྲུལ་ ཆེན་པོ་མེ་འབར་བ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི ་དང་། ། སྲེན་ བུ་མར་ཀོ་ཏ་ལ་སོགས་ པས་ཤ་ཟ་ བའི་ རིགས་ དུ་མས་ ལུས་ནི་ གང་ནས་ཟ། གཤིན་རྗེ རྗེའི་ སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ འཇིགས་ཤིང་མི་ སྡུག་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ། གནོད་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ 
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པའ དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཟིར་ནས། སྡུག་བསྔལ་བསྲན་མི་བཟོད་པས་ཡི་མུག་ནས་ཨ་ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་དམྱལ་བ་པ་གཞན་གྱིས་ཐོས་ན་ཡང་ཡིད་ནོངས་པར་བྱེད་པའི་ངུན་མོའི་སྒྲ་བར་ 
ཏ མཚམས་མེད་པར་སྒྲོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚོད་འདི་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དཔེར་བྱར་རུང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་སྱོང་བ་ནི་ 
སྔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སུ་ཞིག་ ས་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། བརྡོད་ནུས་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །དམྱལ་བ་དེར་སྐྱེ་བའི་ལུས་ནི། ཐུགས་ མི་བཟོད་པའི་གཞོན་ཤ་ཡིན་ལ། ཚད་ནི་མཚམས་མེད་ 
༡ གཅིག་བྱས་ན་ལུས་དཔག་ཚད་གཅིག་འགྲུབ་ལ། ལྔ་ཀ་ཚང་བ་བྱས་ན་ལྔའི་བར་དུ་འགྲུབ་སྟེ། མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་འཁོར་གྱི་མིང་དང་། དྲུག་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འཇུག་པ་ 
གཅིག་གིས་བཤད་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་མནར་མེད་གཙོ་བོར་སྐྱེ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བྱེད་ན་འཁོར་དུ་སྐྱེའོ། །དང་པོ། དེ་ཡང་བསམ་ བཞིན་དུ་མ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དགའ་ཞིང་གོམས་པར་ 
བྱེད་ན། མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་བྱ་རོ་ལ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གཤིན་རྗེ་མི་ནག་ཅེས་བྱ་བས། བ་ཚྭའི་ཆུ་བོ་ཟངས་བཞུས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བླངས་ནས། ཁ་བྱ་རོག་ཁ་ལྟར་གདངས་སུ་བཅོལ་ནས་དེའེ་ནང་དུ་བླག་ 


= 


སོ་ 


ནས་ཁ་གདང་སྟེ་ལྕེ་བཟུང་ནས་མཚོན་ཆ་ཧུ་ལུ་དག་གིས་དུམ་བུར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་ལྕེ་ཡང་སྐྱེས་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བ་ལ་ལྕེ་ལྡག་ཏུ་འཇུག་གོ ། དེ་ནས་ཐོང་གཤོལ་སོ་ 

རྣོན་པོ་མེ་འབར་བ་དང་། རྨོན་གླང་རྨིག་པ་མེ་འབར་བས་བརྐོ་ཞིང་རྨོད་པར་བྱེད་ཅིང་བསྲེག་པས་བསྲན་མི་བཟོད་པས། འཁུན་པར་བྱེད། ཀུ་ཅོ་འདོན་པར་བྱེད། ངུ་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ། ཞེ་སྡང་ 
| དང་སེམས་རྩུབ་མོས་དགའ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་མེ་སྦར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་མང་པོ་མེས་བསྲེག་ནས། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་བཤགས་པར་མི་བྱེད་ན། མནར་མེད་ 
ྲ ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་སྦྱང་གྱིས་ཟ་བ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་ཆེན་པོ་མགོ་བྱཅུ་གཅིག་ཡོད་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་མེ་འབར་ནས་མཆེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་གི་སོ་མེ་འབར་བ་ 
ལྕགས་ཀྱི་མེར་བསྲེག་པ་ལྟ་བུས་ལུས་བཅའ་སྒ་ལྟར་སྲབ་མོར་བྱས་ནས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ། འཛེམ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་ལ་མ་བྱིན་པར་བླང་ནས། དཀོར་ཡང་བར་སེམས་ནས་ལོངས་ 


པ སྤྱོད་པར་བྱས་ནས། དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བཤགས་པར་མི་བྱེད་ན། མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་ལྟོ་གནག་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུང་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ལ་ཟ་ཞིང་། གར་ 
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་སྟམ་ན་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་བྱིན་པ་དེ། སྡིག་ཅན་གཅིག་གིས་ཕྲོག་པར་བྱས་ན། མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་ལུས་ཞུམ་མི་བཟད་བྱ་བར་སྐྱེ་ 
ོ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྔོང་ཕོ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ། གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་བཀྲེས་པ་བསོད་ 
བྱས་པའི་ཟས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ན། མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་དམྱལ་བ་རི་བརྩེག་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རི་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་བརྩེགས་པ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ཆར་བབ་པ་བཞིན་ 
ང་ཕབ་པས་ཕྱེ་མར་བཏགས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་འཐག་གོ །མེ་བཅུ་གཅིག་གི་དབུས་ན་བཅུན་ནས་བཀྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱད་གཅིག་པ། ཡུལ་དགོན་པ་གཅིག་ན་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཞུང་དུ་ 
་ཡོད་པ་དེ། མི་ངན་པས་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཅད་ནས། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེར་བཅས་པ་དང་། རི་དྭགས་དག་དང་བྱ་ ལ་སོགས་པ་སྐོམ་གྱིས་ གདུང་ནས་འཆི་བའི་འཚེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་ 
་དམྱལ་བ་བྱ་འཛམ་བྷ་སྒྲ་འབྱིན་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མེ་སྟག་འབར་བའ་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་ལོ་དུ་མར་བསྲེག་གོ །བརྒྱ་ལ་དེ་ལས་ཐར་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་ནས་གར་བབ་ཏུ་འབྲོས་པ་དང་། བྱ་ 
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ཤ། །འཛམ་སྐད་འབྱིན་བྱ་ བ་གླང་པོ ཕོ་ཆེ་ཙམ་ལ་མཆུ་རྣོ་བ་ཞིག་ཡོད་ པས་བཟུང་ནས། གནམ་དུ་འཕང་པས་སྐྲགས་པས་དྲན་ ་པ་མེད་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ ལྕགས་ཀྱི་ ས་གཞི་མེ་འབར་བའི་ སྟིང དུ་རྡོ་ 

ན་དུ་ལྷུང་བས་ལུས་དུམ་བུ་བརྒྱར་ གྱེས་སོ། །ཡང་སོས་པ་དང་། བྱ་ བྱ་དེས་ཡང་སྔོན ་བཞིན་ བྱེད་། པར་འགྱུར་རོ། རོ། །བཅུ་གཉིས་པ། འདོད་ཆགས་ཟད་པར་ བྱེད་ པའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་པའི། ། །དགེ་སློང་དང་ 
 པོར་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་དེའི་ཟས་འཕྲོག་ཅིང་། ། དེ་ ལ་དགའ་ཞིང་བཤགས་པར་མི་བྱེད་ན། མནར་ མེད་ ཀྱི་འཁོར་ དམྱལ་བ་སྐར་འཕྲེང་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ། སྐར་མའེ་ འི་འཕྲེང་བ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་ཟངས་ཀྱི་ནང་ ཧུ་ལོ་ བྱེ 
¦ བ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་མང་པོར་བསྲེག་གོ ། གོ །བརྒྱ་ལ་ དེ ལས་ཐར་ཡང་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བཞུས་པའི་ ཟངས་ཞུན་པའི་ཁུ་བ་འབབ་པ་རེ་ ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །བཅུ་གསུམ་པ། ། སེམས་ཅན་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ 
ཉུན་པ་དང་དད་པ་ མེད་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གཞེ་བཤིག་ སྟེ གཏང་ངོ་སྟམ ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་གླེགས་ བམ་ དུ་གཏོགས་ པ་རྣམས་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོ་ བོས་འདོར་ ཞིང་འཇིགས་པར་ བྱེད་ པ་ནི། མནར་ མེད་ 
ཀྱི་ལཁོར་དམྱལ་བ་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ གྱི་སྲ་ཉེན་པ་བྱ་ བར་སྐྱེ་སྟེ། ། མིག་གི་ནང་ དུ་ཟངས་ཞུན ་མའི་ཁུ་བ་ནི་བླག །སོག་ལེ་མེ་འབར་བས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནེ་གཅོད། རྫ་མ་མེ་འབར་བའི་ནང་ དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ 


« ༄༅། །ཟས་མེད་པས་ལ་ལ་ནི་ཤི །ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་ནི་ཆོས་བསྐྱེད་མི་ནུས། ལ་ལ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་བསྒྲ་བའི་རྫུན་སྨྲས་ན། མནར་མེད་དམྱལ་བའི་ 
| འཁོར་ལྕགས་ལེབ་བྱ་བར་སྐྱེ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟངས་དམར་པོ་བསྐོལ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བས་ཡུས་རབ་ཏུ་ཞུམ་པ་དེ་པད་མ་ཆེན་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཙུམ་པ་ལྟར་མེ་བཅུས་བསྲེག་ 
དཱི ཅིང་འཚེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་། ལྷགས་ལེབ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཆུ་ཞིང་དཔག་ཚད་ལྔ་པ་དེ་ཁྱེར་ནས། བསླ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ཤིང་དུ་མར་སྐོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ། གང་གི་འཕགས་ 
ཀཱུ པའི་གང་ཟག་མི་གནས་པར་བྱ་སྟམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འབྱེད་དམ། ཀླན་ཀ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ ཀད 
 ནས། འདིས་ཆོས་མི་ཤེས་འདུག་ཟེར་ནས། ཆོས་འདུལ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། ཡོངས་སུ་མི་སྟན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། ཡང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། མནར་མེད་ཀྱི། 
འཁོར་དམྱལ་མེས་བསྲེག་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ་དེ་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་བཅུ་འགྱུར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ན་ཐོ་བ་ཐོགས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད། དུག་ 


མེ་ཆེན་ པོས་ཀྱང་བསྲེག་ པར་ བྱེད་ པ་ན་ སྙིང་རྗེའི་སྐད་ དུ་ངུབའི་ཚེ། ། གཤིན་ རེའེ་ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲས་པ། ། གླེན་པ པ་ དམ་ པའི་ཆོས་འཇིག་པ། །རྨོངས་པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ཐམས 'ཅད་ དུ། །བསྲེག་ པའི་དུག་ 
གིས་མྱོས་པ་ དག །དོན ་མེད་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྨེ། ། ། །སྡིག་ པ་བྱེད་ཚེ་ བདེ་ ་བ་ནི། །བཟློག་ ན་ཆ ་མེ ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །མི་འདོད་མི་ཕན་སྡང་བའམ། །རྣམ་ པར་སྨིན་པ ་སྡུག་བསྔལ་ ཚ། །གཏི་ ་མུག་ ཞགས་པའི་ དབང་ 
སོང་བས། ། །ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་སྡེག་ རྟག་ཊ 'ཏུབྱས། །སྡིག་དང་བཅས ་པའི་ལས་བྱས་ ས་པས། །བྱིས་པ་ དོན་མེད་ཅི ་ཞིག་ངུ། །གཏན་ ཆིགས་ ལྡན་ཏ པའི་ འི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ལ་ བསྒོས་ནས་གཤིན་ རྗེའི་མིས། །མདུང་ 
ང་ཐོ་བ་ ཐོགས་ནས་སུ། ། ¦ །དེ་ནས་ཁྲོ་ཞི ་ཞིང་རྔམ་ པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པའི་ཚིག 'བརྗོད་ཅིང་ལོ་འབུམ་ཕྲག་ དུ་མར་གནོད་པ ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །བརྒྱད་ པ་ ཚེ་ཚད་ནི། ། འདི་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ན ་བར་བསྐལ ་གཅིག་ཡིན་ 
༈ གོང་བཞིན་བསྒྲེས་ན་མི་ལོ་ ལོ ་ནི། ། བྱེ་བ་ བྱེ་བ་ སུམ་ཁྲི ་དང་། ། བྱེ་བ་སུམ སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན ་བཅུ་དང་། བྱེ་བ་ས་ཡ ཕྲག་བརྒྱད་ དང་། ཡང་བྱེ་བ དྲུག་ འབུམ་ཉི་ཁྲི་བཞེ་ སྟོང་ཡིན་ནོ། ། སྡུག་ཿ སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེ མེད་ 
ང་བར་ འགྱུར་རོ། །དགུ་པ། ཆོས་སྤང་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ནི། ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ནི་ཉེ་བར་བསགས་ན་ བསྐལ་པ་ ཆེན་པོ་ཉི་ཤུར་དམྱལ་བར་བསྲེག་པར་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་གསུངས་སྲོ། ། 
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བྱང་ཕྱོགས་སུ། ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཚ་དམྱལ་རེ་རེའི་བྱང་ཕྱོགས་སྲུ། གྲང་དམྱལ་རེ་རེ་རིམ་པ་བཞིན་གནས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི་མ་ག་དྷའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་སྦྱང་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བླུག་པ་དེ། དཔེར་ན་ 
སྐྱེས་བུ་རྒས་པ་དང་ཤི་བ་མེད་པ་གཅིག་གིས་མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རེ་ཐོལ་རྩ་ཏིལ་འབྱུ་རེ་རེ་བཏོན་དེ། སྦྱང་བ་གང་པོ་ནི་ཟད་ཙ་ན་གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་རྒྱུད་ཐུང་ཤོས་ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྣམས་ནི་ 
ཚེ་ཚད་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ། ཏིལ་སྦྱང་བ། ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དང་། 
ཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན 
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བརྒྱ་དང་། བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རིམ་བཞིན་ཐུབ་བོ། །དྭེ་རྣམས་ནི་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ 
་ནོ། །བཅུ་པ། ཉེ་ཚེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གནས་ན་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཁྲོད་དང་། མུ་ཁུད་དང་། 
ང་བར་གྱི་མུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གནས་སོ། །ལས་ནི་སྔ་མ་གྲང་དམྱལ་དང་མཚུངས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པས་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ན་ནོ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལ་ལ་ནི་ཉིན་པར་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་ལ། མཚན་མོ་ནི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་གཙེས་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ལ་ནི་ཉིན་པར་ནི་གཞན་གྱིས་རང་གསོད་ཅིང་ 
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«༧ ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། མཚན་མོ་ནི་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཉུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ 
མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དམྱལ་བ་གཞན་རྣམས། ཕལ་ཆེར་ཞག་བདུན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མནར་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བར་དོ་མེད་དེ་རྫུས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ 
པའོ།། །།ཡི་དྭགས་ལ་བརྒྱུད་དེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། སྲིད་པ་ . 
ྒ གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན། སྲེད་པའི་བྱེད་ལས་དཔེ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མི་དགེ་བ་ཆེར་སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་དབང་དང་། རྙེད་པ་བཞིན་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་སྦྱིན་པ་མ་བྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲིང་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཡེ་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་མོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་དྭགས་གི་ 
རིགས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁ་འཐོར་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནེ་སའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལ་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ 
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(ཕོའི་ལས་དང་འདྲེས་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། ལས་དཀར་ནག་བསྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རིགས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ནེ་སྦྱིར་དཔག་ཏུ་ཡེད་པ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ 
་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་པ་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ལྟོ ཁུག་ནི་ཟས་ནོར་འདོད་པས་སྟིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཆགས་ 
'དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་ནས་ནོར་བསོག་པ་དང་། ནོར་རྫས་བཅོལ་བ་བཅབ་སྟེ་འཕྲོག་པ་དང་དེ་གཉིས་ནི། ལྟོ་ཁུག་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མུན་པའི་ནང་དུ་སྟེང་འོག་གཉིས་ནས་རི་ཆེན་པོ་ 
ས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལེབ་ལེབ་པོར་བྱས་ཞིང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པས་མེའེ་མདག་མ་ཟ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེང་ཚལ་གྱི་ཤིང་བསྲེག་པ་བཞིན་དུ་བསྲེག་ 


ཡང་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ་ཁ་ཁབ་འདྲ་ནེ་ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་གསོད་པའི་གཤེད་མ་བྱེད་པ་དང་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེས་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ཟན་ 


ཧཿ 


4 ༠༡༧ 


ན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ལ། བུད་མེད་སེར་སྣས་མངོན་པར་ཟིན་པ་དེས། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་སྦྱིན་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྟེར་རྒྱུ་མེ་བཅོལ་བ་དང་དེ་རྣམས་ 
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«༧ ༄༅། །ནི། ཁ་ཁབ་འྲད་བ་བའི་ཡི་དགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཁ་ནི་ཁབ་མིག་བས་དོག མིད་པ་ནི་རྟ་རྔ་བཞིན་ཕྲ། ལྟོ་བ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཁོག་པ་བཞིན་ཆེ། རྐང་ལག་ནི་ཉག་མ་བཞིན་ཕྲ། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་ 
པ་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པས་མེ་མདག་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་ནི་སེམས་ཆུང་ཞིང་སེམས་ཡང་བ་ཡེན་པས་དེའི་དབང་གིས་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ཆེ་བས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་རང་གིས་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་། གཞན་གྱིས་གཏོང་བ་ལ་ཡང་གེག་པ་ཡིན་པས། བུད་མེད་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ངན་གྱི་དབང་གི་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ནས་ཡེ་དྭགས་མོར་འགྱུར་ནས་ཡང་དེ་ལ་ཡི་དྭགས་མང་པོ་ ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
' རོ། ༈བརྒྱ་ལ་དེ་ལས་ཐར་ཡང་བྱ་ཁུག་ཏ་མོར་སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་སྐྱུག་པ་ཟ་བ་ནི་བུད་མེད་གང་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་ཆགས་ 
* །བདག་ཉིད་ཟ་ཞིང་། ཁྱིམ་ཐབས་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ལ་མི་སྟེར་ཞེང་གནོད་པ་བྱེད་ན་དེ་ནི་ཡི་དྭགས་སྐྱུག་པ་ཟ་བའི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཡུས་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡོད་པ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཤིང་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བུ་བཙའ་བ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་། ཆོ་ངེས་འདེབས་དུ་ཞེང་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་། སྒྱུག་པ་ཟ་བས་སྲོག་ཅུང་ཟད་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཡི་དྭགས་གཤང་ཟ་ནི་ 
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། བུད་མེད་གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ཕུལ་བའེ་སྦྱིན་པའམ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཐུད་དེ་ཟོས་ནས་ལྷག་མར་བྱས་ནས་བྱིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་དེས་གཙང་མ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཟོས་ན་ཡེ་དྭགས་ 
ྲ གཤང་བ་ཟ་བ་བྱ་བའེ་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པས་ཟས་བཙལ་ཡང་མི་རྟེད། བརྒྱ་ལ་གཤང་བ་མི་གཙང་བཅུང་ཞེག་རྙེད་ན་ཡང་། སྲིན་བུ་ཞུན་ཤིང་ཟོས་ལ་བུ་གར་བྱས་པ་ 
! ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་རྙེད། དེ་ཟ་ཡང་ཚེམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བསམ་འཚོ་ནེ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་སེམས་སེར་སྣས་བཅིང་བ་དག་ 
༡ གིས། ཁ་ཟས་མ་བྱིན་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པས་རྒྱུ་དེས། བསམ་པས་འཚེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཁ་ཟས་མེད་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ 

¦ དང་། ལུས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་མེ་འབར་བ་ནི་ཤིང་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་དུ་མེ་སྦར་ན་ཕྱི་ནང་ཀུན་བསྲེག་པ་བཞིན་བསྲེག་ཅིང་གདུངས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོའང་སྐམ་པར་འགྱུར་ནས་བཏུང་བ་མེད་པས་ཁ་ནས་མེ་འབར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ཟས་ཀྱི་དྲི་ཟ་ནི་ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་གང་གིས། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མང་པོ་བསྡུས་ནས། མི་མང་པོའི་ནང་དུ་འདུག་ནས་བདག་ཉེད་གཅིག་པུ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
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„ ༄༅། །མདུན་དུ་ཡོད་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ ལ་སོགས་ང པ་ཟས་དེ་ལ་ཟ་བར་ འདོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟེར་ཞིང་། གཞན་མདུན་ན་ ཡོད་ པ་དག་ལ་ཟས་དེའི་དྲེ་ཙམ་ ཞིག་ལ ལ་སྣོམ་པར་བྱེད་ དུ་འཇུག་ན། 
དི་ཟ་བའི ཡི་དགས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ བཀྲེས་པ་ དང་སྐོམ་པས་ཊེ ་ཉེན་ ཀྱང་ཟས་ ཨ་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ཡང་མི་རྙེ རྙེད་དེ། ། ལ་ལ་ ནི་ ཡོན་ བདག་དད་པ་ཅན་ གྱིས་དད་པས་ བདུག་སྤོས་དྲི་ཞི ཞིམ་ང པོ་བདུག་པ་ པ་དེའི་དྲི་ དེ་སྣོམ་པས་ 
¡ འཚོའོ། ལ་ལ་ནི་ནད་ པའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་ར་བ་ ལ་ ཕུལ་བའི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་། སྣོམ་པས་འཚོའོ། །བདུན་པ་ཆོས་ཟ་བའི་ཡི ་དྭགས་ནི་ ཆོས་ལ་ རང་ཡང་དད་པ་ མེད་ཅིང་། ཕ་རོལ་པོར་ཕན་པའི་བསམ་པ་ པ་མེད་ པའི་ 
4 སྟེང་ཕ ཕ་རོལ་ ྱི་སྐྱན ་བརྗོད་པ་ ༈་དང་། རང་ལ་བཟའ་བར་ འགྱུར་བ་ཁོ་ ་ནའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན རྒྱུལ '་པོའི་བསྟན ་བཅོས་ལ་སོགས་པ ་རྣམས། རང་གི ་འདོད་ང པ་ནང་ པས་སྟོན་ཅིང་རྙེད་པ་རྣམས་ སེར་ ར་སྣས་སྦྱིན་ པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། བསོག་པ་འབའ་ཞེག་བྱེད་ན། ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་ཟ་བའི་ཡི་དགས་ ས་སུ་སྐྱེས་ནས། རེ རི་ཡི ་ཡུལ་དུ་རྒྱུག་ཅིང་། ། བཀྲེས་པ་ དང་སྐོམ་ པས་གདུང་ཤིང་ངུ་སྐད་འབྱིན་ ཡུས་སྐམ་ཤིང་ཚར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ པ་ 
པགས་པ་དང་རུས་པ་རྩ་རྒྱུས་སྦྲེལ་བ་ཙམ་དུ་གནས། མིག་གཏིང་ཁུང་དུ་སོང་ཞིང་མིག་མཆི་མ་གཡོག་པ། ལུས་ སྤུ་རིང་པོས་ཁེབ་པའི་གསེབ་དུ། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། སྲོག་ཆགས་མོར་ཀོ་ཏ་རྣམས་ 


བའི་མེ། །ཚ་བ་འབྱུང་བར་མ་ཤེས་སོ། །ལུས་ནི་སྐྲ་ཡིས་མུན་ལྟར་ཁེབས། །པགས་པ་རྒྱུས་པའི་དྲ་བས་སྦེལ། །བདག་ཚོ་ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། །ཡེ་དྭགས་གནས་ཆུད་ཡུས་ཅན་ནེ། །ཐམས་ཏད་དུ་ཡང་སྡུག་ 


ས་ཁོ 


བ་ཏེ ། །འདིར་ནི་ སྐྱོབ་ པ་གང་ཡང་མེད། །བདག་ཅག་ སྡུག་བསྔ བསྔལ་ཞུགས 'པར་གྱུར། །དེ་ ལྟར་ངུ་སྐད་ འབྱིན་ ཞིང་། ། ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ དུ་ཀུན་ཏུ་ འཁྱམ ་ཅིང་མྱ་ངན་ བྱ་བའི་ གནས་སྲ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་ 
མཆིལ་མ་ཟ་བ་ནི་ བུད་མེད་དམ་ སྐྱེས་པ་ཕྲག་དོ། དག་ སེར་སྣས་ཟིལ་གྱི གྱིས་ནོན་པ་ པ་དག ་དགེ་འདུན་ནམ། ། གཞན་མཁས་པ་ དག་ལ་བྱིན་པའི་ འི་སྦྲིན་པ་ཌ །་ཟས་ཀྱི་ཐུད་འཇོམས་ཤིང་ལྷག མར་བྱས་པ་ལ། ལྷག་མར་མ་ 
བྱས ཞེས་སྨྲ་ ཞིང་། དགི ་འདུན་ ་ལ་ བྱིན ནས དེས་བདེན་ པར་ དགོངས་ནས་ཟོས་པར་ བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་མང་ པོས་རབ་ ཉུ་གདུངས་པའི་ མཆིལ་མ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས ཏཾ སྐྱེའོ། །དེར་ བཀྲེས་པ་ པ་དང་སྐོམ་ པ་ 
གདུང་བ་ དྲེས། མཆེལ་མ་བོར་ བ་ལྡན་ ལྡིན་ ལ་རེག་པའམ། ། རྩིག་ པར་ རེག་པའམ། ས་ལ་བོར་ བ་དེ་ དག་ཁམ་ གྱིས་ལེན་ ནས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །སྲོག་ འཚོ་བའི་ ཟས་ཀྱང་དེ་ ཡིན་ སྐྱབ་ཀྱང་དེ་ཡཾ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ། པ། ཡི་ དྭགས་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་ ནི། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི ་མ་ ཡིན་ཏེ། གཙང་བར་འདོད་ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། བླ་མ་ རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ རྐུ་བར་ བྱེད་ན་ སེར་སྣས་ལེན་ པར་བྱེད་ན། ཡི ཡི་ 
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༄༅། །དུགས་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་སྲུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ན་གནོད་སྦྲིུན་དུ་གྲགས་པ། མཐུ་ཆེ་བ། དབང་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་པ། ཉེས་ 
པར་བྱས་པའི་རྨི་ལམ་དག་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲེང་བ་མང་པོ་ཐོབ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བཀྲེས་སྐུམ་གྱིས་གདུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་བསྟོད་ལ་དེས་ཁོ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དི བྱང་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཁག་ཟྭ་བུ་བ་ནི་མི་གང་ལ་ལས་ཡུས་བརྟས་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་སྲེད་པ། གཏུམ་པ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་མངོན་པར་ཉམས་པ། བུ་དང་ཆུང་མ་བསླྲ་ཞིང་ 

གསོད་པར་བྱེད་ན། ཁྲག་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སྲ་སྐྱེ་སྟེ། ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེད་པའི་ཐུལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་དག་འདི་གནོད་སྦྱིན་རྫུ་འཐུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མས་མཆོད་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ཕྱིར་ཞིང་ཁྲག་གིས་མྱོས་ནས་མི་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ནེ་སོ་སྲོར་འབྲེལ་བར་འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ 
ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་ནི་སེར་སྣས་འཆིངས་པའི་མི་དག་གིས། དུད་འགྲོ་ཤི་བའི་ཤ་རིང་ཐང་ལ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་རིན་ཆེན་པོར་བཙོང་ནས་ཁེ་བྱེད་ཅིང་། ཚེར་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་སྟེར་ན། བཞི་མདོའམ། ཚོང་ 


སམ། ལམ་སྲང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གཙུག་ ལག་ཁང་ངམ་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཡི་ '་དྭགས་ཤ་ཟ་བྱ་བའི་ གནོད་ སྦིན་ཡི་ དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཟེ ཆེ་བ་གཏུམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་ཕལ་པ་དག་གིས། མ 
ཟླ རི་དྭགས། སྦྲུལ། ལུག་ལ་ 'སོགས་ པའི་སྲོག་ ༈བཅད་ནས་ཤས་ ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། ། །བཅུ་བཞི་པ་ ཡི་ དྭགས་ བདུག་པ་ཟ་ནི་མི་གང་གིས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་དད་པ་ མེད་པ་ གུས་པར་མེ མི་ བྱེད་ པའི་མི་ལ་ལ་ 
་གིས། གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། བདུག་སྤོས་བཟང་པོ་སེར་སྣས་བསྐུང་ནས་བདུག་སྤོས་ངན་པ་དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ཐུལ་ན། ། བདུག་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། གནོད་སྤྱི སྦྱིན་གྱི་ གནས་སམ། 
བཞེ་མདོའམ། ལམ་ ཆེན་ནམ། སྲང་ངམ། གཙུག་ ལག་ཁང་ངམ། གུ་དགའ་ར་བའམ། ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ ལམ། ལམ་ ཀྱི་བཞི་ མདོར་རམ། ། ཕུག་ཤུ་དག་ཏུ། ཨ་གུ་ནག་ པོའི་བདུག་ སྤོས་ཀྱིས་མྱོང་ཤིང། ། སྐྱེ་བོ་ 
ུན་གཾས་པག་ བྱ་བར་ རར སེམས་དང ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མ་ པཱ ཏེ། ཊ ཞིང་བཟང་བ བའི་ ་ཕྱིར་ ་ཡིན་ ནོ། །བཅོ་ ཛཱ པ་ཡི ཡི་དྭགས་ དྲག་ ་ཤུལ་ སྨུད པ་ ནི ་སེར་ ར་སི དབང་ དུ་སོང་བ་ དགེ་ སྦྱོང་ལྟར་ འཆོས་པ་ཚུལ་ 


དུས་ར འེ འེས དད 


« ༄༅། །ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད། སྔགས་བསྒྲབ་ཅིང་ནོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་བསླ་བར་བྱེད་ན། ཡི་དྭགས་དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་པར་སྐྱེས་ཏེ། བཀྲེས་པ་ 

དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པས་ཁ་ཟས་ལྡན་ལྡིན་མི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་སྦད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་ 
¦ ན་ཡང་སྲེད་པས་བསླས་ནས་ལས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེང་བས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་མོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་དྭགས་གླགས་ ལྟ་བ་ནི། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དག་གིས་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ 
]སྐྱེས་ནས་ནོར་གྱི་ཕྱིར། གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིད་ཅིང་གླག་བལྟས་ནས། ནོར་འཛོམས་ནས་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་། མཁས་པ་ལ་ལྷུར་མི་བྱེད་ན། ཡི་དྭགས་གླག་ལྟ་བར་སྐྱེས་ཏེ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་ཡུས་དང་སྨྲ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མི་གཙང་བ་ཙམ་གྱིས་འཚོའོ། ཟ་སྐོམ་ཚོལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་པའི་ཚེ། མོས་བློ་ཞན་པ་དག །བསྐོར་བ་མི་བྱེད་པས་ལྷ་དང་བྲལ་བ་དང་། བུ་མེད་དང་ཕྲད་ 
པའི་ཚིག་གི་ཉེས་པས་ལྷ་དང་བྲལ་བ་དང་། བུ་མེད་དང་སྐྱེས་པ་མི་བཟང་བའི་བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་མ་ཟོས་ནས་ལྷ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ནས་དེ་ལ་གླག་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །གླག་རྙེད་ན་དེ་ 
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ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་།. མི 'དེ་ལ་ བཟུང་བས་སྲོག་ འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །གླག་ རྙེད་ན་ཁོ་ ཁོ་ཡིས་མགོན་ སྐྱབ་དེ་ཡི ་ཡིན་ནོ། ། །བཅུ་བདུན་ པ་ཡི་ དྭགས་ས་འོག་ གནས་པ ་ནི། མི་བློ་ ་ངན་པ ་སེར་སྣས་སེམས་གདུངས་པ་ དག་ 
ས་མུན་པ་མུན་ ནག་གི ནང་དུ་ས་ལ་ དོང་བྱས་ནས་ས་ འོག་ ཏུ་བཅོན ་འཇུག་ང པར་ བྱེད་ ཅིང་བཀྲེས་པར་བྱེ བྱེད་ན། ། ཡི་ པེ་དྭགས་ ས་འོག་ན་ གནས་པར་ སྐྱེས་ཏེ། ། མུན་པ པ་མུན་ ནག་ གི་ ནང་དུ་ལུས་དཔག་ ཚད་གསུམ་ 
ད་པ། སྦྲལ་གདུག་པས་ དཀྲིས་ཤིང་། ། དེ ་རླུང་དྲག་ ལ་མི མཐུན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ པར་བྱེད། རླུང་དྲག་པོ་སྤུ་གྲི་ལྟ་ཐུས་ལྡང་ཿ བས་གནོད་པ་བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ། ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ ཡི་ དྭགས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ པོ་ 
་སེར་སྣ་ དང་ལྡན་པ་དག ་གིས། གཡོ་ཐབས་དང་། སྒྱུ་དང་། མཐུས་གཞན་ གྱི་ནོར་འཕྲོག་ཏེ། ཞིང་དང་བསམ་ པ་བཟང་ལོ་མ་ ཡིན་པ་ དང་། གཞན་ལ་འགྲན་ སེམས་དང་། དབང་མེད་ པ་དང་། ཡོག་ དང་། 
ངོ་ཆེན ་དང་། ། རྟེན་བརྟེན་པ པ་དང་། ། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་སོགས་ པ་མ ་དག་° པའི་ འི་སྦྱིན་ པ་ཚེར་མ་ ལྟ་ བུ་བྱིན་ ་ན། ། ཡི་ དྭགས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོར་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་། ཏེ། བདག་ ཉིད་ ་གཅིག་ཐུ་བདེ་ བར་ འགྱུར་གྱེ། ཀྱི། འཁོར་ 
རྣམས་ནི ནི་བཀྲེས་པ་ དང་སྐོམ་ པ་ཉམས་ པས་བསྐོར་ བའི་ཡི ་དྭགས་གི ་ཁྲོད་དུ་གནས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ ཡི་ དྭགས་ལུས་འབར་བ ་ནི་ རྒྱལ་པོ་ལ ་བརྟེན་ པའི་མི ་དག་ གིས། གཡོ་ སྒྱུ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་འཇིག་ པར་བྱེད་ཅིང་མི ་གསོད། གཉེན་འདབ་ དང་རྩ་ལག་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་རྣམས་ རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་ འབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ བརྟེན་ པ་ དེས་ཡང་ཡང་དུ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ ་ཅིང་། ། སྦྱིན་པ་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ། ཐོས་པ་ པ་དང་བྲལ། ། མཁས་པ་ལ་ སྡང་བར་བྱེད་པ་དེ། ཡི་ *་དྭགས་མཚན་མོ མོ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་ ནང་དུ་སྐྱེ་སྟེ ། མཚན་མོ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བའི་ 

ཀྐ སུས་ཞིང ཞིང་། བཀྲེས་སྐོམ་ གྱིས་ལུས་གདུངས་པས། ངུ་ཞིང་ སྨེ སྔགས་འདོན ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་ཤུ་ཡི་ དྭགས་ བྱིས་པ་ལ་ གླག་ ལྟ་བ་ ནི་མི ་གང་ཁྲོ་ ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། བྱིས་པ་རྣམས་གསོད་པར་ བྱེད་ཅིང་། 
ཀཱ བདུག་ཤི ་བའི་ དུས་ན་ཡང་། ། གནོད་ སྦྱིན་ འཇིག་ པ་ གཅིག་ ཉུ་གྱུར་ ནས་བྱིས་པ་ རྣམས་ གསོད་ པར་གྱུར་ཅིག་ བསམ་ན། བྱིས་པ་ལ་ གླག་ལྟ ་བའི་ཡི་ ་དྭགས་ ་སུ་སྐྱེ་ཞེང་། བྱིས་པ་ ལ་གླག་ འཚོལ་འདོད་ ་པས་གདུངས་ 
༈ བུད་མེད་ གང་ ཞིག་ བུ་བཙས་ན། དེ་ལྭ་གྲག་འཚོལ་བ་ལ ་ཐབས་སྣ ་ཚོགས་ བྱེད་དོ། །གླག་རྙེད་ན་དགའ་ཞེང་། མ་རྙེད་ན་འཁོན་དུ་བཟུང་བས་ལོ་བཅུ་བར་ ་དུ་ཡང་འཕྲེན་ པར་བྱེད་ཅིང་གསོད་པར་བྱེད་ 

གཱ ༈ཉེར་གཅིག་ པ་ཡི་དྭགས་འདོད་གཟུགས་ཅན་ ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་འདོད་ ཆགས་བསྟེན་ཅིང་ནོར་འདོད་ པས། སྨད་འཚོང་མའི་ཆ་ བྱད་དུ་ཞུགས་ནས། ཕ་རོལ་ཕོ་ལ ་འདོད་ཚགས་བསྐྱེད་དུ་བཅོལ་ནས། 
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འཇུག་པར་བྱེད་དུ་བཅོལ་ནས། གླ་ནོར་རྫས་རྣམས་ བླང་ནས། ཡུལ་ངན་པ་ལ། བསམ་པ་ངན་ པས་སྦྱིན་པ་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་བཏང་ན། ཡི་ དྭགས་ འདོད་ པའི་ གཟུགས་ཅན་ དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཅཾ་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་ 
བསྒྱུར་ནས་ཁ་ཟས་ཟ་ བར་ནུས་སོ། ། ། །རེས་འགའ་ལྷ་མོ་ཡི་ཚུལ་ བཟུང་ནས་དགའ་ སྙོན ་ལ་ཟ་བར་ བྱེད། རེས་འགའ་ བུར་ སྤྲུལ་ ནས་དུར་ཊཏ འཐོར་བའི་ཟས་ཟ། ། རེས་འགའ་ བུ་མེད་དུ་སྤྲལ་ ནས་སྐྱེས་པ་བསླྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། ། །དེ་ལས་ཐར་ ཡང་ལས་དང་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞེང་འཁོར་བར་ འཁྱམ་ མོ། །ཉེར་ གཉིས་པ་གླིང་བར་གནས་པ་ ནི་ གང་ ཞིག་ ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། མགོན་ སྐྱབ་ མེད་པ་བསླས་ནས། ནོར་རྫས་རྣམས་ 
ཐབས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་འཕྲོག་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། ། སེར་སྣ ་ཅན་ དེ། གླིང་བར་༔ གྱི་ཡི་དྭགས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་དགོན་པ་དང་། ཆུ་དང་ ནགས་ཚལ་མེད་པའི་ཨུལ་དུ། ཚ་བའི་ཚེ་ཉེ མ་རྒྱ་འགྱུར་ དུ་ 

ཚ་ཞེ ཞིང་གདུངས། གྲང་བའི་ དུས་ནྭ་ཟླ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་ གྱིས་གྲང་ ཞིང་གདུངས་ཞིང་། ། ཆུ་ཐུང་བར་ འདོད་ཿ པས་རྒྱ་ མཚོ་ལ་ ལ་བྟས་པ་ན། ན། ། དེ་ ཡང་སྐམ་པར་ ང་འགྱུར་ ཞིང་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་མེ་འབར་། 
བར་ཡང་མཐོང་། ལུས་རྒྱུས་པའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཙམ་ དུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས 'ཤིང་ཟིལ་པའི་ཐིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་གསུམ་པ་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་ནི་ཕྲག་དོག་ 
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]བྱེད་ན། མི་དེ 


ད པ་གཙང་མ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་ངན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། མི་གཙང་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཉིན་པར་མེག་གི་མི་མཐོང་། མཚན་མོ་མཐོང་ཞིང་། མི་གཙང་བ་མུགས་པ་རུལ་བ་སྲིན་བུས་གང་བ་ 
སྐྱེ་བོས་མཐོང་ན་སྐུགས་བྲོ་བ་དག་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱང་། ཡང་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ལན་རེ་ཙམ་ལས་ཟར་མི་འཇུག །བརྒྱ་ལ་ལན་རེ་ཟོས་ཀྱང་། སྐྱུག་ནས་ལུས་ 


« ༄༅། །སླར་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ། །སུམ་ཅུ་པ་ཡི་དྭགས་མེ་མདག་ཟ་པ་ནེ་ཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མི་དག་གིས། 

ཉེས་པ་མ་བྱས་པའི་མི་བཟུང་ནས་བཅིང་སྟེ། ཟས་མ་བྱིན་པས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་སྟེ། ཐལ་བ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་འཚེ་བ་བྱེད་ན་མེ་མདག་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་མདག་དེ་ལ་ 
| ཟོས་ནས་ཡུས་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་སེམས་སོ། །སོ་གཅིག་པ་ཡི་དྭགས་དུག་ཟ་བ་ནི། མི་ལ་ལས། ནོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་དུག་སྟེར་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཡི་དྭགས་དུག་ཟ་བ་བྱ་བར་ 
| སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། རེ་འབིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ། རི་ཡི་རྩེ་མོ་དུག་མང་ཞིང་། ཆུ་མེད་ལ། སྦྲུལ་དང་སྟག་གཟིག་གིས་གསོད་པའི་གནས་སུགནས་ཤིང་། ཞག་ལྔ་རེ་ལ་མེའི་ཆར་པ་འབབ། ལྔ་རེ་ལ་ཆུ་ཆེས་གྲང་ 
བའི་ཆར་འབབ་ཅིང་། དུག་གི་རེག་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་འབར་བ་མེད་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་ཞིང་ཡང་སྐྱེའོ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པས་བུ་སྐད་འབྱིན་པའི་ཚེ། བྱས་མིག་འབྲུད་ཅིང་། གཅན་གཟན་གྱིས་ 
ལུས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་དགོན་པར་གནས་པ་ནེ། ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གེས་འབྲོག་དང་། དགོན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་མེད་པ་དང་ལམ་དོག་པ་དང་། ཚད་པས་གདུངས་པ་དག་ཏུ། ལྟེང་ཀ་ 


ཟླ |དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ལམ་བྱས་ནས། འདིར་འགྲོན་པོ་དག་བྱུང་ནས་ཆུ་འཐུང་། བསིལ་གྲིབ་ལ་བསྡད་ན་བདག་གིས་ནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བསད་པར་བྱའོ་སྣམ་ནས། སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་དེས། གཞན་འགྲོན་པོ་ 
¦ དག་ལ་གསོད་པ་དང་འཚེ་བར་བྱེད་ན། དགོན་པར་གནས་པའི་ཕི་དྭགས་སུ་འགྱུར་ནས། འབྲོག་དགོན་པ་རྣམས་སུ། མར་མེའི་སྡོང་བུ་མེས་གདུངས་པ་བཞིན་དུ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གདུངས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
རཾ གྱིས་ཉམ་ཐག་ནས་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཇུ་ཞིང་རྒྱུག་རྒྱུག་པས། རྩ་དར་བྷ འི་རྩེ་མོས་རྐང་རྟིང་ཟུག་ནས་འགྱེལ་ནས་ཁ་གཅིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ནས་ཡང་སོས་སོ། །དེ་ནས། བྱ་རོག་དང་། ཞུག་པ་དང་། བྱ་ 
ལཿ རྒོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་མིག་དང་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆམ་ཆོམ་ཏུ་འཐོག་ཅིག་ཟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་ནས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་འདི་སྐད་དུ་ངུའོ། །བྱ་རོག་ཞུག་པ་མཆུ་རྣོན་གྱིས། །གཅེས་ཚེ་ 
; བདག་ལ་སྐྱབས་མེད་དོ། །ཅི་ལྟར་བདག་གིས་འགྲོན་པོ་བཅོམ། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །དབང་མེད་ཡི་དྭགས་གནས་སྲུ་ཁྲིད། །བཀྲེས་སྐོམ་མེས་གདུང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །མཆེད་པའི་རི་དང་འདྲ་ 
བར་གྱུར། །རི་ལ་མེ་འབར་ཆུ་བོ་ཡཾ། །རྒྱུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསད་ནུས་ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་བདག་གི་མེ། །འདི་ནི་བསད་པར་མི་ནུས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཤིང་སྐམ་བྱུང་ནས་སུ། །སྲེད་པའི་རླུང་གིས་གྲོགས་ 


» ༄༅། །བྱས་ཏེ། །བདག་ནི་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་བསྲེགས། །མེ་དེ་གང་གིས་གསོད་བྱེད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །སྦྱིན་པའི་སྣོད་ནི་རབ་བཟུང་ 

ནས། །སྲིད་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མེ། བདག་ཉིན་ཆེན་ཕོས་འཇིག་པ་བྱེད། །དེ་ལྟའི་ཆོས་དཀར་རྣམ་སྤངས་ནས། །མི་དགེ་ལས་ནེ་སྤྱུད་པའི་མཐུས། །ཡེ་དྭགས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཕྱིན་ཏོ། །ཡི་དྭགས་ཁ་ 
ཀཱ གཅིག་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་ལས་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་མཐུས་དེ་སྐད་ཡི་དྭགསགཞན་ལ་བརྲོད་ཅིང་། ལས་ཟད་པར་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ 
དཱ དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རུས་ནས་བཙོང་ཤིང་ཁེ་བྱས་ན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་ནས། དུར་ཁྲོད་བོར་ 
བའི་ཟས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཟླ་གཅིག་ཟ་ལ། དེ་ནས་ཟས་མེད་པར་འདུག་ཅིང་། རྟག་ཏུ་དེའི་མགོ་ལྕགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མེ་རུ་འབར་བས་བཅིང་ཤིང་ཀླད་པ་བཞུ། ཐོད་པ་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །སྲིན་བུས་ཀྱང་གནོད་ 
པ་དུ་མ་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་པས་ཡི་མུག་ནས། འདི་སྐད་དུ་ངུའོ། བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཐོ་བ་རལ་གྲིའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །རང་གི་ 


སེམས་དང་ལས་ཀྱིས་སུ། ། །འདིར་ནི་བསླས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྨོངས། །ཡི་དྭགས་ གནས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་། ། །མཛའ་བཤེ ས་གཉེན ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། | །སྟོབས་ དང་ལྡན་པའི་ལས་དག་ གིས། །ཞགས་པ་ ཡྲི སན 
ཁྲིད་པ ན། །གཉེན ་བཤེས་ཐུ་དང་ཆུང་མ་ ་དང་། །རྩ་ལག་ གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ བྱེད། ། ། །སྡུག་བསྔལ་ རྣམས་ནི་བདག་ གིས་མྱོང་། ། །སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་ རྣམས། །བསྒྲགས་ ཀྱང་ གཏི ་མུག་བསྒྲིབ་པ་ཡིས། 
བདག་ ་གིས་ལས་ངན་མང་པལོ་བྱས། །དེ་ཡེ་འབྲས་ ཊ་བུ་འདིར་ སྱོངས་སོ། ། །ཤིན ་ཏུམི ་བཟད་ཡི ་དྭགས་ ་ལས། །གལ་ ཏེ་བདག་ནི ་ཐར་༣ སྲིད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡིག་པ པའི་ལས། །བདག་གིས་ནམ་ཡང་ བདག་གིས 
མི་བྱའོ། །ཅེས་སུ་སྨོས་བྱེད་ཅིང་། ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ དུ་ཐར་ བར་མི ་འགྱུར་རོ། ། ། །སོ་བཞི་པ་ཤིང་ལ་ གནས་པའི་ ཡི་དྭགས་ནི། དགེ་འདུན་ གྱི ཉྱི་འཚོ་བ་ ་འབྱུང་བའི་ཤིང་ལྡོན་ པ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས། 


གས་ཨ 


མ་རུང་བར་བྱས་ན། ཤིང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ཚོ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་ཤིང་། ཤིང་གསེབ་ན་གནས་པའི་སྲིན་བུ་མར་ཀོ་ཏ་དང་། ཨ་ཤོ་ཏ་ར་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། ཁ 


ཤིང་སྐམ་པོ་ ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཅོད་ཅིང་རྐམ་པས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བོ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོ སྐམ་པ་དང་། ལུས་ངལ་བ་གུན་གྱི་དོན་དུ་རྫེང་བུ་དང་ཁྲོན་པ་ བྱས་པ་ དགསེར་སྣས་ཉམས་པ་དེས་ 
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། །གཅིག་གི གིས་ཡི་ དྭགས་ལ་བསམ་ ནས་གཏོར་མ་བཏང་བ་དེ་ཙམ་ གྱིས་སྲོག་འཚོ་བར་ བྱེད་དོ། །སོ་ལྔ་པ་ བཞི་མདོར་ གནས་ང པའི་ཡི་ དྭགས་ནི། རྐུན་ངེ ་ལོ་ ་དག་གཞན་ པར་ ང་བུ་བའི་ བློ་དང། སེར་ ད་སྣས་ 
ཉམས་པ་དག་ གིས། མགྲོན་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ཟས་ནོར་ རྭ་རུ་ཞིང་བསྣོག་ པར་ བྱེད་ཅིང་ ། གཞན ་ཟས་སྐོམ '་མེད་ པས་སྡུག་བསྔལ་ན། རྐུན ་པོ་དེ དེ་ལས་དེའི་ མཐུས་བཞེ་མ མདོར་ གནས་པའི་ཡི ་དྭགས་ སུ་འགྱུར་7 ཞིང་། 
བཀྲེས་སྐོམ 'ཀྱིས་གདུང་བཞིན་དུ། དུ། ལས་ལ་གྲུབ་པའི་སོག་ ལེ་གཅིག་ འབྱུང་ནས་ མགོ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ གཏུབ་ །ཅིང་གཤེགས་ པས་སྡུག་ བསྔལ་ དུ་མ་མྱོང་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཡི་ །ཡི་དྭགས་དེ་ཡང་ནད་ པའི་ནད་ ཞི་ བའི་ 
4 དོན་ དུ་གཏོར་མ་བཞི་མདོ་ན་གཏོར་བ་དེ་ཟ་ བས་སྲོག་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ། སོ་དྲུག པ་བདུད་པའི་ཡི་ ་དྭགས་ནི། ལས་ངན་ པས་འཚོ་བ་གཡོས་པ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ། རྒྱུ་ངན་ པ་ པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་ པའི་ 
མཐའ་དེ་ཉེ ་ཉིད་ཡིན་ནོ་བར་མ་མངོན་པར་ཞེན ་པའི་རྨི ་དག་གི ས། ལམ་བཟང་པོ་སུན་པར་བྱས་ན། ཡི ་དྭགས་ བདུད་ ཀྱི་རིགས་ སུ་འགྱུར་ནས། ། རྟག་ཉུ་དགེ་སློཿ ་སློང་བསམ་གཏན་ གྱི་ )་ཟས་ཀྱིས་གནས་ཿ པ་རྣམས་ལ་ 
འཚེ་བར་བྱེད། སེམས་རྙོག་ པ་ཅན་དུ་བྱེད། སྒྲ ་བོ་ཆེ་འདོན་པར་བྱེད། རྨི་ལམ་ དུ་གེགས་དག་བྱེ བྱེད་ཅིང་། ཁ་ཟས་ནེ ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ ཟ་ བར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ནས་འཕོས་ནས་ངན་འགྲོ་དམྱལ་བར་ 


; 


༄༅། །ཡི་གཅོང་རོང་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཨུལ་ལ་སྲེད་ན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་དེ་བས་ན། ། ཡུལ་ཧྱི་སྲེད་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལེའུའེ་འགྲེལ་པའོ།། །།དུད་འགྲོ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་དུད་འགྲོའི་རྣམ་པ་འདི་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ དང་། ལ་ལ་མི་ དགེ་བ་དང་ 
འདྲེས་པའི་དགེ་བ་གང་གིས་བྱས་པ་དེ་ཡང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ། གྲངས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་དུད་འགྲོ་རིགས་མི་གཅིག་པ་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ལ། མདོར་བསྡུས་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
ཁ་འཐོར་བ་དང་། ཀླ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ན་གནས་པའོ། །ཁ་འཐོར་བ་ནི། ལྷ་མི་དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་དེ། ཡོད་ཚུལ་འོག་ཉུ་འཆད་དོ། ། ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ཁ་འཐོར་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ད དམྱལ་བར་གནས་པ་དང། ལྷའི་དུད་འགྲོ་དང་། མི་ཡུལ་གྱི་དུད་འགྲོ་དང་། དུ་ དུད་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་ཤས་གང་ཆེ་བའོ། ། ། །དང་པོ་ནེ་དམྱལ་བར་གནས་པའི་ 


སོ་བ 


དུད་ འགྲོ་ལ '་སེམས་རྒྱུད་ ཡོད་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་ མེད་པ 'གཉིས་ཡོད་དེ། ། སེམས་རྒྱུད་ ལྡན ་པ་ལ། དམྱལ་ བའི་བདེ ་བ་ 'ལྟར་ གནས་པ ་ཡོད་ ངལ ་དེ་བདེ ་བར་མཐོང་ནས། ། སྐྱེ་བར་ སྨོན་མ་ཐག་ཏུ་བྱེད་ དེ ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ནས་ཀྱང་། སྡུག་ བསྔལ་ནེ ་དམྱལ ་བ་གཞན་ ་དང་ མཚུངས་པར་སྤྱོ་ སྤྱོད་དོ། ། ། །སེམས་རྒྱུད་མེད་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི ནི་ རི་ལམ་བྱི་ གྱི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ། དུ། དམྱལ་ བ་པ་ པ་དེ་ དེ་དག་ལ་ རང་གི ་ལས་ངན་ 
སྤྲུལ་ནས་གཅན་ གཟན་དང་། སྦྲལ་གདུག་དང་། ། སྲིན་ བུ་རྣམས ཀྱིས་གནོད་ པ་བྱེད་ པར་སྣང་བའོ། །ལྷའི་ དུད་ འགྲོ་ལ ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན ་པ་དང་ས་སྲུང་ བུའི་ ལག་གོ །དང་ ཁོ་ ནི། ། ལྷའི ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ པའི་ 
དུད་ འགྲོ་ བུ་སྣ ་ཚོགས་དང་། དང་། བུང་བ་སྒྲ་ སྙན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ དུད་ འགྲོ་ ་ལྟའ་ འི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ བདེ་ བ་ལྷ ་དང་མཉམ་ པ པ་རྣམས་ནི། ། འབྲས་བུ་དེ་ དང་ཊ དྲེས་ལས་ དང་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའོ། །གཉིས་པ་ ནི་ གླང་པོ་ ལོ་ཆེ་ས་ 
སྒུང་གི་ བུ་ནི། སྔོན་སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ཚེ་ལོ་ ་ལོ་བདུན །ཁྲི་ཐུབ་པའེ་ དུས་ན། འཁོར་ ལོས་སྒྱུར་བའི: རྒྱལ་པོ་ ་ལེགས་ མཐོང་ཞྲེས་པ་འབྱོར་ པ་ཤིན ་ཏུ་ཆེ་ ཆེ་ཞིང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ སྐྱོང་བ་ གཅིག་བྱུང་ངོ་ ། 
དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ སྟོམས་བྱ་བ་ རྒྱལ་པོ་དེའི་མདུན་ན་འདོན་དུ་གྱུར་པ། རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ། དགེ་བ ་ཐྱད་བསྒྲབ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ གཅིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ 
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༄༅། །པོ་དེ་ལྭ་གང་པོ་ཆེ་སྤྲིན་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བས་གཡོག་པ། མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས། གླང་པོ་ཚེ་དེའི་ 
བདེ་བ་དེ་ལ་སྲེད་པས། ཀྱེ་མ་གླང་ཆེན་འདི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྟག་ཏུ་ཞོན་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཙིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་མ་ཐག་ཉུ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་དང་ 
ྲེ སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་དེར་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་གི་བུ་དེ་དུད་འགྲོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སྙོམས་གང་གིས་དགེ་བའི་མཐུས། བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། བདེ་ 

བ་དང་ལྡན་པའི་གླང་པོ་ཆེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་གཏི་མུག་གིས་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཡཾ་དུད་འགྲོ་ལ་བཞི། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱ 
གནས་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཚུལ་དང་ཟས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་། ཡི་དྭགས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་དུས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། །དུག་གསུམ་འདྲེས་མས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་གནས་ནི། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་ལྡིང་བཞི་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ 


ཡིན་ལ། རྟ་གླང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་མ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ནི་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ན་གནས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ པ་དུག་གསུམ་གྱི་རག་རིམ་ 
 ཞེ་བ་ཞིག །གལ་ཏེ་རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་གི་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པས་ཡུལ་འཇིག་པར་བྱེད་ན། དང་པོ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས། དེ་ནས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་རྒོད་དང་། ཁཱ་ཏ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །ལྟ་ 
བ་ལོག་པ་ནོར་རྫས་འདོད་པ་དག་གིས། ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་སྲམ་དག་ས་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་ན། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་སྦྲང་བུ་དང་། ཤིག་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །འདོད་ཆགས་པ་ལ་ཞེན་པ་གང་ 
ཱུ གིས་གཤེབ་རྒོད་མ་ལ་གཏོང་བ་དང་། གླང་ཁྱུ་བ་ལ་གདེང་བ་དང་། ནགས་ཚལ་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་། མི་སྦྱང་པོ་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས། དེ་ནས་རྟ་གླང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་ 
ན དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས། དེ་ནས་དུད་འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་དར་གྱི་སྲིན་ཐུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། མི་གཅིག་གིས་ལྟ་བ་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྗོད་པ་ན། ཡང་གཞན་གཅིག་ 


པས་ཤི་ན་ཉ་ལ་སོགས་པར་སྒྱེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་གཏི་མུག་གིས་ཡིན་ཞིང་ལས་ནེ་སྣ་ཚོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་བཞེ་བཞི་བཤད་པ་ནི་དུད་ 


རཱ གྲོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་། ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། དགའ་བ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས། ཟས་བཞེའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དྲི་རོ་རེག་ 
ཤཱ བྱ་གསུམ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་སོ། །རེག་པས་ཡུལ་སྤྱོད་པ་ནི་རེག་པའི་ཟས་སོ། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་སེམས་ནི་སེམས་པའི་ཟས་སོ། །ཀུན་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་སོ། །འོ་ན་ 


ཡཿ 


བེས་ནི་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། སེམས་པས་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། ཕས་བུ་གཉིས་ལ་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་ཕྱེ་འདུ་ཤེས་སུ་བཅུག་ནས་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་རེ་བ་མེད་ནས་ཤི་བ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གླུ་ཆག་ 
པའི་མི་ཞིག་ལྡུ་བའི་ཐུང་པོ་ལ་ཐང་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེར་ཕྱིན་ནས་རེ་བ་མེད་པར་ཤི་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུང་། ཡང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་སྒོ་ང་ལས་མ་བརྡེད་ན་མི་འདྲུལ་ལ་བརྗེད་ན་འདྲུལ་ 
ཞེས་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས་གསུངས་སོ། །གྲངས་ངེས་ནི། གནས་སམ་རྟེན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་བདུན་ནེ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་གསོ་ལ། རྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི། རེག་པའི་ཟས་ཀྱིས་ 


། །རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྲིད་པ་བར་དོའི་ལུས་ནི་སེམས་པའི་ཟས་ཀྱིས་འཕེན་ལ། འཕངས་ཟིན་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །ས་ 
གར་ཡོད་བརྟག་པ་ནི་མཛོད་ལས། ཁམས་ ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་འཕེན་ཕྱིར། །རེག་དང་སེམ་པ་རྣམ་ཤེས་ 
༈ །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གསུམ་དག་ནང་། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པོ་དེའི་ཟག་མེད་ཟས་མ་ཡིན་པ་ནི། སྲིད་པ་མི་གསོ་བར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ ངན་པའི་མི་དག་གིས་ཆོམ་རྒུན་པ་དག་ལ་ 
, སྦྱན་པ་དམན་པ་ཁམས་ ཀྱི་ཟས་བྱིན་ཏེ། འདི་ཟོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་དགྲ་འདི་སོད་ཅིག་བྱས་ནས། ཁ་ཟས་འདོད་པས་དེ་བསད་ན། དང་པོ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེ་ལས་ཐར་ནས། བ་ལང་། མ་ཧེ། བོང་བུ། 
༈ ཕག །ལཝ། རྔ་མོང་། རྟ། ལུག །རི་དྭགས།འྭ། སྲི་མ་ར། ཁྭ་ཏ། བྱ་རྒོད། ངང་པ། ཏི་ཏི་ཝ། སྐྱར་མོ། རྭ་མ། ཤང་ཤང་ཏེའུཀུ་རང་ན། ཀ་དམ་བྷ། ནོར་བུ་མཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཁམས་ 
་ཟས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ་གང་གིས་པ་རོལ་སྦྱིན་པས་སྦྱེན་ནོ་བསམ་ནས་མ་སྨྲས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བར་གཏོགས་པ་བྱི་དང་། ཆུ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱ་ 
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« ༄༅། །དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནི། མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་དང་། བཤེས་དང་བཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་དེ། ཁྲ་དང་གླག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ལྡན། ཁྭ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་རྐམ་པ་དང་། སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོད་པར་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་ལྡན་ 
༦ པ་དང་། དོན་མེད་པར་ངག་འཁྱལ་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཐིང་རིང་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་མཐུན་བའི་ཕྲ་མ་སྨྲ་བའི་བྱ་མ་བྱི་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་ཆུབ་དང་རྫུན་དང་ལྡན་པ་གཅན་གཟན་རྣམས་དང་། ཝ་ལ་སོགས་པ་ 

ྲ རྣམས་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྦྲལ་གདུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ། ལོག་པར་ལྟ་བས་བསྐྱེད་པ་ནི་དམྱལ་བ་ན་གནས་པའི་བྱ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ད རང་གིས་སྔོན་ལས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀླ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ 
གཞན་ཡང་དུད་ འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པས་བ སྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཡི ན་ཏེ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྡན་པས་ག ནས་པ་རྣམས་ ཆགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་འདོད་ ཆགས་སྤྱོད་ པར་ 


༥ལ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་མ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དཀར་པོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ནི་མགོ་བདུན་པ་དང་། གླང་པོའི་གདོང་དང་། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ 
དང་། འཇོག་པོ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། མི་འཇོ་བ་དང་། སྤྲིན་འཕྲེང་ཅན་དང་། འཁྱིལ་བ་དང་། ཀུན་འགྲོ་དང་། རབ་སྤྲོ་ཏེ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞེང་། འདི་རྣམས་ 
ས་མི་རྣམས་ཀུན་ལ་བདེ་བར་སྐྱོང་སྟེ། ལོ་ལེགས་པའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་ཆར་རན་པ་བདེ་བར་འབེབས་པ་དང་། དྲུས་མ་ཡིན་པའི་སེར་བ་དང་། སྤྲིན་དང་རླུང་གཏོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་ 
ང་ ཐུན་པར་སྤྱོད་ན། ཀླུ་རྣམས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ། ད་འཛམ་བྱུ་གིང་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ངམ་ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་བྱུང་ན་དུས་ཉེ་བར་འགྲུམ་པ་ཡིན་ 
ས། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དེས་སྤྲིན་མི་ལྡང་བར་བྱེད། ངམ་འགྲོག་དང་། གཡང་ས་དང་། རི་བོ་རྣམས་ལ་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་མི་འབབ་པར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བར་སྐྱོང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་མི་རྣམས་ལ་གློག་མཐོང་ 


- བ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་ན་ནད་བྱུང་བས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་སྒྲ་མི་འབྱིན་གློག་མི་གཏོང་ཅིང་བདེ་བར་སྐྱོང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་མི་རྣམས་ལ་རླུང་གྲང་མོས་མེ་ཏོག་དག་ཞུམ་ཞིང་། དྲི་མི་ཞིམ་པར་བྱེད་པས་ཡིད་མི་ 
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ྒ ཟད་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་རྨོངས་པ་ཅན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་མེས་བསྲེགས་པའི་ལས་ནག་པོ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་གླུ་རྣམས་ལ། བྱེ་མའི་རྡུལ་དག་འབབ་པས། 
` མགོ་དང་གནས་བསྲེག་པར་བྱེད་བུ་སྨད་དུག་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྲེག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བུ་དང་ཆུང་མའི་ཟས་རྣམས་བཙན་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཟས་མང་པོ་ཟ་ལ། 
1: བུ་སྨད་ལ་ནི་ཟས་ངན་པ་སྦྱིན་པ་དེ་ནག་ཕོའི་ཀླུར་སྐྱེས་ནས། བྱེ་ཚན་དང་། སྦལ་པ་དང་། རླུང་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་གདུངས་པ་ཡིན་ལ། མི་རྣམས་ལ་ཡང་འཚེ་བར་བྱེད་ 

དོ། ༈དུས་མ་ཡིན་པའི་སེར་བ་དང་རླུང་དང་སྤྲིན་ནག་གདོང་ཞིང་ལོ་ཏོག་མ་རུང་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རིགས་བསྡུ་བ་ནི་གཞན་ཡང་མཚོའི་ཆུ་ལག་དང་བཅས་པར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གླ་དག་ནི་བྱེ་བ་ལྔ་ 
བཱུ བཅཅུ་ཙཱ་བདུན་གནས་ཏེ། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་གླུ་རིགས་ནི་བགྲང་དུ་མེད་དོ། །མ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི་རོལ་མཚོ་ལ་གནས་ པ་དེ་དག་ཀླུ་ནི་དུ་མ་རྣམས་ནི་ཀླ་རིགས་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 
ལས་སོ་སོར་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པའོ། །ཚེའི་ཚད་ནི་ཀླུ་མཆོག་དེ་དག་གི་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ། ཀླྭ་གཞན་དག་གི་ཚེ་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་ 


6 


།དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མེན་འཐབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ནེ་གཉིས་ཡེན་ཏེ། བདུད་རིགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་དང་། ཡི་དགས་རྫུ་འཕུལ་ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་ 
དགས་ལྷ་མིན་དུ་གཏོགས་སོ། །སྔར་གོང་དུ་དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་བགྲང་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ་པའི་རི་རབ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ 
ཏེ། དྷེ་ནམས་ཀྱི་གནས་ནེ། སྣང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟླ་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་ 
ས་དང་། སྟོང་དང་ཚེ་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་རིམ་པ་གཞན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སྲོར་བཤད་པ་བཞི། སྒྲ་གཅན་བཤད་པ་དང་། བརྟན་པ་བཤད་པ་དང་། ཚེ་གནས་བཤད་པ་ 
ང་། གསེར་ལྡན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལྔ་ལས། གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི། གནས་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལས། དང་པོ་དེ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་འཁོར་དུ་དཔག་ཚད་ 


བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། བརྒྱན་པ་དང་། ངང་པ་དང་། ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་སྐད་སྟན་པ་ 


། 


༤ 
8» 


-3ཟ 3832-21/ 
༡༣ 2 ཝ་ 


($$ & 


༡1 


- འབྱིན་པའི་བྱ་རྣམས་ཡོད་དེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་པའོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྗོན་པ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། མཚོ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཧཱཾ དང་། འབབ་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཏུམས་བརྒྱན་པ་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། བུང་བ་སྒྲ་སྟན་པ་དུ་མས་གང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ཆུང་མ་ཡིད་བཞིན་མཛེས་འགྱུར་མ་དང་། སྤོས་ 
\ ཀུན་ལྡན་མ་དང་། ནགས་ཚལ་མ་མཛེས་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མ་དེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་གཡོག་མོ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུ་མོ་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་ཡོད་དེ། དེའི་བདེ་བ་ 
ུ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་མིང་ཤེས་ པར་དཀའོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་སྔོན་བྲམ་ཟེར་གྱུར་ནས་ སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ པར་གྱུར་རོ། ། 
བཱ རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཤོར་བར་མཐོང་ནས། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ དེ། བདག་ནི་འདེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱང་མི་དགོས། འདི་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ ཀྱང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་མཛེས་པ་ 
ˆ གཅིག་འདུག་པས་མེས་འཚིག་ན་མི་རུང་ལ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བཀྱོན་དོགས་ནས། དད་པ་མེད་ཀྱང་ཤིང་རྟ་སྟོང་ཕྲག་བཞེས་ཆུ་བསྐྱལ་ནས་མཆོད་རྟེན་མ་ཚིག་པར་བྱས་ནས། དད་པ་མེད་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་ 


ཀླ 
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དང་། དེ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གིས་མི་གསོད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་སྲུང་བར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་མི་དགེ་བ་གཞན་སྐྱོད་པ་དེ། 


བླང་ནས། འདྲེས་མའི་བདེ་བ་ནི་སྱོང་ཞེང་ཡིད་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ནི་མི་ཡཾ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཞག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པའི། འདྲེས་དེས་བསྒྲེས་ནའི་རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དོར་ནི་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ཉི་ཟླའི་འགྲིབ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དེ་ལྷའི་གནས་དང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། ཟླ་བ་ལ་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་གཡུལ་འགྱེད་འདོད་པའི་ཚེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་དེ་བསྒྲེབ་བོ། །དེ་ལ་རྟོག་གེ་ 


༄༅། །སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཡོཿ ད་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདག་གི་ལུས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས། ཚིག་དེ་བརྗོད་པས་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། དེའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་རང་གི་གྲགས་པ་འདོད་པའམ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འམ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། རི་དྭགས་དང་། ཉ་ 


ལས་དེས་ལྷ་མ་ཡིན་དེར་སྐྱེས་ནས་སྣོན་པའི་ཡུས་ 


„ པ་རྣམས་གནམ་གྲུམ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ། ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དོངཔ་གོག ས་ན བ པའོའྔའང་བ་ཞོསྱ བའི་གནས་གཉིས་པར་ལྷ་མ་ཡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འགུལ་།ི 
ཧཱ འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། སྡ་མ་ལས་ལྷག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་ནི་མཉེས་ཤིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱུད་སྟོང་ཡོད་པ། ཆུ་དང་ཤིང་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་བུང་བ་སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
རྤ པ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ། རི་ཡི་རྩེ་མོ་དགའ་བྱེད་དང་། ལྷང་ཚོར་དང་། མི་སྣང་དང་། ཡིད་འོང་གསེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ཚལ་རྣམས་ 
ཀཿ ཀྱང་ནགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་། རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོན་པ་འབབ་ཆུ་དང་བཅས་པ་དང་། རྨ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན་པ། ལྷ་མིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པ། གྲང་བ་དང་ཚ་བས་ 

རཱུ ཉམས་པ་མེད་པ། གླུ་དང་རོལ་མོས་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྐར་འཕྲེང་གི་དབུས་ན་མཚོ་ཀུན་མཐོང་ཞེས་ཞིང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ། རབ་ཉུ་དང་བ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལྟར་གསལ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་ 
ཤོ རྣམས་ལྷ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་འགྲོ་བའི་སྔོན་དུ། མཚོ་དེའི་ནང་དུ་བལྟས་ན། རང་ཕམ་ན་འབྲོས་པ་སྣང་། འཆི་ན་རོ་སྣང་། ལས་དང་མཐུན་པར་རང་ལ་ཅི་ཡོང་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ 


༄༅། །ན་མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པའི་ནང་དུ་བལྟས་ན་རང་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མཚོ་དེར་སྣང་ངོ་། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་མཚོ་དེར་མཐོང་། ཁོང་རྣམས་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་མཐོང་བ། ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས། ཀླ་ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་སྦྲན་ནས། ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་དང་། ལོ་ཏོག་མ་རུངས་པར་བྱེད་དུ་བཅོལ་ལོ། ། 
ེ གཉིས་པ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟན་པ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུ་མོ་མཛེས་པ་དུ་མ་དང་། ལས་དང་མཐུན་པར་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། རི་དང་། ཚལ། ཆུ་དང་བྱ་སྣ་ 

ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་གང་གིས་སྡོན་གྱི་ཆེ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་སྡིག་པ་དང་སྐྲོན་དང་བཅས་པའི་མཆོད་སྡྲིན་བྱས་པ་དང་། 
_བཟའ་བཅའ་མང་པོ་བཤམ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་བྱིན་ནས། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ངན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ 
འབྲིང་དང་ ། བར་པ་དང་། མཆོག་གིས། བདེ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་གང་གཞན་ལ་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། སྡིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གང་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་ 


ྦ བུའདོད་པ་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །བཞི་ པ་ཚེ་ཚད་ནི། ལྷ་ མིན་དེ་དག་ གིཿ ་ཆེ་ནི་མི་ཡི་ལོ་ (དྲུག་ བརྒྱ་ལ་ལྷ ་ལྷ་མིན་ གྱི་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་། ཟླ་བ་ བྱཅཅུ་གཉིས་ལ་ ལོ་ གཅིག་ ཏུ་བྱས་པའི་ 
དཱུ རང་གི་ལོ ལོ་ནི་དྲུག་སྟོ སྟོང་གི གི་བར་དུ་འཚོ་བ་ཡ ཡིན་ནོ། །བཞི་པ པ་རྩེར་གནས་བཤད་ པ་ལ་ཡང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ གནས་ནི། ། དེ་ནས་ས་ གཞི་གསུམ་པ་ ་གནས་ཿ བཟང་པོར་གནས་ པའི་ ལྷ་ མ་ཡིན་བརྩེ་བར་གནས་པ་ 
་ཱེ \ རྣམས་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཟབ་པ་བྱ་བ་ དཔག ་ཚད་བརྒྱད་ སྟོང་ཡོད་ པ་ལས། དེའེ་ཕྱོ' ཕྱོགས 'རྣམས་སུ། གཡེར་ ཀའི་ཕྲ ཕྲེང་བའམ་ཚལ་བྱ་བར། དྲིལ་བུ་གཡེར་ ཁའི་ལྗོན་པ་ལ་ རྟག་ཏུ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ པ་སྒྲོག་ པ་ ་དང་། 

ཀཱ གསེར་ཕྲེང་གི་ཚལ་ དུ་གསེར་གྱི གྱི་ལྗོན་པ་སྐྱེ་བ་ དང་། ། མེ་ཕྲེང་ཚལ་དུ་མེ ་ལྟ་ བུའི་ལྡོན་པ་ལ་འབྲས་བུ་དམར་པོ་ 'ཕྱུང་བ་དང་། | དེས་པ ་ཚལ་བྱ་བར་མེ་ཏོག་དང་ འབྲས་ཐུ་འདྲེས་པ་ སྐྱེ་བ ལ་སོགས་པའི་ཚལ་ 
¡ ཆེན་པོ པོ་བཞིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པར་ བུས་པ ་ཡིན ་ཏེ ་གནས་གོང་མ ་གཉིས་ལས། །ཁུད་པར་ དུ་མཛེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ། བོའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། ནི། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ ་ན་ལྷ་མ ་ཡིན་ གྱི་རྒྱལ་ལོ་མེ་ཏོཿ ཏོག་འཕྲེང་བྱ་བ་གནས་ཏེ། 
ཁང་པ་བཟང་པོ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ དུ་མའི་ནང་ན་ ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་བུ་མོ་མཛེས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི ་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་མས་རྩེ་དགའ་ ཞིང་འདུག་ག ། གོ །ལྷ་ མིན་དེ་ རྣམས་ 


༄༅། ནི་སྔོན་གྱི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་ཟས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ན་བདུད་རྩི་དྲི་མ་ཅན་ཟ་བའི་ལྷ་མིན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས། འདྲེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀིས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ཀྱེརྒྱུ་འབྲས་ནི། འཁོར་གཞན་དག་དེར་སྐ་བའིརྒྱན། དུས་སུྦྦརབའི་སྟན་མོ་དང་། གྱད་དང་། སིང་ཁྲོལ་དང་། དགའ་མགྲོན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕལ་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ངན་པ། ཨུལ་སེམས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིན་པ་དེས། ལྷ་མིན་གྱི་གནས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ནི། མི་ཡི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལ་ལྷ་མིན་གྱི་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
༧ ཟླ་བ་གཅིག །དེ་བྱས་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་བྱས་པའི་དེ་ལྟར་བསྒྲེས་ པའི་རང་གི་ལོ་བདུན་སྟོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསེར་ལྡན་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གནས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས། ལྷ་ 

མིན་གྱི་གནས་པའི་ས་བཞི་པ་མི་གཡོ་བ་བྱ་བའི་དབུསན། ལྷ་མིན་གསེར་ལྡན་པ་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར། མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་གནས་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཤིང་ལྡོན་པ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མའི་ནང་དུ། བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། བུང་བ་སྦྲང་ཆང་གིས་རྱོས་པ་སྒྲ་སྙན་པ་ 


འབྱིན་ པས་གང་བ། གྲོང་རྡལ་ དང་། ལྟེང་ཀ་ཏ ་དང་། འབབ་ཆུ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ བརྒྱན་ པ། ལྷ་མ་ ཡིན་ཤྱ ་གྱི་བུ་མོ་ ་གཟུགས་ མཛེས་མ་ བརྒྱ་ སྟོང་རྣམས། རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ ་རྣམ་ང པ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་རབ་ ཉུ་ ཀླབས་ 
ཧྲ པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་ བར་ བྱེད། ། དགའ་ མགུར་ སྤྱོད ལར་ བྱེད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་ གཙོ་ བོའི་འཁོར་ གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ནི། ། དེ་དག་ རྣམས་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ ཐག་ཟང་ ་རིས་ནི་ བརྩོན་ པ་ཆེ་ཞིེ ་ཞིང་ སྟོབས་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་ལྡན་ ཞིང་། རྫུ 
རླ འཐྲུལ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ལྡན་ ཞིང་། ཕ་རོལ་ གྱི་འཛིག་ པ་ མེད་ཅིང་བདེ ་བར་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །བདེ་བ་ དང་ལྡན་པར་ གནས་པ་ ནི་ གཞན་ཡང་། ། ལྷ་མ་ ཡིན་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ རབ་རྒོད་ ཞེས་བྱ་བ། སྟོབས་ སྙོམས་པ། ལྷ 

རཿ མིན གཞན་པས་ལྷག་ པར་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དེ་ཡང་དེ་ན་གནས་ཿ པ་ ཡིན་ནོ། །ཌྷ་མ་ ཡིན་ གཞན་ལས་ ་ཆེས་ལྷག་ཿ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ གུན་སྤྲོ་བ་དེ་རྣམས་ ཀྱང། སྟོབས་ནི་ཆེ། ལོངས་སྤྱོད་ ཆེན་པོ་ པ་ 
བུ དང་ནི ་ལྡན། བག་ཿ ཚ་བ བ་མེད་ པར་ རང་གི ་ལས་ཀྱི་འབྲས བུ་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་ པའོ། ། །ལྷ་མིན གྱི་རྒྱལ ་པོ་དེར་ སྐྱེ་བའི་ འེ་ལས་སྤྱད་ པ་ན། གང་ལ་ལས་ ་ལོག་ པར་ལྟ་བ་ལ་ ཞེན། ། ལས་དང་ འབྲས་བུ་མི ཤེས། དཀོན་ 
པ་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ ཕྱིར་ཕྱོགས་པ ་ཡང་དག་ པའི་ལྟ ་བ་ དང་མི ་ལྡན་ཤིན ཏུ་ཡང་། ། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡན་ པ་གཅིག་གྱི གྱིས་ནན་ གྱིས་བསླངས་པ་ལ། ལོག་པ་ལ་རབ་ཉུ་བྱུང་བ་ འདི་ ལ་ བདག་གིས་བསོད་ སྟོམ་ སྤྱིན་ 


= 


རྭ བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་ནས། འཚེ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་བརྩེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དམན་པ་བཏང་བས་ལྷ་མིན་གྱི་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
¡ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐུབ་བོ། །བཞི་པ་སྲིད་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཐར་ནས་འཕོས་ཏེ། བརྒྱ་ལ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་རང་གི་ལས་དཀར་ནག་གང་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ཡོད་པར་བྱས་ནས། དགེ་བ་འཕེལ་བ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ 
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ཅིང་དྲི་མི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བས་མི་རྣམས་ཡིད་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །པི་ཝང་དང་རྫ་རྔ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་དོ། །རིམ་བཞིན་འཐབ་ཚུལ་ནག་པོའི་ 
ས་གླིང་བཞི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དཀར་པོའི་ཀླ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཡུལ་འགྱེད་དོ། །དེའི་ཆེ་ནག་པོའི་ཀླའི་ཕྱོགས་བྱེད་པའ་ 
༈ གཉིས་བརྩེའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བགོས་ཤིང་ནག་པོ་གླུའི་ཕྱོགས་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐུབ་ནས་ཕམ་ན། ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་ལ་སྤྲན་པས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྒྲ་གཅན་ཁྲོས་ནས་ 
ལ་འགྱེད་པ་ལ་འོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་ཐོགས་དང་། ཡོལ་ཐོགས་དང་། རྟག་མྱོས་དང་། པི་ཝང་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་ 
ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕམ་བར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གཉིས་པར་བརྟན་པ་མགུལ་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ་སྦྲན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་འོང་ནས་ལྷ་དེ་དག་དང་ མི་བཟད་པའི་ 
ཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ། ཡང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཕམ་པར་ ར་པའི་ཚེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་མིན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བཅས་པ་ལ་སྦྲན་པས། དྲེ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ འོང་ནས་ ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ་འགྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་མིན་དེ་རྣམས་ལུས་ངན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཐག་བཟང་རིས་ཆས་པ་ནི་དེ་ནས་ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་ 
གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་བྲོས་ནས། རབ་རྒོད་ལ་སྨྲས་ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་དཔུང་ཚོལ། ཁྱོད་ལ་རྟེན་ཚོལ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཐག་ཟང་རིས་དང་རབ་ རྒོད་ཀྱིས་ འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ 
བྱིན་འོང་སམ་མ་འོང་། གསོལ་པ། མ་མཆིས་སོ། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས། རབ་རྒོད་དང་ཐང་ཟང་རིས་གཉིས་ཁྲོས་ཏེ། མིག་དམར་པོ་རང་གི་དབུང་ལ་ལྟ་ཞིང་འདི་སྐས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་རབ་རྒོད་དང་ཐག་ཟང་ 
ཱུ རིས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་མཐུ་སྟོབས་མེད་དམ། གང་ལྷ་ཆོ་འཕྱུལ་དང་དབུང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལྷ་འོང་ནས། ལྷ་མིན་ཀྱི་བུ་མོ་མཛེས་མ་རྣམས་ལ། ལྷ་ཁོང་རྣམས་ལྟ་བ་དང་། མྱུག་པར་པར་ 
འདོད་དམ། ཅིང་པ་མི་ཤེས་སམ། དེས་ན། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ཀླ་དང་། གླང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ང་འདོང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ 
དང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ང་ཆས་ཡིས། རྔ་བོ་ཆེ་རྡུངས་ཤིག །རྡུངས་ཤིག །ད་ནི་བདག་བར་མ་དོར་ཕམ་པར་མི་འདོད་པས། བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ང་གཅིག་བུས་ཕམ་པར་བྱའི། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 


ཚོགས་པའི་གོ་བགོས་ཤིང་། མཆོན་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། རི་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞེང་འགུལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་ཡང་རླབས་འཁྲུག་ 
པར་བྱེད། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡང་རི་ལ་འཆར་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལྷ་དབང་གླང་པོ་བཅས་པ་ཆས་པ་ནི། རྒྱུ་དེས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ན་འདུག་པའི་སྟན་རྣམས་ཀྱང་གཡོ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལྟས་འདིས་རབ་རྒོད་དང་ཐག་ཟང་རིས་འོང་བར་སྟམ་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་ལྷ་རྣམས། ཆོས་ཤིག་ཆོས་ཤིག །རབ་རྒོད་དང་ཐག་ 
ཟང་རིས་གཉིས་ལྷ་རྣམས་ ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཆས་ཞེང་འདུག་གོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་ནི་གོ་ཆ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ལེན་པའི་དོན་དུ་རྒྱུག་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་སྒྲ་ནི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། རྡུལ་འཚུབ་པས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གཡོགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ གོ་ཆ་རྣམས་ནི་གོན། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས། 
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« ༄༅། །ཤིང་རྟ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ལྟ་ཞེང་འདུག་གོ །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། མ་ཏ་ལི་བཏང་ནས། རང་གིས་ 
་ འདོད་ཐའི་སྦྲལ་པའི་ཚལ་ན། ཅང་ཤེས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ཡོད་པ་བླང་ནས་ལྷའི་མདུན་ས་ན་ཕྱིན་པ་དང་དེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྫུ་འཕུལ་གྱིས། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུདེ་ཡང་། ལུས་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
དྲ ཡོད་པ་དེ་ནི་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པར་བྱེད། ཡུས་དེ་ལ་མགོ་བརྒྱ་སྤྲལ་པར་བྱེད། མགོ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་བ་བཅུ་བཅུ། མཆེ་བ་རེ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་བཅུ་བཅུ། རྫིང་རེ་རེ་ལ་པད་མ་སྟོང་སྟོང་། པད་མ་རེ་རེ་ལ་ 
རི་བོ་བཅུ་བཅུ། རི་བོ་རེ་རེ་ལ་རི་བྲན་བརྒྱ་བརྒྱ་བསྐོར་བ། རི་ཆུང་རེ་རེས་ལྷ་མོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལྟ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། སེལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བས། གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན། གཞན་དང་མི་ 
| འདྲ་བའི་གླ་དབྱངས་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྲལ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམསཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞོན། མཚོན་ཆ་འབར་བ་དུ་མ་བཅས་ཏེ། དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཁེངས་པར། ཧ་ཧའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་ཅིང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་དུ་འདོང་བར་བྱེད་དོ། ། 


ལྔ་པ་ལྟས་འབྱུང་བ་ དེ་ལྟར་གསུལ་ ཆེན་པོ་ རབ་ཏུ་བཤམས་པ་ དེའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ མ་ཡིན་དཔའ་བོ་ །སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་མ་ གཏོགས་པ། པ། ཐམས་ཅད་ཀུན། སྐྲགས་ པས་སྤྲ་ཟིང་གིས་བྱེད་ ཅིང་། 
གཞན་ཡང་རི་བོ་ དྲུག ཁྲི་ཡང་ ་གཡོ་ 'ཞིང་འགུལ། ། རྔའི་སྒྲའེ་བྲག་ཆས་ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ ནི་རྒོད་པ་འདྲ་ཞིང་། ། རྒྱུ་མཚོ་ ཐམས་ཅད་ནི་ ་འགུལ་ ཞིང་འཁྲུག །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་རྒྱུག་པས་ས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཆུ་དང་ 


གི་ག 


དབང་པོས་ནོར་རྒུས་ཀིབུལ་སོགས་པའི་ཟླའེ་རྒྱལཔོརྣམས་ལ་སྨྲས་སོ། །ཀླ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཞོམ་པའི་ ཕྱིར་རྒྱུག་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ། དེ་ནས་ཐོག་མར་དཀར་པོའི་ 


བཅས་པ་གཡོ་བར་བྱེད་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལྷ་གནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་བ་མཇུག་རིང་འཆར་ཞིང་། མི་ཡི་ཨུལ་དུ་འགྲོ་བས་སྐར་མདའ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ སྐྱང་བ རྣམས་ལ བསྒོ་ ་བ་ ཁྱེད་ འཛམ་ བུའི་ གླིང་དུ། དགེ་བར་ སྤྱོད་པ་ གང་ འདུག་ ལྟོས་ཞེག་ ཅེས་བསྒོ་མ་ ཐུག ཤཤཱ། ། མདའ་ འཕང་པ་ བཞིན་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ། སྐྱང་བ་ རྣམས་སོང་ནས། གླིང་བཞི་ ཀུན་ ལ་ 
དགེ་བ་སྤྱོད་པ་གང་འདུག་ཞིག་གིས་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷའི་དབང་པོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། ། །དྲུག་པ་གསུལ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བདུན་ཡོད་པ་ལ། དང་པ་ པོ་གཡུལ་ཅི་ལྟར་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ དེ་ནས་ལྷའི་ 
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༄༅། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། ནག་པོ་ཀླའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མེ་ཆར་ལྟར་འབེབས་ཤིང་རྒྱུགས་སོ། །དེ་ནས་རབ་རྒོད་དང་ཐག་ཟང་རིས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ 
ནག་པོའི་ཀླ་རྣམས་རྦད་ནས་བཏང་བས་དེ་དག་གློག་ཆར་ལྟར་འབེབས་ཤིང་རྒྱུག་གོ །དེ་ནས་གཡུལ་འགྱེད་དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མེ་དང་དུག་གི་ཆར་པ་འབེབས་པར་གློག་གི་འཕྲེང་བས་ཀྱང་འགྱེད་པར་ 
ནས་གཡུལ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་ཁྲོས་ནས། དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་པའི་རི་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་དང་གློག་གིས་གཏོར་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ 
གཡུལ་བཀྱེ་བས། ལྷ་མ་ཡིན་བརྟན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐོང་ནས་ཁྲོས་ནས་མཚོན་ཆར་བཅས་པ་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡོལ་ཐོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ 


འབེབས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་བརྟན་པ་ཁྲོས་ནས་འོང་བ་ཡིས། དཔག་ཚད་ཙམ་གྱི་དབྱུག་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་ན། ལྷ་ | 


ཙཱ 


ཤེ 


-9‡¶ 


མས་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་དང་འདྲ་བའི་མདའི་ཚར་གྱིས་དབྱུག་པ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ལུས་ལ་ཡང་བར་མཚམས་མེད་པར་མདའི་ཆར་འབེབས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་ནས་ལྷ་ 
་ཡིན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་ཤི ན་ཏུམི་བཟད་པའི་དབུང་དང་བཅས་པ་རྒྱུག་པ་ན། རྟག་མྱོས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབེབས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ད་པ་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོས་མཐོང་ནས་ལྷ་མིན་དབང་པོ་དེས་མཚོན་ཆ་ཀུན་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་རི་དཔག་ཚད་ཙམ་ཐོག་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བརྡེག་པ་ན། ལུས་ངན་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞི་ 
ས་ཁོ་ཡི་ལག་ནས། རང་གི་ལག་པའི་མཐུས་ཕྲོག་ནས། སྔར་ཁོ་རང་ལ་ཕར་ལ་བརྡེགས་པས། སེམས་ཉམས་ཏེ་དེ་ནས་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་ཤི་བ་མཐོང་ནས་ཆེར་སྐྲག་ནས་སའི་འོག་ཏུ་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་ལྷ་མ་ཡིན་ཤི་བའི་བུད་མེད་ན་རེ། ཀྱེ་ལྷ་མ་རྣམས་ནད་དག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ག་རེ་ཟེར་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ས། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐེབ་འདིར་བདའོ་ཟེར་བ་ལ་བུད་མེད་དེ་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ནས། མཚོ་ཀུན་མཐོང་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བལྟས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཡུལ་ལས་ཡང་ཡང་ཕམ་ནས། མོ་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་བསད་པའི་རོ་མཐོང་ནས། བྲང་རྡུང་སྐྲ་འཁལ་ངུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཤེ 
རྤ 
༡ 
ཤཱ 
ཤཱ 


ནོ་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ གིས་གཅིག་ ལ་ ་དམྱལ་སྐོར་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ བུའི་མི ་བཟད་ པའི་གཡུལ་ ཆེན་པོ་ ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ ཌ རོ། །འཐབ་རྩོད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ད་ནི་ཐོ ཐོས་པ་ཅམ་ གྱིས་ཀྱང་སྨུ་ལོང་རྒྱས 
པར་བྱེད་ པར་འགྱུར་ན། མཐོང་ན་ ལྟཏི་ ་ཞིག་ སྨོས་སོ། །གཙོ་བོ་ ་གཉིས་འཐབ་ པའི་ ཚུལ་ནི ་གལ་ཏེ་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་སྟོབས་ ཆུང་ནས་ལྷ་མ་ ཡིན་ རྣམས་མ་ ཐུབ་ན། ། དེའི་ ཚེ་ བརྒྱ་ བྱིན་ ཉིད་ དང་། རབ་ བ་རྒོད་ དེར་གཡུལ་ 
འགྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱི བྱིན་ གྱིས་རབ་ རྒོད་ལ་སྨྲས་པ། ། ཆོས་མ་ ཡིན་ པའི་ལམ་ལ་ གནས་ པའི་ དུད་ འགྲོ་ ་ཁྱོད་ ད་ གར་ འགྲོ།: ངས་ཁྱོད་ཕམ་པར་ ང་བྱ་བའི་ ཕྱིར་འོང་པ་ པ་ཡིན་དེ། ། ངས་ཁྱོད་བརྒྱལ་བ་དང་ 
ཕལ་ ནས། { དེ་ནས ཡང་སའི་འོག་ ཉུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཅེས་སྨྲས་པ་ དང་། ། དེ་ནས་ ཐག་ ཟང་ ང་རིས་དང་། རབ་ རྒོད་ གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་ སྨྲས་པ། འདི་ \་ལྟར་ ང་ཡང་ བརྒྱ་བྱིན་ ཁྱོད་དང་། ལྷ་ ཐམས་ཅད་ ཚར 
བཅད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ འདིར་འོང་པ་ ཡིན་ཟེར་ནས། དེ་ནས་ཐག་ ཟང་རིས་དང་རབ་རྒོད་ཐ གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ 'གསེར་གྱི གྱི་རི་ དཔག་ཚད་ལྔ་པ་ ་གཅིག་ འཕེན་ནོ། ། །དེ་ མཐོང་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ས་ སྲུང་གི་ །ཁ་ བ་ནས་ ལྡུག་ 
ཕྱུང་ནས་ རི་དེ དྱེ་ཕི་མར་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་ངོ་། །རི་གཏོར་དེ་མཐོང་ནས་ ལྷ་མ་ ཡིན ་དག་གིས་རཾ་བོ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ཅན་ དཔག་ཚད་ལྔ་པ་ གཅིག་ བླངས་ ནས་བརྒྱ་བྱིན་ ལ་འཕང་པ་ དང་ས་སྲུང་གི ་བུའི་ སྣའི་ཐོར་ 
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༄༅། །ཏོར་བཟུང་ནས། ། ལྷ་མ་ཡིན་དེ་ཉིད་དུ་བྲང་དུ་བརྒྱབ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་ཡིད་རྨོངས་ནས། ཀྱི་མ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྟན་དེ་ལས་ལྷུང་སྟེ་ས་ལ་ འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ དབང་གིས་ནམ་མཁའ་བར་མཚམས་མེད་པར་གང་ནས་རྡོ་ རྡེའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབས་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནེ་རི་བོས་འགྱེད། ། ལ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཐོ་བ་ 
¦ དང་། མཚོན་ཆ་མཆོག་ཏུ་བདམས་པ། ། མེ་དང་ཆུ་དང་། མཚོན་ནག་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྱེད་པས། དེ་ལྷ་མིན་རྣམས་སྐྲག་ནས་ས་འོག་གི་ སྒོ་དེར་འབྲོས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཡུལ་ གྱི་རྣམ་ གྲངས་ནེ། ། དེ་ནས་ལྷ་མ་རྣམས་འབྲོས་པའི་རྗེས་ལ། ལྷའི་དབང་པོས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྱེད་པར་ བྱེད་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་། མེ་དང་། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་དང་། དུག་དང་། རལ་ 
` གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ། རྩེ་གསུམ་དང་། ཤག་ཏི་དང་། དྲི་མེད་མཚོན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མདའ་དང་། ཐོང་གཤོལ་དང་། རྡོ་དང་། ། རི་བོ་དང་། ། ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞེན་ 
འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤྲིན་ཆེན་པོ་ རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འདེད་ཅིང་གཏོར་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དཔའ་བོ་རྣམས་ཧ་ཧའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། སོ་སོ་ནས་ 


རང་རང་གི་དམག་སྡེ་རྣམས་ལ། ཐོབ་ཅིག་སོད་ཅིག །རྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་བར་མཚམས་མེད་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བྲོས་པའི་ཚེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐ་བཟང་རིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
ཀྱི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མ་འབྲོས་ཅིག །ང་གཅིག་བུས་བརྒྱ་བྱིན་ཕམ་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོས་ནས་ཕྱིར་རྒྱུགས་སོ། །འོང་པ་དེ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཁྲོས་སྟེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བརྒྱུག་ནས་སྨྲས་པ། དུད་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་ཅི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། ཁྱེད་ཀྱི་དུང་འདི་ཙམ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་རེ་རེ་ལ་འདི་ཙམ་རེ་རེར་ཡོད་ཀྱང་ང་གཅིག་ 
པུས་ཕམ་པར་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ངའི་དབུང་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབུང་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་འདི་ལྟར་ཆེའོ། །ཉེ་མ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཆེའོ། ། 
བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་བཞིན་དུ་དང་། རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུ། ཐར་པ་དང་བཅིངས་པ། བདུད་རྩི་དང་དུག །མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ། ནོར་བུ་དང་འཚིང་བུ། ཉེ་མ་དང་སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར། ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ང་ནི་ཁྱོད་དང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཆེའོ། །ང་ནི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ནི་ཆོས་དང་ ཤེས་རབ་མེད་པའི་དུད་འགྲོ་ཡིན་པ་མི་ 
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« ༄༅། །ཤེས་སམ་ང་ཡི་དུང་དུ་འོང་བ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས། བསད་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་བཟྲེག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྟོང་ཡོད་པ་ཐོགས་ནས་རླུང་གི་ 
ཤུགས་ལྟར་མགྱོགས་པར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུག་སྡོད། དམག་དང་བཅས་པ་རྒྱུགས་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གཅིག་གིས་གཅིག་འཇོམས་པའི་ཚེ། ལྷ་མ་ཡིན་ཁ་ཅིག་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཡི་ཆད་ནས་ཕྱིར་ལོག །ཁ་གཅིག་ནི་རང་གནས་སྲའགྲོ་བར་སེམས། ཁ་གཅིག་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་སེམས་བསྒྲིབས་ཤིང་གནས་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་གླང་པོ་ 
ཌི ཆེ་མགོ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ཏེ། མགོ་རེ་ལ་པད་མའི་རྡིང་སྟོང་རེ་རེ། རྫིང་རེ་རེ་ལ་པད་མ་སྟོང་སྟོང་། པད་མ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་སྟོང་སྟོང་། འདབ་རེ་རེ་ལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་བརྒྱ། པད་མའི་སྙིང་པོ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ 
( ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་མཚོན་དང་གོ་ཆ་བཀོས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུག་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྲག་ནས་སྟིང་གས་པ་ཙམ་ལ་ཐུག་ནས་ཐམས་ 

ཅད་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་རབ་རྒོད་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ལྷའི་དབང་པོ་གླང་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ས་སྲུང་ཐུའི་ 


༣ 
` 
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ང་དུ་བརྒྱུགས་སོ། །དེ་ས་སྲུང་བུས་སྣའི་ཐོར་ཏོས་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གསོབ་བསྐོར་བ་བཞིན་བྱས་ནས། མ་ཤི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲན་པ་རྙེད་ནས། ལྷ་ མ་ཡིན་རང་གི་འཁོར་ལ་ 
ས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་རྒོལ་བའི་མཐུ་མེད་དམ། ཁྱེད་རྣམས་རྒྱུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ས་སྲུང་བུའི་དྲུང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། དབང་པོས། བསད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། ཕམ་པའི་ 
ར། སྒྱུ་མའི་སེར་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཕབ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་རྒོད་དང་། ཐག་ཟང་རིས་དང་། ལྷ་མིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕམ་ནས་རང་གི་གནས་ལ་མགོན་སྐྱབ་ཚོལ་བར་ 
ད་པས་སའི་འོག་གི་སྒོ་ཡོད་སར་སྐད་ངན་འདོན་ཅིང་བྲོས་པར་བྱེད་དོ། །ས་སྲུང་བུའི་སྟོབས་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ས་སྲུང་ཐུ་ལ་སྨྲས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། རབ་རྒོད་དང་། ཐག་ཟང་རཾས་ཀྱེས་ བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤོར། སྟོབས་ནི་ཉམས་ནས་ཡོད་པས། ཁྱོད་སོང་ལ། ལྷ་མིན་ཁོང་རང་རྣམས་མ་བསད་པར་ཁོ་རང་གི་གནས་སུ་ཐོང་ལ། གཞོན་པ་ཤིང་རྟ་རྣམས་རིང་པར་ཆོམ་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། ལྷ་དབང་གླང་ 
'དང་བཅས་པ་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ལྟར་སའེ་འོག་སྒོར་བརྒྱུགས་སོ། །དེ་རབ་རྒོད་དང་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྐྲག་པའི་རིངས་པ་རིས་པར་ས་འོག་གི་སྒོར་བརྒྱུགས་སོ། །དེ་ནས་ས་སླུང་གི་ཐུས་ 


¿221 


8, @83?)2932 


ློ 


༨༩ 


` [9 རེ ཅི. ‰ 


༨ 


། །ཤིང་རྟ་དེ ་ལས། རབ་རྒོད་དེ་ཐང་ལ་ཕབ་ནས། ། ཤིང་རྟ་དེ་སྣའི་ཐོར་རྡོས་དེའི་མིག་ སྔར་རྩ་བཞིན་ དུ་ཕྱེ་མར་བྱས་སོ། ། ། །དེ་ནས་ལྷ་མི མིན་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྐྲག་ ནས་སའི་ ་འོག་སྒོར་ ཞུགས་སོ། ། 
ལྷུ་དང་ལྟ་ མིན་གྱི་ཚུལ་ནི་དེ་ ་ལྟར་གཡུལ་ ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ཐུ་འགྱེད་ པའི་ཚེ། ། ལྷ་རྣམས་ཡན་ལག་ བཅད་པ་ དངྭ་མ་ བྱུང་བ་° དག་དེ་མ་ ག་ ཀུ་འཚོ་ལ། ལ། མགོ་ དང་། ། རྐེད་པ་བཅད་ པ་ནི་འ ་འཚོ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །ལྷ་མ་ 
༦ ཡིན་གྱི་ཤི རྨས་ཅ ཧི་བྱུང་ན ་མི་ཡི་དང་མཚུངས་སོ། ། ། ྒྱུ་དེས་ན་ལྷ་ རྣམས་ནི་ ཟད་པར་མི 'འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། ། སྐྱེ་བ སོན་ཤྱི ་གྱི་ དུས་ལ་ནི སྲོག་གཅོད་པ པ་ སྤངས་པའི་ རྣམ་པར་ ངསྦྱིན་ པ་ མཆོག་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ཁྱད་པར་དུ་ 

འཕགས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་གསུལ་ཆེན་པོ་འདི ལྟར་འགྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཕྱིར་ ང་གཡུལ་ འགྱེད་སྣམ་ན། རང་གི་ ཕྱོགས་ 
ད རྣམས་ ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་ འཇིགས་ པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ དང་། ལྷ ལྔ་མ་ མ་ཡིན ན་ལས་ལྷ རྣམས་རྒྱལ་ བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། །སོ་སོར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ ནས་ལྷ་མ་ ཡིན རྣམས་ རང་གི་ གནས་སུ། ། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་སེམས་ 
ཞུམ་ཞིང་ངོ་ཚ་ནས་མགོ་སྨད་དེ་སོང་ནས་ཀྱང་། ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས། དུ་ཞེང་ངོ་འཛུམ་ནག་པས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅེ ཅང་བསྐོ་ ར་ནས་རང་གི་གནས་སུ་འདོང་ངོ་། །ལྷའི་ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ 


ྭྦ གྱི་གནས་དེར་འགྲོ་ཞིང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་སུ་དགའ་ཞིང་འགྲོས་ནས། རང་རང་གི་བདེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
༈ དེ་ལྟར་སྲེད་པའི་དུག་གིས་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདས་ནས་འཁོར་བ་ན་ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ལས་ 
༤ ངན་སྤྱད་པ་རྣམས་བསམ་མནོ་ཐོང་དང་ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྟིང་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འཐབ་རྩོད་སྤང་བ་ལ་འབད་པར་ 
-/།བྱ་བར་རིགས་སོ། །དུད་འགྲོའི་ལེའུཡི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །།མི་ཡི་ལེའུལ་དོན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འཚམས་སྦྱུར་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྒྱུ་ 
¿ ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་མེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེ་སྐྱིད་དང་། བྱུང་ཚུལ་དང་། བཟང་ངན་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོག་དམན་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་རབ་མཆོག་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བསྐལ་པ་ 


- དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམས་ཡིན་ལ། ཤར་ཡུས་འཕགས་ཀྱི་མི་དང་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནི། བར་མ་མི་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། མི་ཐ་མ་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའོ། 


ཅི 


12༦ 


༄༅། །གསུམ་པ་གནས་ནི། མི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་གླེང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱང་ལུས་དང་། ལུས་འཕགས་ 
དང་། རྔ་ཡབ་དང་། རྔ་ཡབ་གཞན་དང་། གཡོ་ལྡན་དང་། ཉེ་བའི་གཡོ་ལྡན་དང། སྒྲ་མི་སྣན་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་དང་། དེ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། བདུན་པ་ནི་མེ་རྣམས་གནས་ལ། གཅིག་ལ་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཱེ རྣམས་ གནས། ཤར་ནུབ་བྱང་གི་གླིང་གསུམ་ནི ་ལོངས་སྤྱོད་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། འཛམ་ བུའི་གླིང་པ་ ནི་ལས་དཀར་ ནག་ གི ་ས་པ་ ཡིན་ ལར་ མདོ་ ལས་གྲགས་སཾ། སོ། །དེ་ ཡང་ དགེ་ བ་ བཅུའི་ ལྭས་ཀྱི་ ལམ་རེས་པར་ 
ེ སེམས་ཞིང་རྣམ་ པར་དཔྱོད་ པའི་ས 'ཡང་དེ་ཡིན། ཚངས་པར་ སྤྱད་པ་ དང་། ། འཚེ་བ་ ་དང་སྐྱེ་བ་ སྤེམས་པའ་ གནས་དང་ས་ཡང་ ་འདི་ ཡིན། སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ས་ཡང་འདི་ཡིན་ཞིང་། ། གར་ སྐྱེའི་ ལས་ཐམས་ 
ཅད་ གཙོ་ ་ཆེར་ འདིར་ བསྒྲབ་ དགོས་པས་ འཛམ་ བུ་གླིང་འདི་ ལས་ཀྱི་ སཡི ན་ནོ། ནོ། ། །བཞི ་པ་ ལུས་ཚད་ན། ་ནི།  ཤར་ ལུས་འཕགས་ཀྱི་མི རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ ཁྲུ་བརྒྱད། ནུབ་བ་ ལང་ ྤྱུད་ ཀྱི་མི་ རྣམས་ ཡུས་ཁླུ་བཅུ་དྲུག ། 
བང་སྒྲ་མི་སྟནགྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ཀྱི་ཚད་ལ་ནི་ཁླུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ཚེ་ཚད་ནི་ཚེ་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ནི་ཤར་ཡུས་འཕགས་ཀྱི་མེ་ཡི་ཚེ་ཚད་ཡིན། ནུབ་དང་བྱང་གཉིས་ནི་སྔ་མ་ 


ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་ཚེ་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་བརྩིསན། ། ནུབ་བ་ལང་ སྤྱད་ཀྱི་མི ཡིས་ལོ་ལྔ་ བརྒྱ། བྱང་གི ་སྒྲ་མི ་སྟན་ ཀྱི་མི་ལོ་ ་སྟོང་ཐུབ་ལ། འཛམ་ བུ་གླིང་འདིར་ནི་ཚེ་ལོ་ ་དཔག་ ཉུ་མེད་པ་ན ནས་ཆེ་ལོ་ ་བྱཧྭ་པའི་བར་དུ་ 
(བུབ་ སྟེ་ངེས་པ་ མེད་དོ། ། ལུས་ཀྱང་ཚེ་ ་དང་ མཚུངས་པར 'འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཁླུཕྱེད་ དང་བཞི་དང་། ཁྲུ་བཞི ཞི་ཡོད་ཅེས་འཇིག་ །༈རྟེན བསྟན་ཏ ་པ ་ལས་གྲུགས་སོ། །དྲུག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ ནི། ། ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱང་ཐོག་མར་གཟུགས་ 
| ། ཁམས་བཞིའི་ཟས་འབྱུང་བ་ཡི ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ཡང་མི་འདི་དང་པོ་ 'འོད་ གསལ་གྱི་ལྷ གྱི་ལྷའི་ རིས་ནས་འདིར་ཤི་( ་འཕོས་ནས་འཇིག་ རྟེན ་འདིར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ་དེ་ཡང་ གཟུགས་ བཟང་བ། ཡིད་ ལས་ སྐྱེས་པ་ཿ དང་། ཡན་ལག་ ཌྷ 
།མས་ཅད་ ཚང་བ། དབང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། ། དགའ་བའི་བཟའ་ བ་དང་། ཟས་དང་། རང་ལ་ འོད་ འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ འགྲོ་བ་ བ་དང་། ཆེ ཞིང་མནརངཔོ ར་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །དེའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་ 

གཟའ་སྐར་ཉིན་མཚན། ། ཕོ་མོ་མེད་པར། སེམས་ཅན་ ན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འབའ་ ཞིག་ བྱུང་ངོ་། ། ། །དེའི་ཚེ་ན་ རླུང་གིས་ཆུ་བསྲུབས་ པ་ལས་ བྱུང་བའི་ ་པ་ སྟེང་གུན་ ཏུ་འབར་ བའི་སའི་ བཅུད་ བྱ་བའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ནི་མར་གསར་པ་ལྟ་བུ། རོ་ནི་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་དེས་བླངས་ནས་རོ་ མྱངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་སྲེད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད། དེ་ནས་ 


1989 ཨེ རི. , 


༄། །སེམས་ཅན་ གཞན ་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ཌོ རོ་མྱང་བས་སྲེད་པ་གྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་དེ་ཟོས་པས་ལུས་མཁྲང་བ་ལྕི་བ་ དང་། འོད་ དང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་མེད་ པས་འཇིག་ རྟེན་ མུན་པ་ 
བཞེན ་དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཚེ་ན་ཉི་ཟླ་གཟའ་ སྐར་ རྣམས་ཉི ཉིན ་མཚན་ཤར་ནུབ་ རྣམས ་འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱུང་ བར་ འགྱུར་] རོ་ རོ་ཟས་དེ་ མང་དུ་བཟོས་པས་ནི་ མདོག་ ངན་པར་འགྱུར་རོ། །ུང་ངུ་ཟ་ བ་ནི་མདོག་བཟང་ 
 བར་འགྱུར་རོ། ། །དེའི་ཚེ་གཅིག་ གིས་གཅིག་ ལ་ང་ནི་མདོག་ བཟང་ཁྱོད་ནི་ མདོག་ངན། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་སྡེག་ང པ་མི་ པ་དགེ་ ལས་བླངས་པས་ སའི་བཅུད་ནུབ་ པར་ ར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ནས་ཁ་ ཟས་མེད་པར་ 
ཀང སེམས་ཅན་ རྣམས་མུ་ངན་ བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ནས་ས་མོ་ ཐ་ཞག་བྱ་བའི་འབུ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ལ་ཟས་བཟང་པོ་ཁ་ དོག་ ནཾ ནི་དོང་ཀའི་མེ་ཏོ་ ཏོག་ལྟ་བུ། རོ་ནི་སྦྲང་རྩི་མ་སྐོལ་ ལྟ་བུ་གཅིག་ བྱུང་། དེ་ཡང་མི་དགེ་ 
ཀ་བྲས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱ་ནུབ་ པར་ གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ནས ་ཡང་མྱུ་གུའི་ ཚལ་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཁ་ དོག་ ནེ ་ཀ་ཏམ་ བུ་ཀའི་མེ ་ཏོག་ ལྟ་བུ། རོ་ ནི་ སྦྲང་རྩི ་ཡ་ བསྐོལ་ ལྟ་ བུ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། ། ། །དེས་ཡུན་རིང་བར་འཚོ་ཞིང་ 
དེ་ནས་མི་དགེ་བ་བྱས་ པའི་ མཐུས་ནུབ་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ནས་མ་རྨོས་པར་ རང་འཁྲུངས་པའི་འབྲས་ས་ལུ་བྱ་བ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཟོས་མ་ དང་ཕུབ་མ་མེད་པའེ་ངོས་སྲོར་ བཞེ་ཙམ་ཐྭ གྱིས་གཡོག་པ། བ 
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4 ཡང་གཅིག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་ཞག་གཅིག་གི་ས་ལུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་གྱིས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ས་ལུ་བླངས་པ་དང་། འབྲས་ས་ལུ་དེ་ལ་གཟེགས་མ་དང་ཕུབ་མ་ཡང་བྱུང་བརྔས་སོ་ཆོག་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
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¡ རོ། །དེ་ཚེ་ཁ་ཟས་ཟ་འདོད་པའེ་དུས་སུ་རེས་གཅིག་ཟ་རྒྱུ་ལེན་གྱི་རེས་གཉིས་ཕྱིན་གྱི་ཟ་རྒྱུ་ལེན་པའི་ལུགས་མེད་པ་ལ། མི་ལེ་ལོ་ཅན་གཅིག་གིས་ནང་པར་གྱི་ཟ་རྒྱུ་ས་ལུ་ཡང་ཕྱེ་འབྲེད་ནས་བླངས་པ་དང་། 


ནུབ་བླངསན་ནང་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་པས་མུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་བྱུང་བའི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ 


ལ། བླང་རྗེས་ཀྱང་བྱུང་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་སོ་སོན་ས་ཡུ་ཕུང་པོ་ཕུང་པོ་བྱས་ནས་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་འདི་སྐད་ཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཟེར་རོ། །རང་རེ་ཀུན་གྱིས་མི་དགེ་ 


, སྤྱད་པའི་མཐུས་སའི་བཅུད་དང་། ས་མོ་ཞག་དང་རྱུ་གུའི་ཚལ་ཡང་ནུབ། འབྲས་ས་ཡུ་བླང་ཆོག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ད་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་པས། ཞིང་རྣམས་འཇལ་ལ་འདི་ང་ཡི་ཡིན། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བའི་ 


གོས་བྱ་ལ་མུ་རིས་བྲིའོ་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པ་ལ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་རང་ལ་ས་ལུ་ཡོད་བཞིན་གཞན་གྱི་ས་ལུ་བརྒུས་སོ། །དེ་མཐོང་ནས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྐུས་སོ། །དེ་ནས་ 
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„ ༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ས་ཡུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་སྡང་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །བདུན་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ཕན་ ད 
ཚུན་ཆོད་པ་དང་ས་ ལུའི་རོ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་བརྐུས་ ཞིང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་དང་ ། ཀུན་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་གཅིག་ཡོད་ 
ྲུ པ་ཀུན་གྱི་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒོ་འོ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་བདག་པོ་ཁྱོད་གྱིས་ལ། ཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་ཆད་པས་ཆོད། ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ 
*, དང་། ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་ཐོག་ཤས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་མི་དེ་མང་པོས་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་། འཕོངས་པ་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་མི་ 
ཚགས་སོ། །ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱོད་པས་འཁོར་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བར་མིང་ཆགས་སོ། །འདོད་པ་ཞུང་ཞེང་ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་པ་དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་དེ་ལ་རྗེའུ་རིགས་ཞེས་མིང་ཆགས་སོ། །ངན་པ་ཐ་མ་དེ་ལ་དམངས་རིགས་ཞེས་མིང་ཆགས་སོ། །དེའི་དུས་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་སེམས་ཅན་ཟེར། རྒྱལ་པོ་འོད་ 
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༄༅། གྱི་རྒྱན་བྱེད། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་བཀུར་ཞེང་བསྟོད་པར་འགྱུར། གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན་གསོད་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་ཤིང་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་ཀུན་མཚོན་ཆར་ 
རེད་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཚོན་བཏབ་ནས། སྲོག་དང་བྲེལ་བྱེད་དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་མཚོན་དར་ནས། མི་དང་། ལོངས་སྤྱོད། ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་རེ་རེ་བམ། རི་དང་། ནགས་དང་། ཆུའི་ 
རྫོང་ལ་བྲོས་ནས། ཕྱིས་གྲོང་དུ་བབ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་གསོན་པོ་མཐོང་རེ་རྒ་ཟེར་ནས་མ་བུ་གཞན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་གཅེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྔར་ནི་མི་དགེ་བ་བྱས་ 
པས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར། ད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ཐུ་བུ་མོ་བཙས་པ་རྣམས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པར་གྱུར་རོ། །དེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་། མ་བྱིན་ལེན་སྤང་པ་དང་། འདོད་ལོག །རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཆྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་རྣམས་སྤང་པས། རིམ་པ་བཞེན། ལོ་བརྒྱ་རེ་ཐེལ་ནས་ལོ་རེ་འཕེལ་ནས་ཆེ་ 
ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་འཕེལ་ནས་ཇེ་ཆེར་འགྲོའོ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བའི་དུས་ན། དགེ་བ་བཅུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར། གྲོང་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བས་བྱ་གག་ 


ནི་ འབྲས་བུ་བླུག་རྗེས་ཀྱི་བང་བའི་སེར་ག་ཐུར་མས་བྲུས་ནས་ཆུ་མང་པོའི་ནང་དུ་བླག་ནས་བསྐོལ་ནས་ཐུང་ཞིང་དྲི་མ་སྣོམ་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་སྔར་མུ་གེས་ཤི་བའི་རུས་པ་དཀར་པོ་བཅུད་མེད་པ་རྣམས་ 


༤༽ ༣ ༤༥༨༥ ༨༤ ་༤་ 


དི ༅། །ཟེར་སྨས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར། ལོ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ཡང་ཆུང་། ས་བོན་འབྱུ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡང་བཟའ་མེ་རྣམས་ཀྱེས་ཐུར་མའི་ཁ་ལ་གོག་ནས་སྣོམ་པར་ཁྱེད་དོ། །ལ་ལས་ 
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དང་། ༈ གང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཅི་བསམ་ པ་ནོར་ཐུ་དེ ་ལས་འབྱུང་བ་། དང་། ནོར་བུ་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ཡི་ཆ་རེ་རེས་འོད་ཀྱི་ཁ་ དོག་སྣ་ཚོགས་བཏང་སྟེ། སྔོ་ སྔོན་པོ་དང་། 
སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། བཅོད་ཀའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བུ་དེ་གང་ན་འདུག་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཉེ་བ་དག་གི་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་ཉུ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
དེའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་ལས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀླུ་ངན་པས་ཆར་མི་བཟད་པ་མངོན་པར་དཔབ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མྱ་ངམ་དང་། གཡང་ས་དང་། དགོན་ པ་དང་། ཤིང་ 

ན་པ་དང་། ཨུལ་དང་བྲལ་བ ་རྣམས་ཤིང་ལྡོན་པ་ དང་། ། མཚེའུདང་། ཚལ་ དང་། པད་མ་དང་། ནགས ་ཚལ་དང་། ནེའུགསིང་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ། མི་གང་ཡང་དུས་མ་ཡིན་བར་འཆི་བར་ 
མ་ཁྱགས་ ཞིང་། དུད་འགྲོ་ ་ཡཾ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ གང་གིས་ཀྱང་གནོད་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་བས་ཀྱང་མི ་མཐུན་པའམ་ ་གནོད་ པར་མ མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ། སྦྲལ་དང་།། ནེའུལེ་ 
ང་། སྦྲལ་ ལྟ་བུ་སྟེ། ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ ཕོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། ནོ། །འཁོར་ ལོས་སྒུར་ བ་དེ་ཡི་གནོད་སེམས་སྤངས་པ། དགེ་བའི ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ བ་ནི། དེའི་ བུ་ཡང་སྟོང་ཐམ་ པར་འབྱུང་ 


ང་མོས 
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རིག་མཐུན་པ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྗེས་སུཆགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ ལྡན་པ་ འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་ 


།སྟེ། དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་ལ། ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་མངོན་པར་འཇོམས་པ། བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། 


གསེར་ལས་བྱས་པ། ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། རྩིབས་སྟོང་ཡོཿ ད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་འཐུམ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཐོག་པ་མེད་ 
པར་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ལྷ་ཡི་གནས་གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་ནམ་ 
ཡོད་པས་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་མཐུས་དེའེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། རྐང་ཐང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་ 

། ལྟ་པོ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། རྒྱལ་པོའམ། 


༢༩༡༤ 


མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ ཨཿ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་གང་མི་ཐོས་པ་དེ། དེ་ལཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
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ན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཅང་ཤེས་པ། མཆོག་ཏུ་བཀའ་ཉན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྐ་ལག་བཞི་དང་། མཇུག་མ་མ་ཟེགས་པ་དང་། རླིག་པ་འདོམས་ཀྱི་གནས་ན་འདུག་པ་དང་། སྣ་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་བདུན་དག་པའ་ 
སྟེང་ན་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱེད། དཀན་འཛམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོག་དཀར་བ། ཁ་བ་དང་། དངུལ་གྱི་མདོག་ལྟ་ བུ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ།བརྒྱ་བྱིནགྱིགླང་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། གླང་པོ་གཞན་དག་དེ་ཡེ་དྲི་ཚོར་ནས་མདུན་དུ་འདུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །གནས་གསུམ་དུ་གསུལ་འགྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུ་དང་། སྐམ་ས་ 
དང་། བར་སྣང་ལའོ། །ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་གཅིག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེད་དོ། །སྒུད་པས་ཀྱང་དཀྲིར་རུང་བར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་འཁོར་ལོས་ 
པ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་པ་ལ་ཞོན་པ་དེ་ཡི ་ཚེ། སེམས་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེར། གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་པ་དེ་མ་བསྐྲལ་ཀྱང་འཛུག་ 
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དག་པའི་ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་བྱ་བའི་རྣམ་པའམ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་འདོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མ་འོངས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སྲ་འབུལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཕོ་ཆེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་ཀ་དང་། མ་རྒད་དང་སྨུག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ངམ་གྲོག་དང་། གཡང་ས་དང་། རི་ཁྲོད་དང་མི་མཐུན་པ་ 
གཞན་དག་ཏུམ་བསྐོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགེངས་ ལ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན། གསེར་དང་དངུལ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡི་འབྱོར་བ་ནི ་ཤིན་ཏུ་གནས་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཡོ་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་པ་ནི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་མིའི་གནས་བཞི་ 
རྣམས་ལ་སྒོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཀླུ་དང་ལྷའི་རིས་གཉིས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིེ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྟན་ཕྱེད་འཕྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 


༨. 


ˆ བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་དམན་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རལ་གྱི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པགས་པ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མལ་ 


)89288,ཏུ་ཊྱཾ ལྷི 1‰ 


ནས་བྱེད་ བྲ ལྟར། ། དེ་རྒྱལ་པོའི་ལཁོར་གྱི་ཏྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་མི་ སྡུག་པ་དག་ མི་ མཐོང་ཞེང་དཀར་བ ་དེ ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ལ། ཟླ་བ་ དང་ཉི ་མའི་འོད་ སྣང་བ་ དེ་ དང་ལྡན་པཿ པར་ འགྱུར་ 
རོ །མལ་ཆ་ རིན་པོ་ཆེ་ནི ་ཡང་ཞེང་འཇམ་ ལ་མཐོ་དམན་ཅན་ཡིན་སྟེ་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་སེམསན། དེ་ཡི་ང ་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེང་བློ་གྲོས་གསལ་བར་བྱེད། ། གལ་ཏ ཏེ་ 'འདོད་ ཆགས་ཀྱིས་ཟིལ་ གྱིས་ 
ནོན་པ་ ཡིན་ན། ། དེ་མལ་ ཆ་ཡེ་ ཡི་སྟེང་དུ་འདུག་ན། ན། དེའི་ཚེ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ ཞིང་ཆགས་པ་ མེད་ པར་ བྱེད་དོ། ། ། །ཞེ་སྡང་དང་གཏི ་མུག་ དག་ ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། མལ་ ཆ་ཉེ་བའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ཞི་ ན་བསམ་གཏན་ གྱི་ 
གནས་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོ པོ་མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ ་ནི་ནང་ན་འདུག་པ་ བུད་མེད་ཀྱི ཀྱིས་མཐོང་ལ། དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་ དགའ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། ། ཡིད་ ལ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ ཆགས་པར་ མི་ འགྱུར་ཏེ། ཚལ་ཉེ་བའི་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ནི་ 
འདི ལྟ་ སྟེ། གལ་ ཏེ་ རྒྱལ་པོ པོ་ཚལ་དུ་བསམ་ གཏན་ལ་ དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ དེ་དེར་ཉེ་བར་ འགྲོ ་ན་ ཚལ་དེ་ ་ད ཡྲི ་མཐུ་དང་། རྒྱལ་ པོའི་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱིས་གང་ ལྷའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ ཚལ་དགའ་ བའི་རྣམ་ པ་མེ་ཏོཿ ཏག་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་། བྱ་དང་། པད་མ་དང་། ལྟེང་ཀ ་དང་། འབབ་པའི་ཆུ་ངོགས་བདེ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་དག་རོལ་མོ་ ་བྱེད་ཅྱ ང་དགོད་ལ། མཛེས་ པ་རྩེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རིས་ དེ་ནས། ཚལ་དེར་ཉེ་ 


རྩ 


༢ > ༩ ༢ 


༧ དང་། ངལ་བ་དང་། དུབ་པའི་གནོད་པ་མེད། མེ་དང་།། མཚོན ་གང་གིས་བསྲེག་ པ་དང་ གཅད་པར་མི མི་ནུས་སོ། ། །ལྷམ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ནེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་ལ་གོན་ན། ཅི ་ལྟར་སྐམ་ས་ 
ཧཱཾ ལྐ་རྐང་པམི་འབྱང་བ དེ་བཞིན་དུ། [ ཆུ་ལ་ཡང་མི་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །གལ་ཏེ་སྔོན་དུ དུ་འགྲོ་ ་བར་འདོད་ན་ དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་ བར་འགྱུར་ཞིང་། ། ལུས་ལ་ངལ་བ་ མེད་དོ། དོ། ། །དེ་རྣམས་ལ་ འཁོར་ལོས་ 
, བསྒུར་བའི་རྒྱལ བོས་སྤྱོད་ཏི ཅིང་། མིའི་གནས་བཞི ་དང་། ལྷའི ་རིས་གཉིས་ལ་ ཉེ་བར་ སྤྱོད་པ་ཿ ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ བུ་དཔའ་ཞིང་རུལ་ ལོད་ལ་ ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་ རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ སྟོང་ཡོད་ དེ། དེ་ དག་ འཁོར་ ང་ལོས་སྒྱུར་ 
ུ བའི་རྒྱལ་པོ་° ལ་ 'ཕྱག་ བྱེད དོ། །གནོད་ སེམས་མི་ དགེ་ བའི་ (ལས་སྤངས་པ་ ནི། དགེ་ བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ གྱི རྒྱུ་མཐུན་པ་ བདེ་ བ་དེ་དག་མྱོང་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། སྟོང་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོའི་ བསད 
ྷ ་། སྤྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ མཐུལས་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། ན་ནོ། །བཅུ་པ་ཊ འབྲས་བུའི་རྣམ་ དབྱེ་ན ནི། ། དེས་ན་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་བདེ་སྡུག་ནི། དགེ་མི་ དགེའི་རྣམ་སྨི སྨན་ གྱིས་བསྐྱེད་ པའོ། 

° དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་རྣམས་གུན་ལ་ཐུན ་མོང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ ་མིན་པ ་རྣམས་དགེ་སྡི སྡིག་ གང་གི་ སྟོབས་ ཀྱིས་བྱས་ ནས་རྣམས་སྐྱེས་བུས་བྱཙ བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ པ་བཞིན 


། །སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གནོད་བྱེད་ནི། དེས་མི་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེ་བ་ཡིས་དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་ 
གླིང་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི། དྲག་པོ་དང་། འོད་དཀར་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གླིང་དུ་མ་རྣམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ 
| ཀྱིས་བསྐྱེད་པའོ། སྤྱིར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཙུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་ 
དཱི དྲེ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་ལས་སྤྱད་པས་འཁོར་བར་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདས་ནས་དབང་མེད་དུ་རབ་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར་རོ། །མི་ཡི་ལེའུ་བཤད་པའོ།། །།འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ལེའུ་ 
ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་དེ་ནས་དགེ་བའི་ལས་སྐྱད་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའོ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལའང་ལྷ་གནས་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། ངག་གི་ལས་བཞི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བདུན་བསླུང་བའི་འབྲས་བུ། དམན་པ་དང་། 


« ༄༅། །དུ་རྒྱལ་མཚོ་ ལ་ནུབ་པ་དང་། གྱེན་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཆུར་དང་། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་རེ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉིས་ ཁྲི་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་དེ་ 
ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེས་གཅིག་ཅེས་གཅིག་གྱེན་མཐོ་བ་ཡིན་ལ། བང་རིམ་དང་པོ་ནི་རི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། བཞི་པ། རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་དང། བཞི་སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་གིས་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ནི་གཞོང་ཐོག་གི་ལྷ་རྣམས་གནས་ 
° སོ། །དེའི་གོང་མ་ལ་ནི་འཕྲེང་ཐོག་གི་ལྷ། དེའི་གོང་མ་ལ་ནི་རྟག་ཉུ་མྱོས་པའི་ལྷ། དེའི་གོང་མ་ལ་ནི་པི་བང་གསུམ་པའི་ལྷ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་གནས་སོ། །རི་རབ་དེ་ཡང། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བི་ཌུརྱ། ནུབ་ 
དངུལ། བྱང་གསེར་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། ལྷ་རྣམས་གནས་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དེ་ཡང་། རི་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་ཞིང་མཛེས་པར་བྱས་པ་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་གནས་ 


རྣམས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོ ད་དེ། ངོས་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱས་པ། སྟེང་དུ་འབབ་ཆུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། པད་མའི་རྫིང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོད་དོ། ། ། 


ལེ་རབ་ ཀི་སྟེངགི་ཕྱོ ་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྩེ་མོ་ ་བཞེ་ ཡོད་ དེ། ཤར་གྱི་རྩེ་ མོ་ཤེལ། ། ལྟོ་ཡི་རྩེ རེ་མོ་བྲི ་ཌུརྱ། །ནུབ་ ཀྱི་རྩེ་མོ་ དངུལ། བྱང་གི་རྩེ མོ་ མོ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཆུར་ དང་། ། ཞེང་དུ་དཔག་ ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ རེ་རེ། 
མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ ཚད་ལྔ་ཿ བརྒྱ་རེ་རེ་ཡོད་ ཅིང་། །རེ །རེ་རབ་ལས་དཔག་ཚནད་ཕྱེ ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྔས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ལ། གནོད་ སྐྱིན་ ལག་ན་ རྡོ་རྗེ ཚླེ ་རྣམས་ གནས་སོ། ། །རི་ རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་ ནི་ཟ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
¡ རྣམས་གནས་སོ། ་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕྱི་རོལ་ན་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ གྱི་རི་ནི་ཆུ་ལས་དཔག་ཚད་བཤི་ཁྲི་སྟེང་བྱུང་བས། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ སྙེབས་པ་ ཙམ་ དུ་འཕགས་སོ། སོ། །ཞེང་ཡང་དཔག་ 
ཆད་བཞིའི་ ་ཡོད་ དེ གྱེན་ དུ་འཕགས་པ་ དང་མཉམ་ མོ། ། །དེ་ནས་ དཔག་ཚད་ བཞི་ ཁྲི་ཕྱི་རོལ་ ན་ གཤོལ་ མདའ་འཛིན་ ཞེས་བྱའི་རི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་དཔག་ཚད་ ཉི ཁྲི་ ་གྱིན་ དུ་འཕགས་ སོ། ། །ཞེང་ ་དུ་ཡང་དེ་ དང་ 
འདྲའོ། ། །དེ་ནས་ དཔག་ཚད་ ཉེ །ཁྲིའི་ཕྱི་རོལ་ ན་ ་རིའི་ རྒྱལ་པོ པོ་སེང་ལྡེང་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་དཔག་ཚད་ ཁྲི 'གྱེན་ དུ་འཕགས 'ཤིང་། ། ཞེང་ཡང་དེ་ དང་འདྲའོ། །དེ་ །དེ་ནས་ ་དཔག་ ཚད་ཁྲི་ཡི ་ཕྱི་རོལ་ན། ལི་ཡི་ 


རྒྱལཔོ་ལྟ་ན་སྡུག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་འཕགས་ཤིང་ཞེང་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་སྟོང་གི་ཕྱི་རོལ་ན། རིའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་རྣ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔག་ཚད་ཉི་སྟོང་ 


།གིང་འིས་ཏརེ་འགི་ཌ༤ 


ཾ ༄༅། །ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཞེང་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་ཕྱི་རོལ་ན། རིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འདུད་ཅེས་བྱ་ནི། དཔག་ཚད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བྱར་ནི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་འཕགས་ཤིང་། ཞེང་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བརྙུའི་ཕྱི་རོལ་ན། རི་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་མུ་ཁུད་འཛིན་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱ་མཚོའི་ 


འང. ༽ ¬ 


«@ སྟེང་དུ་འཕགས་ཤིང་ཞེང་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རི་བདུན་པོ་ཀུན་ཀྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་ཆུའི་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཆུ་ལས་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་ཀྱང་། ཕྱེད་ 
ཤཿ ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རྣམས་དམའ་ཞེང་རིའི་བར་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རྣམས་དོག་པ་ཡིན་ལ། རི་དེ་བདུན་ཡང་། མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། ལྗོངས་རྣམས་གནས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་རི་ཤར་ཕྱོགས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་སྟེང་ན། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་ཕོ་བྲང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ 
སྟེང་ན། རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འཕགས་པར་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །རི་རབ་ནུབ་ཕྱོགས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་སྟེང་ན། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བྱ་བ་ཡོད་ 


༄༅། །རོལ་ན་བ་ ཚྭའི་རྒྱ རྒྱ མཚོ་ནི་ཁོཿ ་ཁོར་ཡུག་གི་ ལྕགས་རིའི་ཿ བར་དུ་ཞེང་ལ 'དཔག་ཚད་གསུམ་འབུམ་ དང་ཉི ཁྲེ ་དང་ཉིས་སྟོང་ཟབས་སུ་དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི་ཡོད་ པ ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནོ། ་ནོ། ། །ཁོར་ 
ཡུག་གི་རི་ནི་ཕྱི་རོལ་ ཕ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ བར་ཏེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི་ནི་ཆུའི་འོག་ གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནོ། ། །མཛེས་པ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་ན་ ་གནོད་ ད་སྦྱིན་གོཿ གས་ སྔོན་པོ་ཅན་གནས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ མདོར་བསྟན་པ་ནི ནི། འདོད་ལྷ ་རིས་དྲུག་ ཡོད་པ་དེ་ལ། རྒྱལ་ ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ གནས་བཞི་ལ་ རེ་རེ་ལ་ བྱཅ་བྱར་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འཕྲེང་ཐོགས། ། ཡོལ་ཐོག་ རྟག་ཊ མྱོས་དང་། ། པི་ཝང་ གསུམ་ པའི་ འ་ལྷ་ 
རྣམས་ རི་རབ་ཀྱི་ ་བང་རིམ་ལ་རིམ་པ་ བཞིན་གནས་ནས་ལོ ལོངས་སྤྱོད་ དང་ལྡན་ཿ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་ བསྟན་པ ་པ ་ནི། ལྷ་དེ རྣམས་] ཀྱང་སྲོག་ གཅོད་ པ་ སྤངས་ཤིང་སྦྱིན་པ པ་དང་ལྡན ་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པ ་ཡིན་ པས། ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ ནས་རིམ་པ་ བཞེན ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ བརྗོད་པར་ བྱའོ། །བཞི་ པ་རྒྱས་ པར་བཤད་ པ་ལ་ པ་བཞི། ། འཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ བཤད་པ པ་དང་། ཡོལ་ཐོགས་ ཀྱི་ ལྷ་བཤད་པ་ དང་། རྟག་ 
རློས ས་ཀྱི་ལྷ་ བཤད་པ་དང་། ། པི་ཝང་གསུམ་པའི་ལྷ་ བཤད ་པའོ། །།དང་པོ་ལ ་གཉིས་སྟེ། ། མིང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། ྤྱི་ཡི ་ལོངས་སྤྱོད་ སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། ཟུར་ན་ གནས་ཞེས་བྱ་ བ་ ནི། ལྷ་ 


¥ 


@ 


= གནས་བཅུ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ ་པའི་ཆར་འདིར་གནས་ པའི་ཕྱོགས་ལྷོ' ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་བྱ་བ་ཡིན་དེ། དེ་ཕྱོགས་ན་ གནས་པ་ ཟུར་ན་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ '་ན། མཐའ་ལ་གནས་ ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ། །ལྷ་ 
དྲ གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ ་གཡས་སྐོར་ དུ་རིམ་པ་བཞི་ གནས་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། ནུབ་ཏུ་འབྲས་ཐུ་ཉེ་( ཉེ་འཚོ། ། དཀར་ པོ་ སྤྱོད། ཤར་དུ་ཐམས་ཅད་དགར་གནས། འགྲོ་ མགྱོགས་ གཉིས་སྲོ། །བྱང་ དུ་ཡུལ་ལ་ཆགས། 
སྟ འདོད་ལ་ཆགས། ཡིད་གཡོ། ། ཉེ་བའི་ཚལ་ བྱ་བ་རྣམས་གནས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ལ་ཞི ཞག་ གིས་འཚི་ཁ་ མའི་ཚེ་དད་པ་ དང་ལྡན་ པས་ཡིད་མ་ གཡེང་བར་ད” ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུ་ སྐུབས་ སུསོང་ན་ ཟུར་ལ་ 
ཧཱ གནས་བྱ་བ་དེར་ནི་ངེས་པར་ སྐྱེའོ། །གཉིས་པ། མཐའ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ དེར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱན ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ པ་ལ་ཆུ་བོ་ལ་བརྒལ་བའི་ ཕྱིར་གླུ་དང་ ཟམ་པ་བྱིན་པ་དང་།  སྐྱེ་བོ་མི ་མི་བདེ་བ་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་ 
ངཱ ཞིང་སྡིག་པ་ པ་ལ་མི ་འཇུག་ ན ་དེས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་འཚོ་བའི བའི་གནས་སུནི་ ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་ ཞིག་ཐ གི གི་བཀྲིསསྐོམ་ དང་ལྡན་པ་ལ། སྟྙིང་བརྩེ་བས་ བཟའ་ཤིང་གི་ | 
འབྲས་བུ་བྱིན་ནས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ དཀར་པོ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དེ་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཡི ཡིད་རབ་ཉུ་དང་བས་སངས་རྒྱས་སམ་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་སྟིམ་པ་གང་ཐུལ་བས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ཉིས་པསྤྱ་ཡིལོངས་སྤྱོད་ནི། ལྷ་དེ་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་ལས་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྱོང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འཕྲེང་ཐོག་ 
གི་ལྷ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་གཅིག་གི་ཡང་དཔེར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གནས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་པ །ེ 
དུ འབབ་ཆུ་གཙང་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྦྲང་ཆང་དང་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འབབ་པ། ངག་ཏུ་སྒ་སྙན་པ་འབྱིན་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐུང་བས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་དང་། རྒྱན་ 
] དང་གོས་དང་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱང་བསམ་པ་ཙམི་གྱིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཉུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལྷའི་བུམོ་བརྒྱཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་གླུ་གར་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་ 
སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་གནས་དེ་ན་མེ་ལོང་གི་ཚལ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ནས་ལྟས་པས་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་སྣང་བ་བཞིན་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་དང་ལས་དེའི་འབྲས་ཐུ་མཐོ་རིས་ངན་ 
སོང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞེང་རླུང་རྒྱ་བ་ལྟར་གར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཐོག་པ་མེད་པར་རྒྱུའོ། །ལྷ་གནས་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཡུས་ཀྱི་ 


ཨཾ 


༧ 


གི་ལས དེ། 


ཤིང་ལུས་པ་ རྣམས་ལ ཆུ་རིལ་བ ་གང་ཛུལ་ན་གནས་དྲུག་པ་ མེ་ ་ཏོག་ འཕྲེང་དགའ་ བྱ་བར་སྐྱེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པའི་ནད་པའི་རིམ་འགྲོས་བྱས་པས་ '་གནས་བདུན་པ་གུན ཏུ་ལྟ་བ་བྱ་བར་སྐྱེའོ། །བསད་ 
པར་འོས་པ་ བཙོན་རར་བཅུག་ ནས་གསོད་རྒྱུར་གནས་པ་དག་ནོར་ཟས་ ཀྱིས་བླུས་ནས་ཐར་ བར་བྱས་ན། ལྷ་གནས་བརྒྱད་པ་རྟག་ཊུ་དགའ་བ་བྱ་བར་ སྐྱེའོ །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ཞིང་ཆེན་པོར་ཤེས་ནས་ 
གོས་མཆོག་ དི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཐུལ་ཞེང་ཚོགས་ བསགས་ན་གནས་དགུ་པ་ དྲི་ལ་ཆགས་པ་ བྱ་བར་སྐྱེའོ། ། ། །རྒྱུལ་ངེ པོ་ལ་ གནོད་ པ་ ཿབྱེད་ པའི་མི་དག་ བཟུང་ ནས་ ཐེ གཙུག་ནས་བཅིངས་ནས་དཔྱངས་པ་ སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ནོན་པ་ཐར་བར་བྱས་ན། ལྟ་གནས་བཅུ་པ་ སྒྱི་གཙུག་ ཐར་བྱ་བར་ ་སྐྱེ་བར་ 'འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ སྤྱི་ཡི ་ལོངས་སྤྲོད་ནི། ལྷ་འདི་རྣམས་ ཀྱི་བདེ་ སྐྱིད་ནེ། སྔ་མ་ ཕྲེང་ཐོག་གི་༔ ལྷའི་བདེ་བ་ ལས། ཤིན་ཏུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ། སྐྱེ་གནས་ཀྱང་ རྫུས་སྐྱེས་དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ། རིན་ པོ་ཆེ་སྣ ཚོགས་ ཀྱི རི་བོ་དང་། ལྡོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་° ལས་གྲུབ་པ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འཕྲོ་བ། རོལ་མོ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
ཁ་ནས་སྒྲ་སྙན་པ་དུ་མ་སྒྲོག་པའི་བྱ་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ སྐད་ཐོས་པས་ ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ཡང་ཐོས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་དོ། །བཏུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། འབབ་ཆུ་ནམ་ང་ྣ་ཚོགས་ དང་། དེ་ 


« ༄༅། །བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའེ་གོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་། ཡང་ཞིང་རེག་ན་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤོས་རྣམས་ཀྱི་ངད་ 
ལྡང་ཞིང་། རང་གང་འདོད་པའི་རླུང་རྣམས་ནི་རང་འདོད་པའི་དུས་ུན་ཏུ་ལྡང་ངོ་། །གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་ཞིང་དགའ་ 
བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། རོ་མངར་བ་དང་། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔའི་བདེ་བ་ནི་བསམ་པས་དཔག་ཉུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
] པས་ཀྱང་། ཇོམས་པ་མེད་པས་ཕྱིར་ཞིང་སྲེད་པས་རྒྱུད་འབྲེལ་བར་བྱེད་པས་ཡིད་མ་ཚིམ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཚལ་ན་གནས་པའི་བྱ་ལྟའི་སྐད་ དུ་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་ཡོད་པ་དེས་ལྷ་ 
རྣམས་བག་མེད་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ལྷ་དེ་དག །བག་མེད་པ་ལ་མ་བསྟེན་ན། །དེ་ནི་བདེ་ལས་བདེ་ཐོབ་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ། ༈བདེ་བའི་མཐའ་དེ་ཟད་འགྱུར་ཅིང་། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ཐེར་ཟུག་མེད། །དེ་ཐོབ་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ལ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཆགས་མ་བྱེད། །བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་མར་ཟད། །མཐོ་བའི་ 


༄༅། །དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། སྲིན་པོ་གནས་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་ རང་གིས་ཀྱང་མི ་གཅོད་གཞན་ གྱིས་བཅད་ན་ཡང་གཅོད་དུ་མི་ བཅོལ་ ནས། དེ་རྣམས་གནས་དང་མ་ གབྲལ་ བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡན་ པ་ ནི ་དེར་སྐྱེ་བའོ། ། །གཉིས་པ་ཨུཏྭལ་ མདོག་བྱ་བ་ ནི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་དང་ལྡན་ པ་ གང་གིས་འདིས་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ བྱའོ་སྣམ དུ་བསམ་ ནས་ཨཱཏྣཱལ་བསྐྱེད་: པར་བྱས་ 
ཊཾ ནས། དད་པ་དང་ལྡན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་ནས་སེམས་དགའ་བར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ། ཨཱཏྤལ་མདོག་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་པད་མ་དཀར་པོ་སྤྱོད་པ་ནི། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
དྲེ ལྡན་པས་པད་མའི་ཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་ཕུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་པད་མ་དཀར་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་གནས་ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །བཞི་པ་པད་དཀར་སྤྱོད་པ་ནེ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་གོས་དམར་པོ་ དད་པས་ཕུལ་ན། ། དམར་པོ་ '་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ གནས་ སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ སྣ་ཚོགས་གནས་ནི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 


ལྡན་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྣ་ཚོགས་གནས་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ། ཡ་བའི་མཆོག་ནམ་པ་དཚེག་ད་ལན་ངར་ྱུ་རོ།། ། །དྲུག་པ་མཐོ་བར་སྤྱོད་ནཾ། ལེགས་ . ལེགས་ .. | 


པར་སྤྱད་པའི་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ལ་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གནས་ཁང་བྱས་ནས་བྱིན་ན་མཐོ་བར་གནས་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ཆང་རྟག་རྩོས་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པའི་ལས་ཤེས་པ་དག་གིས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་མེད་པ་དག་ལ། ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི། རྒུན་ཆང་གིས་ རྟག་ཏུ་མྱོས་ པ་ཞེས་ 
པར་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཡུལ་ལ་འདོད་བྱ་བ་ནི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དག་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ནད་གཡོག་དག་བྱིན་ཏེ་ནད་སོས་པས་ནད་པ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ། ལྷ་གནས་ཡུལ་ལ་ 
འདོད་བྱ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་ཆུ་གསོལ་གནས་ནེ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་འཆེ་ཀ་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་དག་ལ། བུ་རམ་ཆུའམ་ཆུ་གྲང་མོ་བླད་པས། ཆུ་བསེལ་གནས་བྱ་བར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་བརྟན་དགའ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་རོའམ། མི་རོ་ལྟ་བུ་བྲེས་པ་གཅིག་མདུན་ན་བཞག་ནས། དགེ་སློང་ 
ལ་སོགས་དེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པ་ནི། རྟག་མྱོས་ཀྱི་ལྷ་གནས་འདེ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 


1. 


1892 ཿ ཡུར 


1:982.282: ཌེ ཤྲི. 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་གནས་པའི་པི་ཝང་གསུམ་པའི་ལྷ་གནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྷ་གནས་ 
བྱར་ཡོད་པ་དེ་ལ། དང་པོ་དྲི་དགའ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་དང་། འབྲ་གོ་ཡི་དང་། ཤིང་ཨ་འབྲའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཐུལ་ཚད་སྐྱེའོ། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་སྟན་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱས་ན་ཡང། སྒྲ་སྟན་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཁུད་པར་དུ་ཡོད་པ་ནི། གནས་དེ་ན་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པ་འཛུམ་ཞིང་འཇོ་སྒེག་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྟན་པ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང། བྱ་མྱོས་པ་དང་། བུང་བ་མོས་རྣར་སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཆགས་ནེ་སྐོམ་པ་ 
ལ་ཆུ་བྱིན་པ་དང་། མགྲོན་པོ་དག་ཆུ་ཐུང་བ་ལ། ལུ་ར་དང་། ཀྲི་དང་། སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་དག་གིས་ཆུ་ཐུང་ན་དུག་ཆུ་ནང་དུ་སོང་ནས། དེ་ལ་ཆུ་འཐུང་ན་མགྲོན་པོ་རྣམས་འཆི་བར་དོགས་ནས་ཆུ་ཐུང་བའི་ཁྲོན་ 


„ ༄༅། _ །པ་དག་གཡོག་སྟེ། མགྲོན་པོ་དག་ལ་དུག་གི་འཇིག་པ་མེད་པར་བདེ་བར་བྱེད་པ། གང་ཡིན་དེ་དེ་ལ་ཚགས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ། གནས་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལྡོན་པ་དང་། 
རྣམས་ དང་། རི་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་བརྒྱན་ པ་ ཡིན་ནོ། ། །བཞེ ་ལ་ སྐྱོར་ཆུ་སྐྱེས་ནི་སྟཾ ་སྟཾང་རྗེ དང་ལྡན་ པ 'གང་གིས། ནད་པ རར 'སྨན་ ཕྱིན་ པ་ དང་། ནད་ པ་སྐོམ་ པས་ །གནུངས་པ་ སྒྲ་ ངར་ངར་པོར་ འགག ཅུར་སོག་རང་བད་ 
ཌྷ ཡོད་པ ་ཆུ་སྟེར་ན། སྱོར་ཆུར་སྐྱེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ། ཚལ་ཉམས་ དགའ་བ་རྣམས་སུ་གཅིག་: ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ སྤྱོད་ ཅིང་ཁྱད་ པར་ དུ་ཡང་ཚལ་ཆེ མེ་ཏོག་ ལྔ་ཿ པ་བྱ་བ་ན། 
༩ དུས་སྲུ་དན་ང པར་ བྱེད་ པའི་ བྱ ་རྣམས་ཡོད་ པས། ལྷ་ ལྷ་འདོད་ ཡོན་ལ བག་མེད་པ རྣམས་ལ་ འདིསྐད་ ཅེས་ སྨྲས་སོ། །ལྷ་དག་ བདེ་བས་མྱོས་པ་ པ་གང་། ། །དེ་དག་ལ་ ནི ་བདེ་ རྟག་ མེད། ། ལས་ཀྱི་བརྒྱར་ནི་ བྱཅག་ གྱུར་ བཱ 
ཅིང་། །གཏི་ མུག་ གིས་ནི་ བསྨྲས་པ་ རྣམས། ། ། །འཁོར་ བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ། །འཁྲུལ་འཁོར་] བཞིན་ (དུ་འཁྱམ་ པར་བྱེད། །ལྷ་དང་ལྷ་ ཡཾ པེ་འཇིག་ རྟེན་ནས། །འཆི་བར་ འགྱུར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་གང་། ། ། །དེ་ནི ནི་ 
དམྱལ་ལས་དམྱལ་བ་རམུ། །དེ་ནི་ དཔེར་ བྱར་ཡོད་མེད་དོ། དོ། །བདེ ་མཐའ་རྟག་ཏུ་ལྷུང་བར གོ །འདི ་དག་ཅི ་ཞེག་ མི་ཤེས་སམ། ། ལྷ་རྣམས་འཆེ ་མེད་ ཡུལ་ལྟ་བུར། ། །བདེ་བས་ རྨོངས་རྣམས་ལྟ་ བར་བྱེད། །ྐྱེ་ །སྐྱེ་དང་ 


པ་ ཟླ འཆི་བའི་འཇིག་ །རྟེན་ནི། །གྲངས་སུ་བགྲང་ དུ་ཡོད་མེད་ཀྱང་། །སྲེད་ པས་ཡོངས་སུ་བསླུས་པ་ ཡིན། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་འབྱུང་མི་བྱད། །ཅེས་པའི་བྱའི་སྨྲ་དེ་ཐོས་པས་ཕུད་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ དའི་ཚལ་ 

ཤཱ ག་ཡེད་ པདེ ཉིད་ཀྱི་དཔང་ དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ ལུས་དཀར་ ནི། ལྷ་གང་དང་མཆོད་ རྟན་རྙ རྙིང་པ་ ཞིག་ པ་རྣམས་ལ ་ཞ་ལ ་བང་ཞུས་ལགས་ པར་བྱེད་ན། ། ཡུས་དཀར་ ཞེས བྱ་བར་ ར་སྐྱི་སྟེ ། གནས་ དེའི་ཚལ་ 
7 རྣམས་ཁ་མདོག་དཀར་དམར་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྲོ་སྲོར་གནས་ཏེ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚལ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགསཔའི་ཚེ། ཡུས་དེ་ཡང་ཚལ་གྱི་ཁ་ དོག་ བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ 
ལན་ཚུན་དགའ་ལྡན་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བྱུང་སྟེ། གནས་དེར་སྐྱེས་པས་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་ ལྡན་པས་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང། ལྷག་ 
པར་ཡང་འདོད་པས་མྱོས་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བས་དུས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བདུན་པ་ཡང་དག་ཆགས་སྤོད་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ལས་བྱེད་པ་ ཆུས་ཟམས་དང་ 
ན་པ་དག་གིས། ཁྱིམ་པ་དག་གཟེངས་བསྟོད་དགའ་བར་བྱས། དད་པར་བྱས་ནས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་དུ་བཅུག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་གནས་དེར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
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18. ® ཚུ 


ལྡ 


༄༅། །ཀྱང་དྲན་ནོ། །ལྷ་མོ་མཛེས་མ་དུ་མས་བདག་ལ་བཏུད་ནས་ཁ་རླང་དྲི་ཞིམ་པོས་ནམ་མཁའ་འགེང་ཞིང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ལྷ་གནས་འདིར་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བྱ་བ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཡི་འཛིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཉི་མ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལྟས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། 
- བརྒྱད་པ་འཁོར་དང་རྣམ་སྤྱོད་ནི། བདག་ཉིད་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ན། འཁོར་དང་རྣམ་སྤྱོད་བྱ་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས་ཡུལ་ 
4 དྲུག་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དགུ་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་སྐྱེ་བྱ་བ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མུ་གེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་དང་། ཆུར་ཁྱེར་བ་འབྱིན་པས་སྐྱེ་སྟེ། འཛམ་བུའི་ཚལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཉམས་དགའ་བར་འབོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་རྣམས་ཡོད་པས་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ནི་ལེགས་པར་བྱོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་བྱས་བྱས་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བདུན་བསྲུངས་པ། །དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་འདིར་འོངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་བཟུང་བར་འོས་པ་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འཐབ་ཕྲོལ་དང་། ཤི་བ་ལ་ཐུག་པ་དག་ཐར་བར་ 
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་པས་སྐྱེ་བའོ། ། དེ་ན་ ལོངས་སྦྱོད་ དཔག་ ་ཏུ་མེད་ རར ཡོད་ཅིང་གཟུགས་ ཀྱིས་ལྷག་ པར་མྱོས་ཤིང་མེ 'ལོང་ལྟར་ཐ གསལ་ བའི་ཚལ་ དུ་རྒྱལ་པ་ པོ་ཆེན་པོ་ ཕོ མིག་ མི་བཟང་ གནས་ ནས་ 'འཇིག་རྟེན་ གྱི་བྱ་ བ་ལ་ རྟོག་ པར་ 


ད། 
པ་ 


།གསུམ་པ་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་གནས་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ གནས་ཏེ། ། ལུས་ངན་ནེ་བྱང་ཕྱོགས་ ལྕང་ལོ་ཅན་ དུགནས་ས་ སོ། ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་གི ་ཕོ་བྲང་ཡུལ་ སསྲུང་བྱ་བདང་། 
སྐྱེས་ཀྱི གླ གནས་འཕགས་ པར་སྐྱེས་བྱ་བ་ དང་། མི་རྨི ་བཟང་གི་གནས། ། སྣ ཚོགས་གཟུགས་བྱ་ བ་དང་། ལུས་ངན་ གྱི་གནས། ། ལྕང་ལོ་ ་ཅན་བྱ་བ་ བ་རྣམས་ནི། ངོས་དང་ཞེང་ དང་ཆུར་ དཔག་ ཚད་ ཉིས་བརྒྱ་ 
བཅུ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཿ ཚད་ སྟོང་ཡོད་པ། གཉའ་ཤིང་འཛིན གྱི་སྟེང་། ། ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཀོད་པ་དང་། ལོངས་ ྤྱོད་ཏ དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གུན་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ 


ད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐར་མའི་གྲངས་ནི། ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་དེའི་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་ བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལྷ་དེ་རྣམས་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནེ་གཟའ་དང་སྐར་མ་ཞེས་ 
ཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་སྐར་མའི་གྲངས་ནེ་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། ཆེ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ཆུང་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་མོ། །ཕལ་ཆེར་ནེ་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ནང་དུ་ 
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« ,༄༅། །ལྷའེ་ འི་བུ་རྣམས་རྩེ་ཞི ་ཞིང་དགའ་མགུར་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཟླའི་བཀོད་པ་ནི། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ གཉིས་ནི ་ལྷའི་ གནས་ཁང་ཡིན་ཏེ། ཉེ ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ ཆུར་དང་། ཞེང་དུ་དཔག་ ཚད་ 
ལྔ་བཅུ༔ྩ་ གཅིག་ རེ་རེ། ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ ལྡ་བཅུ་རྩ་གསུམ། རྔམས་ ས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་ཿ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ལེགས་ལྟ ན་སྡུག་ པ་མེ་ཤེལ་ལས་གླུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། དདེའི་ནང་དུ་ལྟའི་བུ་ཉཾ མ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་གནས་སོ། །ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ ཆུར་དང་། ཞིང་དང་། ཐ་སྐོར་དུ་དཔག་ ཚད་ལྔ་ བཅུ་རེ་རེ། རྔམས་སུདཔག་ཚད་ཕྱེད་ དང་དྲུག་དང་། དཔག་ཚད་ 
༧ ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད་ ད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ ཡོད་དེ། དབྱིབས་ ལེགས་ལྟ་ཿ ་ན་སྡུག་པ་ ཆུ་ཤེལ་ ལས་ གྲུབ་པའི་ནང་དུ་ལྷའི་ བུ་ཟླ་བ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ གནས་སོ། །སྐར་མ་ དང་། ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ བ་དེ ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་དུ་ནི་ སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ ར་དང་ལྟེང་ཁས་བརྒྱན་ཅིང་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཿ དང་ལྡན་ཞིང་། ནང་གི་ས་གཞི་ཡང་ཁ དོག་སྣ ་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། འཇམ་པ་ནི་ཤིང་བལ་གྱི གྱིས་འདམ་ མ་བཞིན་ ན་རང་ པ་བཞག་ན་ནེ ནིནེམ་གྱས 
བྱེད་བཀྱག་ན་པར་གྱིས་བྱེད་པ ་མེ་ཏོག་མནྣ་ར་བས་ཐུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ ་དུ་ལོངས་ཏེ། ལམ་སྲང་དང་། ། རྫིང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ལ་བྱས་པ་དང་། བདུད་རྩི་བཞི་དང་། སྦྲང་རྩི་ དང་། | སྦང་གིས་གང་བ། བ 
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ཏོག་ སྣ་ཚོགས་ དང་། ། བྱ་གཟུགས་སྣ ་ཚོགས་ཡོད་པ །ཁ་ནས་སྟན ་པའི་སྒྲ 'འབྱིན་པ་ དང་། པི་ཝང་དང་གླིང་བུལ '་སོགས་པ་རོལ་ མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། ལྟའམ་ ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཅུ་ འདོད་པ་བསམ་པ་ཙམ་ ཀྱིས་ 
ལག་དུའོ། །ལྷའི་ བུ་མོ་ མོ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ བརྒྱ་སྟོང་དང་བརྩེ་བར་བྱེད་དོ། དོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱང་ རླུང་གི་ འཁོར་ ལོས་ནམ་ མཁའ་ལ་འདྲེས་པས་རི་རབ་ལ་འཁོར་བར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞར་ ལ་ཟླ་བ་ འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་ནི་ནུབ་ བ་ ལང་སྤྱོད་ན་ ནམ་ ཕྱེད་ པ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི 'སྙན་ ན་ ཉི་མ་ ནུབ་པ་དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་ན་ ཉི་མ་ ཕྱེད་པ་དང་། ལྷོ པོའཛམ་ བུ་བླིང་ཉ ཉི་མ་ཤར་བ་ རྣམས་དུས་གཅིག་པ་ཡིན་ པ་དང་། གཞན་ ལ་ཡང་ 
དུས་དེས་འགྲེའོ། །ཉ ་མའི་ འོད་ ཟླ་བ་ལ 'ཕོག་ པས་བླ་བའི་ རང་གི་ ་གྲིབ་མས་ འགེབས་ ལས ་གནམ་ མ་སྟོང་ན་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྲད་ ཅིང་འགྲོག་ པས་ཟླ་བ་མི་མཐོང་ལ། ། ཚེས་གཅིག་ ནས་ཉི་ཟླ་ཇེ་སྟེང་ལ་ 
འགྲོ་བས་ ཟླ་ བ་འཕེལ་པར་བྱེད་ལ། | ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་ འགྲོ ་བས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྫོགས་ཤིང་། ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ ནས་ཡང་ཇེ་ཉེ ་ཉེར་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་ འགྲིབ་པར་ བྱེད་ དོ། །བཞེ་ ་པ་བྱེ་ བྲག་ གི་ རྒྱུ་ན། ཉ་ 
ཟླ་སྐར་ མའི་ནང་གི གི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ནི ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ པ་ སྙིང་བརྩེ ་ཅན་ གྱིས་ཁྱད ་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་ ལ་སྒོནམེཀིན་ང པའ འི་མཐུས་སྐྱེའོ། ། ། །གཞན ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ སྐྱོང་བ་ བཞི་པོ་ ་ནི ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་བསོད་ 


„ ༄༅།  །མཛེས་པར་སྤྲས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞི་ཡོད་དེ། བུད་མེད་དགའ་བའི་ 
ཚལ་དང་། ཞུན་དགའ་ཚལ་དང་། དཔེ་མད་ཀྱི་ཚལ་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའི་ཚལ་དང་། ཚལ་བཞི་ཡོད་དེ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོལ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡཾ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྡོན་པ་དང་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྫིང་བུ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བཟང་དང་། པད་མ་ཆེན་པོ་དང་། མན་དྷ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ན་སྡོང་པོ་འདམ་རྫབ་མེད་པའི་ཐང་ལས་ སྐྱེས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་ལེགས་པར་སྦུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་སྨྲ་བའི་ཐུང་བ་རྱོས་པ་བེ་ཌུ་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ་དང། བ་ནང་པནུ 
ཟྷི་ཌུརྱ། སྒྲོ་ནི་མཐོན་ ཀ །མཆུ་ནི་སྤུག །མིག་ནི་བྱི་རུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་རྣམ་པ་དུ་མས་གང་བ་དང་། དུས་དང་དུས་སུམེད་པར་ཚལ་རྣམས་ན། ལྟའི་གོས་དང་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། རྒྱན་དང་། ཟས་ཁ་དོག་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བར་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 


ཤཱ 


བྱེ་མ་བདལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ནི། མཉེན་བ་བཀྲ་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བཤམས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་སྣ་ཚོགས་པའི་བཞོན་པ་དུ་མ་དང་། 
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བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་དེའི་སྲས་ཆོས་བཟང་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་ཀུན་ཀྱང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་གནས་དེར་ནི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆུ་བོ་མཛེས་པ་དུ་མ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། ཚལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་བདེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རི་རྩེར་ 
ཐ གནས་བྱ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ཉིད་གསོད་པ་དང་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་རྐུ་བ་སྤང་ཤིང་། གཞན་ཡང་གསོད་པ་དང་བུར་ཤིང་རྐུ་བ་སྦོང་བ་ལ་སྟྱོར་བས་དེར་སྐྱེ་བའོ། །ལྷ་གནས་དེ་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
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དུས་ ཀྱི་ རྡེས་ སུ་ འབྲང་བ འི་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་སྣ ་ཚོགས་པ་དྲི་དཔེ ་བྱ ར་ མེ ད་པ་རྣ མས་དང་ ལྡན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བ དག་ ཀོ ཤི ་ཀ་ཡི པ་ ལྷ་རྣ མངས་ལ་ ལེགས་པ ~' སྟོན་པ་དང་ འདྲ་ སྟེ། སྣ་ཚོགས་པ འི 
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༄༅། །ཡུལ་ལྔ་ ལྔ་ཡང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་དུ་མ་དང་། ལྷ་མོ མོ་མཛེས་མ་ཡི ཡིད་ འཕྲོག་པ་ དུ་མ་དང་རབ་ཉུ་མོས་པར་ བྱེད་ པའི འི་བདེ་ བ་དཔག ཀུ་མེད་དོ། དོ། །ལྟ་ན་ སྡུག་ཞེས་བྱ་བར་ གནས་ པའི་ལྷ ལྷ་རྣམས་སུ་ སྐྱ ་བའི་ རྒྱུ 

„ ནི་མཚོན དང་ཆུ་ལས་ནེ ་གཞན་ གྱི་སྲོག་འདོན་པ་ དང་། ཉམས་ང་བའི་མ་ བྱིན་ ་པ་ ལེན ༡ སྤྲངས་པས་ ལྷ་ དར་སྐྱེ་སྟེ གྲོང་ཁྱེར་ དཔག་ ཚད་ ཁྲི ཡོད་ པ་ དེ་ ཡང་ གསེར་གྱི གྱི་རང་བཞིན་ ལས་གྲུབ་པ། དགུ་བརྒྱ་ དགུ་ ་ 

4 བཅུ་གོ་ ་དགུའི་སྒོ་ ཡོད་པ ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་༔ གྱིས་སྲུང་ཞིང་ཡིན་པ། པ། གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་སྲང་མཉམ་ ཞིང་ ། རྫིང་བུ་དང་། སྐྱེད་ མོོས་ཚལ་དང་། ། བཞི་མདོ་ རྣམས་ སུ་ལྷ་ མོ་ མོ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ བྱས་ཤིང་ 

| སིལ་སྙན་ བརྡུང་བ། བར་བར་རྣམས་ སུ་དྲེལ་ བུ་གཡེར་ཀ་དང་། མུ་ཏིག་ འཕྲེང་བས་མཛེས་པར་ བྱས་པ། རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ ་རྣམས་ ཞོན་ ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ བདེ་བ་ དང་ལྡན་ཿ པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ན གནས་ པའི་ལྟར་ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། རང་ཉིད་དབུལ་ཡང་ནོར་རྫས་ཚུལ་བཞིན་ ་བཀྲེན ཟི རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ། ལོག་ པར་ ར་གཡེམ་ པ་དག་གཞན་ གྱིས་ བཟུང་ནས་ སྲོག་གཅོད་ 

པ་ལ་ཐུག་པ་དག་ཐར་བར་བྱེད་ པའོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ དྲེ་རྣམས་ནི་འོཿ ་འོད་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་ པ་ཡིན་ ནོ། ། ལྷའི་ བུ་མོ་མཛེས་མ་ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ པར་བྱེད་པ་ལ་ 


ཟླ སོགས་པ་བདེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་གསེབ་ཀྱི་ལྷ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཕ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་རྒུན་པོ་བཟུང་ནས་གསོད་པ་ལ་ཐུག་པ་དག་ཐར་ 
ཧཱ པར་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་གྲོགས་དང་མི་འགྲོག་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་སེམས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་གནས་དེར་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་ལྡོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཁང་བཟང་ 
ཤཱ རྣམས་དང་། རྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱང་རང་གར་འདོད་པའི་གནས་སུ་བྱ་བཞེན་དུ་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འོང་ཞིང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། བདེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་དཔེ་མེད་ཅིང་དཔེ་ 
༡ ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་སྒུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐུལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་། ° 
 མེ་དག་གིས། ཚིག་སྣན་ཞེང་འཇམ་པ་དག་གིས་མི་དེ་སྡིག་པ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱས་པས་སྐྱེ་སྟེ། གནས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྫིང་བུ་བཅས་ཤིང་དེའི་ནང་རྣམ་ 
པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་དུ་མ་དང་ནི་ལྡན། རིན་པོ་ཆེ་ས་ལ་མའི་ལྡོན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གང་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ཅིར་བྱེད་པ་ནི། ཚལ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་ 


དི །མཆན་ གསོལ་ལོ། ། །བཅོམ 'ལྡན་ འདས་དེ་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཟླ་བ བ་ཞེས་བ་བར་གྱུར་ པའི་ཚེ། སུད་ ས་ཡི་ བུ་རྐང་བཀྲ་ སྤྱི་ཟན་ བཏུལ་ བའི་ འཕྲིན་ །ལས་འཇུག་ པར་ རིག་ ནས་སྨྲས་པ། འོན་ 
ཆོས་འདོད་ པས་དེ ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ ྤྱོད་ང པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ སྟེ། ཆོ ཆས་ཉན་ པའི་ རིགས་ སུ་ལྟོས་ཤིག ། །རབ 'ཏུདམའ་ ་བའི་ སྟན་ལ་འདུག །འདུལ་ བའི་དཔལ་ ནི ་རྣམ་པར་ བསྐྱེད། ། ། །དགའ་ཿ དང་ ང་ལྡན་ པའི་ 
མིག་གིས་བལྟ། །ཚེག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་འདུད། །རབ་ཏུ་དྭངས་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། ། རིམ་འགྲོ གོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །རྩོད་ དུས་རྒྱལ་ བའི ་བསྟན་ ལ་མོས་པ་ གང་། །བླང་དོར་ ཆོས་ལ་བློ་ གྲོས་འཇུག་ པའི་ཐབས། ། །དམ་ ཆོས་དྲན་ པ་ པ་ཉེར་ བཞག་བསྟན ་བཅོས་འདི། ། །རྐྱལ ་སྲས་རང་ བྱུང་ རྡོ རྗེས་གསུངས་པ་ལ། ལ། །རྣམ་ 
བཤད་ཚིག་གི་འོད་ཟེར་ཅུང་ཟད་འདི། །བདག་དང་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །དགེ་སྡིག་ བླང་དོར་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བྱའི ཕྱིར། །རང་དགར་མ་བསམ་འགྲེལ་དོན་བཞིན་བཤད། །སྔར་སྦྱང་བག་ཆགས་ནམ་ 
| མཁའ་ཡངས་པ་ལས། །ཐོས་བསམ་རྟ་བདུན་རླུང་གི་ཤུགས་དྲངས་ནས། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱུར་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཡུགས་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འདིས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྐར་ 
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༢ ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །བདག་གཞན་བློ་མུན་མྱུར་དུ་བསལ་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་འདམ་རྫབ་སྱུར་དུ་སྐམ་བྱས་ནས། །ཐར་པའི་ཕྱུ་གུ་མུར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཡིན། །བདག་བློ་ཐོས་བསམ་སྒྲོན་མེས་ཅུང་གསལ་ 
༈ ཡང་། །མཁས་གྲུབ་ཁྱད་འཕགས་འཛོམས་སར་རབ་ཉུ་བླུན། །དེ་ཕྱིར་བཤད་ལ་ནོར་འཁྲུལ་གྱུར་ནའང་། །བླ་མ་མཆོག་དང་མཁས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
༤ འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་རབ་གཟིགས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 


ལེའུར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡུང་རིགས་གི་དོན་གསལ་ཞིང་། གསུང་ལེགས་བཤད་ཞོད་ཟེར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་བློའི་པད་མོའི་ཁ་འབྱེད་པ། ཡུང་ 


/ 
བཿ 


¡ དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས། ལོག་རྟོག་རྒོལ་བའི་ཝ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་དཔལ་མེ་ཡི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་གསུང་གེ་བདུད་རྩིས་ཅུང་ཟད་ཚིམ་པ། ཆོས་སྨྲ་བའི་བན་ 


སྤྲང་། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀརྨའི་གཙུག་༼ལག་།ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདི། རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྣ་ལཾ།།_ །། 


༄༅། །སྡུད་པ་ཚིཾགས་སུ་བཅད་པའི་ས་བཅད་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 


བཞིན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་གི་ཡོན་ཏན་མཚན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའོ། །མདོའི་ རང་བཞིན། ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ལ་འཁོར་ གྱི་དགའ་དང་བོསཔ་དང་གཙོ་བོ་ཉན་པར་ ར་བསྒྲུལ་བ་དང་། 
དཔེ ་དང་དོན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ ཆོས་རྟུན ་པ་ལ་འཛམ་བྱུ་ཤིང་གི སྟོན་ པས་སངས་རྒྱུས་ཉིད་ དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ ཏུྱིན་ པ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་ བ་སྟོབས་ཇི་ ལྟར་བསླབ་པ་དང་། དཔེ ་བསྟན་ པ་ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། སྟོན་པས་འབྲོ་བའི་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །རང་བཞེན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་དང་། དེ 


།རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ གོ ་འཚལ་ལ། ལོ། ཡོན་ཏན་ རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚཾགས་སུ་བཅད་ པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་འབྱུང་རྒྱུ་གླེང་གཞེ 'ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་དང་། གསུངས་པ་ མདོའི་རང་ 


༤་=ˆ 


® ཨུ་ྫེ ལཅི1‰ 
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་ལྟར་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། ། 


| 


༄༅། །དང་པོ་ནི་འདེ་དག་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་རིམ་པས་དང་པོ་གཙོ་བོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གངལཤབརབ་ཝ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་ཟག་ 


དེས་ཆོས་ལ་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ ཿ་དང་། གང་ཟག་ད དང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། ། བར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་ མི་དམིགས་ པས་བྱང་ཆུབ་: ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་རྟོཿ རྟོགས་པས་ཡུང་བསྟན་ ཐོབ་པ་དང་།  ཤེས་ 
བྱའི་ལུས་ཤེས་པས་ལམ་ལ་སྦྱོད་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་མི་དམིགས་པས་གཟགས་མེད་ཐོབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མེ་དམེགས་པས་ཕང་འདི་ཐོབ་པའོ། །སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་ལུང་བསྟཌ 


¡‰ 


ཐོབ་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཟློག་པ་གལཏེ་དང་། ཡང་དག་ག གང་ཞིག་པའོ། །ཤེས་བྱའི་ལུས་ཤེས་པས་ལམ་ལ་ ལ་སྤྱོད་པ་ཐེ ་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ ་དམ་ བདག་ནི་ གཉིས་མེད་ དུ་ཤེས་པ་ དང་། ཀུན་རྫོབ་གང་འདི་ སྒྱུ མར་ཤེས་ 
¦ པའོ །གང་ཟག་ དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། སྤྱ སྤྱོད་པ་པོ ོགངཟགསེ་དབེ་བ དང་། སྤྱད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བང་ཇུབ་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་( ལ་ གཉིས་ཏེ ་གང་ཟག་ དེ་དགེ་བའི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ་ལ་ པ་ལྟོས་པ་ དང་། གང་ཟག་ གི་སྒྲའི་དོན དང་ལྡན་ པའོ། །དེ་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིཅིར་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པྲོ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཐེར་དང་། གོ་ཆ་ བགོས་པའི་ དཔེར་ན་དོ༔ དོན་ན། ནོ། ། །སྨྱད་། བྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 'ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ པོའི་སྒྲ་དོན ་དང་། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའི་སྒྲ 'དོན་ བསྟན་ པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཅིའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ དམ་ང པར་མེད་ པའི་གང་ཞིག 
ཞེན་ཚུལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ུྱིན་ པའི་སྒྲ །དོན་ལ ་གསུམ་སྟེ། གྲོགས་ སྟིང་རྡེས་ཐང་ཐུབ་ཟིན ་པ་དང་། ཡུལ་མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་བདག་ཅ ཅི་འདྲ་བ་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ འིག་ཉེན་དམ་ པ་ཐོབ་པའོ། །འབྲིང་ དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་ བཞི་སྟེ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདོད་པས་ཇི་ ལྟར་བསླབ་ པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་ བྱ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ། དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་བསོད་ནམས་ བསྒྲབ་པ་དང་། ། དེའི་རང་ 
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ོ་མ་་ 


༈ །བཞིན་གྒུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དང་གུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟུ་བུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ལ་བསློབ་པའི་གང་ཟག་བསྔགས་པའོ། །དོན་ 
དམ་པར་མི་གནས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་དོན་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའི་ལམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་གང་ཞིག་དཔེ་བསྟན་པའོ། །རི་ཉར་ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཆོས་འད་་པ་དང་། དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ལ་བསློབ་པའི་གང་ཟག་བསྔགས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡུམ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཐང་ཇུབ་མི་བསླབ་པ་དང་། དགོས་པ་འཕེལ་གྲིབ་ཀྱི་གཟུགས་འཕེའ་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དང་། དཔེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐསས་ཐད་མཉན་སློབ་པ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཡུལ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་གཟགས་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་དམེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་འུ་ཤེསམཚན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
འཐད་པ་ཀལ་ཏེདན་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྟེན་པའི་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཨུམ་གྱི་གཞུང་དོན་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡུམ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
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ཡིད་རང་དང་། བསྔོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་འཛིན་པས་དངསེ་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། གཞུང་འཛིན་པས་ཤེས་བ་གནོད་པ་སྤོང་བའོ། །ཨུམ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ 
ཆོད་པ་བས་ཡུམ་མཆོད་པ་བསོོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཉིད་བསྔགས་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དགོད་པ་ལལ་དང་། སྩནཔའི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ བཤུད 
པས་དོན་དེ་བསྒྲབ་པའོ། །དེའི་སྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅི་སྐད་ཅིག་འཐད་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉྟ་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་བསྔགས་པའ་རྒྱུ་ལ ཡང་གསུམ སྟ 
ྔའ་དོན་དུཐཔའཕྩནའགྲོ་བ་དང་། འཾ་ཧས་ྔའི་མིང་སྦྱིན་པ་དང་། སས་ན་ལྔའི་ནུས་པ་བསྒྱུར་བའོ། །མུམ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཨུམ་བཅོས་མ་བསྟན་པའི་ཉེས་དམེགས་བསྟུན་པ་ཅ་ཅུང་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཨུམ་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དགོད་པ་དང་གངའ་དེ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡལས་དང་ལྡོག་པའོ། །བཞི་པ་ཡིད་རང་བ་དང་བསྔོ་བའ་ཕན་ཡོན་ལ་ 
གཉིས་སྟེ། རྡེས་སུ་ཡིད་རང་བ་བསྟན་པ་དང་། བསྔོ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཡིད་རང་བ་འཀ་ཉན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་གྱི་འས་ཉུསཁྱད་པར་བསྟན 


༄༅། །པའོ། ། །བསྔོ་བ་བསྟན་པ་ལ་རུཐལྔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྡོ་བའི་དོན་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྡོ་བ་འོངསསརྫ་བའི་དང་། ཡང་དག་པའི་བསྔོ་བ་གལ༡ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དེ་ 
ཉར་གདམས་པ་དང་། ། དེའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཉར་བསྟན་པའོ། ། །བཞི་པ་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། གང་གིས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། གང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བཞི་རང་བཞིན་དང་། ། ཇི་ལྟར་ཉེམསྦ་ 
ླ རྟོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཝའང་མིག་ཡིན་པ་དང་། ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཚེ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཐང་ཐུབ་དད་པ་ཡིན་པའོ། །གང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
སཱི རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་ཨུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རྟོགས་བྱ་དེའི་བློའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་དཿའ་པོ་བར་སྤོད་མི་གནས་པ་དང་། གནས་པའི་མཐའ་རྩོད་པ་ཡང་དག་ 
. འགོག་པའོ། ། ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བསླབ་བྱ་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ། སྦྱུར་བ་འཇུག་པས་ནས་བཟུང་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་སྨོན་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། ། དེ་ལྟར་སློབ་པའེ་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་བསྔགས་པ་དང་། བསླབ་ བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བསྲ་རྩལ་ལ་ནི་ཤེས་ 


དོན་དང་། དོན་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་བརྟེན་པ་པོ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། བྲམ་བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཅིཅིརདཔེ་དེ་སྟོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དོན་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་དང་། སྤྱད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལ་བྱེད་པ་དུ་མའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རང་ཉིད་བྱ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པ་གྲགསཆེན་དང་། དོན་ཆོས་ཟབ་མོའི་ངེས་པའོ། །སྤྱད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལཾན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའོ། 
འབྲས་བུ་སྨོན་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྱས་ལམ་ 
དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། འཇིགཉེན་དེ་བ་དང་། ཐམས་ཐད་ལན་གྱིས་ཞུགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟག་པ་དང་། དེ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དངོས་དང་། བདར་གཤེགས་ ཤུགས་ 
༈ །དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཾ་སས་ངོ་བོ་དང་། འདེནཔ་དེ་བཟློག་པའོ། །དེ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཐུལ་ཅན་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཨུལ་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ 


༦༡༡-༠༠༩སས་ 
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ཀྱང་མི་ལྟུང་བ་དང་། དཔེ་ ར་ན་མདའི་དཔེས་དགེ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་ ཉེད་མངོན་སུམ་ དུ་མི ་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་དཔེས་འཁོར་ བར་བསྡད་ཀྱང་དཔེར་ན་དགེ་ གེ་སློང་མི་ སྐྱོ་བ་ དང། { དཔེར་ན་མི་འགའ་ །འ་གདུགས་ ཀྱི་ 
དཔེས་ལམ་མཐའ་ འ་གཉིས་སུ་མི་ ལྷུང་བ་དང་། ། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་དེད་ དཔོན་གྱི་ད དཔེ པེ་རང་བདེ་ང བ་མི་ འགྲུབ་པ་དང་། ། དཔེར་ན་དོན་ཚོང་པའི་དཔེས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པའོ། །བསླབ་ པའི་རྣམ་གྲངས་ 
{ གསུམ་པ། རྟེན་ ན་གྱི་གང་ཟག ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ ་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ ལྔ་སྟེ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི ་ཡུང་བསྟན་ པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་མ་ བསྟན་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ འདུ ཀྱི་ལས་དང་། བདུད་ 
ལས་སླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ བརྟེན་ པ་དང་། དེས་བསྟན་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཿ ་དང་། ཆོས་དེ་ རྗེས་སུབསྒྲབ་པའོ། ། ། །དང་པོ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གལ་ཏེ་ སྱོད་ཡུང་མ ་བསྟན་ པ་ དང་། ། ལུང་བསྟུན་ པའོ། ། 
དགྲ་བཅོམ་ལུང་མ ་བསྟན ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་ བཞི་སྟེ། ། ཅི་སྟེ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ གཞེ དང་། མིང་གྷི་མིང་གི་གཞི་དང་། ཐུངསརྟབས་སྦྲུངས་པའི ་ཡོན་ཏན་ གྱི་གཞི་ དང་། དབེན ་པའི་གཞེ་ལ ་བརྟེན་ པའོ། ། 
དེ་ལ་གསུམ་ཏེ། རབཏ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །བདུད་ལས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟེན་ པའི་ཚུལ་དང་། བརྟེན་བྱ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་ལ་ 
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༈ །པྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོག་གི་རྒྱུ་བསླབ་བྱ་བསྲབ་པའི་གདམས་པ་དང་། དེ་མཆོག་ཉིད་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདི་འབྲས་ཐུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན ་པ་ དང་། ། རྒྱུ་ལ་འཕེལ་ འགྲིབ་མེད་པའོ། །དེ་ལ ་ཡང་ གཉིས་ཏེ། འ་པ་མདོར་ བསྟན་པ་དང་། ། དཔེ ་བཤད་༔ པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤིངདང་ཕྱི་རྟེན་ 'འབྲེལ་དང་། སེམས་ཅན་ མཐའ་མ་ནང་རྟེན་ འབྲེལ་ལོ། །ད་ ནི་ ཕ་ 
རོལ་ ུྱིན་ པ་ཕལ་པ་ལྔ་ལས། བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་ པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། སྟ མཐུ་ཆེན་འབྲས་བུ་དམ་པའི་ འིརྟེན་བྱེ བྱེད་པ་ དང་། ། བྱ་བ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ ་དང་། བསམ་ པའི་ དབང་ གྲིས་གལ་ཏེ་ ཐང་ཆུབ་མཆོག་ 
དཱ དམན་ དུ་བྱེད པའོ། །བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། མ་ ཆགས་པའི་ འདི་ནི་ ཁུད་ པར་ ་དང་། བྱ་བ །བསྒྲུབ་པའི། ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ ང་གི་ བྱ་ བ་བསྒྲབ་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་ ལ་དཔེར་ན་བདེ་བ་ 
སྦྱིན་ པའོ། །བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གསུམ་ སྟེ ཆེད་ དུ་བྱ་ང བ་གཞན་དོན་ལ་ སྦྱོར་བས་ མཆོག་ ཉིད་ དུ་བསྟན་པ ་དང་། ། བྱ་བ་ 'རྒྱ་ཆེན་པོ། ་པོས་མཆོག་ཊ ཉེད་ དུ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ གསུམ་ རྣམ་ པར་དག་ 
པས་ མཆོག་ ཏུ་བསྟན ་པའོ། ། །དང་ ཕོ་ལ ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། གྲུས་པྲས་སེམས་ཅན་ འགྲོ་བ་དང་། རང་ བདེ་བ་ལ་བདག་གྷི་མ་ ཆགས་པ་དང་། གཞན ་གྱི དོན་ 'ལ་བུགཅིག་བུལ་མ་མི་ སྐྱེ་བའོ། །བྱ་བ་རྒྱ་ ཆེན་པོཿ པོས་མཆོག་ཉེད་ དུ་བསྟན་ 


པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ ཐང་ཆུབ་དང་། དུས་རིང་པོས་ཞུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། མ་ཞུམ་པ་༔ངཐུཊ་དང་། སྦྱོར་བ་ གལ་ཏེ་བུ་དཀའ་བས་ ཞུམ་པ་དང་། ི་སྟེ་མ་ཞུམ་པའོ། །དེ་ནི་འཁོར་ ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ ལ་གཉིས་ཏེ། བཟློག་པ་ ལོ་བ་དང་། ཡང་དག་ གང་ཆེ་ པའོ། །བཟོད་པ པའི་ལཕ་རོལ་ ཏུ་ྱིན་པ་ ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ལ་ ངས་པར སེམས་དཔའི་བཟོད་པབསོ་པ་ དང་། ། གནོད་པ་ ལ་མི་ མཆེད་པ པའི་ 
བཟོད་༔ པ པ་བསྒོམ ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ བསྒོམ་ 'པའོ། །དང་པོ་ལ་ ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་ ངོ་བོ་གལ་ཏེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་བུའོ། ། །གནོད་ པ་ལ་མི མི་མཆེད་ པའི་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ལ་གཉིས་ 
༈ ངོ་བོ་གལ་ཏེ་དང་། ཐྱང་ཇུབ་ཕན་ ཡོན་ནོ། །སྡུག་ བསྔལ་ དང་དུ་ལེན་པའི་ བཟོད་ཿ པ་ལ་ ལ་གཉིས་ཏེ། : བསམ་པ་གདོད་བྱེད་དང་། བཅག་དྱིག་སྦྱོར་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་ གསུམ་ཏེ། 
་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི ཀི་སྒོ་ ་ནས་དམན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་སློང་ཡོད་མེད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དམན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ་བ་ཡོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྒ ་ནས་དམན་པ་དང་། མཆོག་ 
'བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། ཙུལཊེམས་བསྟན་པ་དང་། གལཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །བར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོསགང་བསྟན་པ་དང་། གལ་ཏེ་བཤད་པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམན་པ་དང་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུྱིན་པ་སྡུད་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊིཀྐ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༈ 
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།ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་སླུ། །ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་གསུངས། །ཟབ་ཙིང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའེ 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྙིང་པོ་འདི་ལ་སྔོན་ཆད་མཁས་འདོད་ཀྱིས། །མ་ཤེས་ཐེག་མཆོག་དོན་འདི་མ་རྙེད་དེ། །དེ་ 


་རདཀའ་དན་མཆོག་འདི ་ཉིད་ལ། །བདག་འདྲའི་སེམས་དཔའ་རང་ 


ཐུགས། ། །མངའ་ ཞིང་མཆོག་གྱུར་ ཐུབ་ཆེན་ སེང་གེ་དེ་ཞབས་འདུད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་ཡང་ནམ་ མཁའ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ ཆུ་གཏེར་ ཐམས་ཅད་ ལས། །རྨད་ བྱུང་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་མཆོག །དོན རྟོགས་ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་རྣམས་ ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀུན་བགྲོད་ པའི་ལམ། །ཐེག་མཆོག་དམ་ ཆོས་བརྒྱུད་ ཁྲི་བཞེ་ སྟོང་ ལས། །རིན་ཆེན་ ལྟ་ བུའི་ 
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༄། །བྱུང་རྡ རྡོ་རྗེ་ཡཾས། །དོ །དོན་མཆོག་ ཚིག་ འདི་མ་ ནོར་བྲི་བར་བྱ། ། དེ་ལ་མདོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཊུཕྱིན་པ་ འདི་ལ། བཤད་ ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ ་ལས། ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ པ་ཀུ་སྲ་ལུ་ 
པའི་བཤད་ ལུགས་ ཀྱིས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ་ལ་ ལ་རྟེན་ཏེ་དོན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ བསྡུད་པ་ལས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ སྤྱི དང་རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་མདོར་ བསྡུས་པ་ 


ཅིག་ བསྟན་ཏེ་དེ་ལ། དང་པོ་ ་ཡང་དག་པར་ ར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 'བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ནས། བར་ ་དུ་བསྐལ་པ་ ྲངསམོད པ་གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས་ཤིང་། མཐར་ ང་མངོན་ པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའོ། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་དེའི་ཞལ་ནས་ 


གསུངས་པའི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྡུ་ན་ དུར་ཿ འདུ་ཞེ ན། ལུང་གི ་ཆོས་དང་། རྟོགས ་པའི་ ཆོས་གཉིས་སུའདུས་ཏེ། ། དེ་ ༽ལྟར་ ཡང་མངོན་ རལ མཛོད་ ལས། ། །སྟོན་ པའི་ དམ་ ཆོས་རྣམ་ གཉེས་ཏེ། །མུང་དང་ རྟོགས་ པའི་ 


ཆོས་གཉིས་སུ་འདུས། ལེགས་པ པར་ ་གསུངས་པ་° དང་ དེའི་ དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ །དེ་ཡང་འདིར་ བཀའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། དོན ་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱི་ཤེས་པར་ བྱ་ སྟེ ། བཀའ་ མཚོན་ བྱ་དང་། 
བཀའ་ཡི ་མཚན་ཉིད་དང་། བཀའ་ཡི ་མཚན་ཿ བཞིའི་རབ་ཏུདབྱེ་བའོ། ། །དང་པོ་ ནི་ ་གསུམ ་ལས། ཉོན་ཅིག་ ་ཅེས་པ་ལ་ སྐོགས ་པའི་བཀའ་བརྩ་ལ་། ཏོ། ། །ཞེས་པས་ བཀར་ཡང་འདོད། ཡང་ན་ གཉིས་པ་ ནི་ ངག་གང་ 
ཞིག་ དངོས་སུསངས་རྒྱས་ཉེད་ ཀྱིས་བདག་ གི 'རྟེན་ ལས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ བསམ་གྱི་ གྱི་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཞེས་པ་ ལའང་འཇུག་པའོ། །གསུམ་ པ་ ནི་ དབྱེ་ སྒོ ་དུ་མ་ ཞིག་ཡོད་ པ་ལས། དེ་ དགྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དུས་ 
ཀྱི་སྒ ་ནས་དབེ་བ། ། བདག ་ཀྐྱེན་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་དབྱེ་བ། ། བརྗོད་ བྱའི་སྒོ་ ་ནས་དྱའེ་བ། རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་དྱབི་བ། མཆོག་ དམན ྱི་སྒོ་ ་ནས་དྱབེ་བ། ། གཉེན་ པོའི་སྒོ་ ་ནས་དབེ་བ། ུ་འབས་ཀེ་ྩ་ནས་དབྱ་བ་རྣེ། 


པ །ཁས་འགར་འབར་འཅ་ 


བདག ་ཉིད་ཅན། ། ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །ལུང་གི ་ཆོས་ལ་ ཡང་གཉིས་ཏེ། ། བཀའ་དང་བསྟན ་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་ ལྟར་ ཡང་ དགོངས་པ་ རེས་པར་ འགྲེལ་ བ་ ལས། ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བཀའ་ དང་བསྟན་ 


༥༣ 


༄༅། 


། ཀྱི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་བ་ ལ་རྣམ་ པ་ གསུམ་སྟེ། དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་ 'བསྐོར་བའི་ དུས་དང་བར་པ་ དང་། ཐ་ ཿ་མས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་° དང་རྣམ་ པ་གསུམ་མོ། ། ། །དེ་ལ་ཿ ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་ཚུལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཡོད་ཀྱང་། བཀའ་དང་པོ་ ་ནི ་བདེན་པ་ བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ བ་ཞེས་སྟེ། ། དམ་ པའི་ འི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་རྣམས་སོ། །བཀའ་བར་ང པ་ ནི མཚན་ ཉིད་ཟ མེད་ཿ པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་ལས། ། དམ་ པའི་ཆོས་མདོ་ དོ་སྡེའི་སྡེ་ སྣོད་དེ། ། བཀའ་ཐ་ མ་ མ་དོན་ དམ་ རྣམ་ཿ པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་སྟེ་ དམ་ པའི་ཆོས་མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོ སྣོད་དོ། །བདག་ རེན་ ཀྱི་སྒ 
ནས་དབྱེ་བ་ ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བཀའ་ཡིན་པས། ཞལ ་ནས་གསུངས་པའི ་བཀའ། བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ ་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བ ་བཀའ་སྟེ་ གསུམ་མོ། མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་ 
གབ་པ པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་གསུངས་པ་ དེ་ལ '་བཀའ་ ཞེས་བྱའོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ཉིད་ ཀྱི བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཤིང་བུའམ་ རྡེའུ་ལ་སོཿ སོགས་པ་ལ་སྒྲ་གྲག་ཀྱང་བཀའ་ ཞེས་བྱའོ། ། ,གསུམ་ པ་ 

༈ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་ཉན་ ཐོས་ཆེན་པོ་ ་མཆོག་ བརྒྱད་ ལ་སོགས་པ་ དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་པ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གནང་བ་བྱི བྱིན་ཏེ། དེ་ 


ག་གི་གསུངས་པ་དེ ་ཡང་བཀར་° འགྲོ་བའོ། །བཀའ་ལ ་ཡང་། ། བརྗོད་ བྱའི་སྒོ་ ནས་ དབི་བ་ ལ་ གཉིས་ཏེ། དྲང་བ་དོན གྱི་བཀའ་ དང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་བཀའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དྲང་ དོན་ 
ཱ བཀའ་ ཞེས་བྱའོ། །འབུམ་ལ་ ལ་སོགས་ ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་རྣམས་ལ་ ནི་ངེས་པ་དོཿ དོན་ གྱི་བཀའ་ཊ ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོད་ བྱེད་ ཀྱི་སྒ ་ནས་དབྱེ་ན་ མདོ་སྡེ་ལ་སོགས 'ཏེ་གསུང་རབས་ཡན་ ལག་ བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས་ སོ། །མཆོག་དམན ཀྱི་སྒ ་ནས་དབྱེ་བ་ ནི་གཉིས་ཏེ། ། མཆོག་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ། པོའི་བཀའ་ དང་། དམན་པ ་ཐེག་པ་ ཅུར བཀའོ། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ དབེ་ན ན་སྡེ་སྣོཿ ཙསྣོད་གསུམ་ པ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ 
།གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱུད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
ཉེན་པོར་གསུངས་པ་ རྣམས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ དེ ་ན་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་ དུ་བྱ་ང བ་མདོ་ དོ་སྡེའི་བཀའ་ དང་། འབྲས་བུ་ལམ་ མ་དུ་བྱེད་ པ་རྒྱུད་ སྡེའི་ བཀའོ། ། ། །རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པ་ལྔ་དག་ 
'བསྟེན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་ པ་ཚོལ་ བའི་འདོད་ ལུགས་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་ པ་འདི་ཉིད་ ལས། ། །སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་བཟོད་ དང་དེ་ བཞིན་ བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ 


ཤྭཾཤཿ ཤོམ ཤཱ 


ླ སྐད་དུ་ནི་གཞན་དག་སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སསྟ་ཏ་ལྷའི་སྐད་ཡིན་པས་ན་སྐད་དུ་ཞེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་སློ་ཏ་ལའི་སྐད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཨར་པྲ་ཛྟ་པ་ར་མི་ཏ་པན་ཙ་ 
¡ ཡ་ག་བཱ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ཆེད་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། རྒྱུ་གར་སྐད་ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་ཆེད་དང་། རྒྱ་གར་སྐད་ཁུངས་བཙུན་པའི་དགོས་ཆེད་དང་། སཱ་ཏ་ལྷའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ 
རླ པའི་དགོས་ཆེད་དོ། དདེ་ལ་བོད་སྐད་ཞེས་པ་ནི། རླཾ་ཏ་ལྷའི་སྐད་དེ་ཉིད་ལས་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་པ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུ་བསྒུར་ཞེ་ན། མཚན་གྱི་དོན་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་སྲོ། 
ཡཿ མཚན་ཉིད་བསྒྱུར་ན་ཨརྱ་ཞེས་པ་ནཾ་འཕགས་པ། པྲ་ཚྟ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ། པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པཉྟ་ཞེས་པ་ནི་བསྡུད་པ། ཡ་ག་ཐཱ་ཞེས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་རྣམས་བསྡུས་ན་ 
པྨ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་མཚན་འདོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །སྤྱིར་མཚན་ འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། དཔེ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། ཤོ་ལོ་ཀ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་འཐུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལྟ་བུ། ལེའུལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ། བམ་པོ་ལ་བཏགས་པ་ 


~~~“ 


༄༅། །བམ་ཕོའམ་ལམ་ལྟ་བུ། གནས་ལ་བཏགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ། རྩོམ་པ་པོ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་ལྟ་བུ། ཞུབ་པོ་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་བགྲེས་མོས་ཞུས་ 
པའམ། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་འདི་ནི་དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། །ད་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་སྟེ། འཕགས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དུག་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ན་འཕགས་པའོ། ། ཤེས་རབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་། དོན་དམ་ལྟ་བུར་ ཤེས་པ་ནི་ 
ཱ ཤེས་རབ་བོ། །ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཚུལ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བསྡུད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་བསྡུད་པ་སྟེ། རྡོ་ཁབ་ལེན་ལྟ་བུའོ། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ནི་ལྷུག་པ་མ་ཡིན་པ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། ཚེག་བར་བཅུ་གཅིག་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞན་དག་གིས་མཚན་གྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་མེད། ཞེས་ཟེར་ན་ངེས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། ། 
མིང་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བསྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ལམ་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འོན་དེ་ལྟར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དང་། བོད་སྐད་མཚན་དོན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྨོས་ ། 
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ན་དགོས་ ཆེད་ཅི་ཡོ་ ་ཡོད་ཞེ་ན། ལོ་ཙཱ་བའི་དྲིན་དྲན་ པའི་དགོས་ཿ ཆེད་དང་། སྒྲ་གདངས་ཀློག་ཤེསང པའི་ དགོས་ཆེད་ དང་། རྒྱ་གར་སྐད ཀླུད་ དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་མང་པོ་བསགས་ པར་ ༤་གྱུར་ ན་ལོ་ ཙཱ་ཤེས་པའི་ དགོས་ 
ཆེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། དེ་ཡན་ཆོད་ནི་མཚན་གྱི་ དོན་ བསྡུས་པའོ། ། །འདི་ ལས་འགའ་ཿ ཞིག་གི གིས་ལོ་ཙཱ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ལྷད་ ཡིན་ ཞེས་སྨོས་ན་ ཡང་། གོང་མ་འགའ་ ཞིག་ གིས་སྨོས་པའི་: རྗེས་སུ་བརྗོད་ང པ་ ཡིན་ ནོ། 

འཕགས་པ་ འཇམ་དཔལ་ གཞུན་ནུར་གྱུར་ལ་ཕྱག་ མཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བརྡོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ལོ་ ་པརྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡི ་དམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ འཚལ་བ་ ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
སྟོན་པར་ བྱེད་པ་ལ 'རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྟེ མདོ་ ་འ བའི་རྒུ་གླེ གླེང་གཞི་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ པ་དང་། ། གསུངས་པའི་ མདོ་ རང་བཞིན་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ དང་། ། རང་ ་བཞིན་ ཅན་ གྱི་ མཚན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའོ། །དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ ནས། ། བཀའ་བརྩལ་ཏེ ་ཞེས་པའེ ་ཁར་ གྱིས། དེ་ནས་ཞེ ཞེས་པ་ ནི་ འབུམ་ དང་བརྒྱད་ སྟོང་པ་ ལ་ སོགས་ པ་ གསུངས་པའི་ རྗེས་ནས་སོ། །བཅོམ་པ་ ནི་ང བདུད་རྣམ་པ་ བཞེ་དང་། ཏོན་ མོངས་པ་མཐའ་ 
དག་གོ ། །དེ་ཡང་ལྷའི་ བུའི་བདུད་ དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ བདུད། འཆི་བདག་ གི་ བདུད། ཕུང་པོ་བདུད་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ ཞིང་། ལྡན་པ་ ནི་ དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ཡང་། ། 


༡༡༣༥ 
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«། ༄༅། །དཔལ་དང་གགས་ དང་ཡེ་ཤེས་དང་། | །ད་བང་ཕྱུག་ དང་ནི་གཟུགས་ བཟང་དང་། ། བརྩོན་ འགྲུས་ཛུན་སུམ་ ཚོགས་ལྡན་པ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ ལྡན་ ཞེས བརྗོད། ། ། །ཞེས་ པས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི 
དབང་ཕྱུག་ ལ་སོགས་པ་ ནི་དེ་བཞིན་རྣམ་ པར་དག་པ་ རྟོག་པའི ་བག ་ཆགས་མ ་ལུས་པས་དབེན 'པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་ བླག་ ཉུ་རྩོལ་བའི་ཊ། ཕྱིར། ཡཾ ཡི་ཤེས་རྣམ་ པ་ལྔ་དང་ལྡན་ ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གྲགས་པ་ དང་དཔལ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ གང་ཡིན 14¡ ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་གི་ དཔལ་ དུ་གྱུར་ པ་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་ 
ཱ བཟང་ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་པ་ དག་ནི ་དེ་ ་ལས་གཞན་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། སལོང་ཉ་ ཕཱ་བུར་སྦྱར་ལ། ། གང་ཡེ་ཤེས་ནེ་སོ་སོ་ 'སོར་ རྟོགས་པ་ ཡིན བྲ" དང་། བརྩོན་ ན་འགྲུས་ནི་ཕ་ རོལ་ཏུཕྱིན་ པྲ ཉིད་ 
ཀྱིས་བྱ་བ གྲུབ་པའི ཡེ ཡེ་ཤེས་སུའགྱུར་རོ། རོ །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ དང་། ལྡན་པ་ དང་། གཞན་དག །ཀྱང་ལྡན་ པ་ ཡིན ་ལ། འདས་པ་ནེ ནི་ཚུ་རོལ་ཏུ་འཁོར་ བའམ། དེས་མཚོན་པ ་པའི་ འ་ཉོན མོངས་པ་བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་གུན་ 
ལས་འདས་པའོ། ། །དེ་ལྟ་ བུ་ཉིད་ ཀྱིས། ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་ བུ་ལ 'བསྟེན་ཅེ ་ན། ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་དང་། དགེ ་བསྟེན་ཕ་ མ་དང་། དགེ་སློ་ ་སློང་ཕ་མ་ ལ་སོགས་ཏེ ་འཁོར་བཞེ ་པོ་དེ་ ་དག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་བཀའ་བརྩལ་ཅིང་བསྟན་ཏེ། མདོའི་རང་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་སྟོན་པའི་དུས་དེའེ་ཚེ། དབང་ 

བཞིན་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། དགའ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དང་པོར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བཞི་པོ་དག་ལ་འདི་ 
ལྟ་བུར་ཆོས་ལ་ཉན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་དད་པའི་མཆོག་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་དང་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཉིད་དང་རླུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ཏེ། བདུན་བསལ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་ དང་ལྟ་ 
བ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་དྲེ་མ་ལས་འདས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཞེས་བོས་ནས། ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་འདི་ཉིད། གང་ལ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་པས་ཉན་པར་གྱིས་ཅིག་ཅེས་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བསྐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
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_ གུཾང་ཆུབ་ 


„ ༄༅། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བ སྒྲུབ་པ་ནི་གཉིས་ ལས། དཔེ་ནི། འཛམ་བུའི་གླི ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླི ང་འདི་ཆུ་ བོ་གངྒ་དང་། དཔག་ཤུ་དང་། སིན་དྷུ་དང་ ། སི་ཏ་ 
དང་བཞི་ཆུ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེད་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འབབ་ཅིང་དེའི་དབང་གི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ན་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་གནས་ཏེ་དེས་ན་དེའི་ཕྱི ར་ན་ཀླའི་བདག་ པོ་དེའི་མ ཐུ་དང་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཤཱ ལས་བྱུང་བའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་ འཆད་པ་དང་འཐད་པའི་ 
རིགས་པ པ་སེམས་ ཅན་གཞན་དག་ ལ་སྣ ན་པ འི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བ རྡོད་ པ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་འཁོར་ བ་ལ་མ ཆོག་ཏུ་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ ཤིང་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ མངོན་ སུམ་དུ་ བྱེད་པའི་བ དེ་ པ་ཐོལ་པ་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པ་དེ་དག་གུན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་ བུ་དེའི་ 


༨... ༽. ༨ ༨ _ ༨ 
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ྒ བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དག་བསྡུས་པ་ཅིག་སྟོན་པ་ལ། །གང་ལ་ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་དམིགས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དང་། ཉམས་ སུུ་བྲང་བའི་རིམ་པ་དང་། ཉམས་ སུ་བླངས་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕ་ རལ་ཏུ་རྩན་པ་དྲུག་ག་ 


ངིད 


༄༅། །ལོངས་སྦྱོད་བསྡུས་པས་འདོད་པ་ལ་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་ལ་དེས་གནོད་པ་ལས་ལོག་ནས་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་གནས་པས་བཟོད་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་ 
ལྡན་པས་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་ལ། བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པས་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ རྩེ་ཅིག་ཉུ་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་གུན་ཏུ་གནས་པ་ལས་ལྷག་ 
མཐོང་བདག་མེད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཅེས་ཀྱིས་དམན་པ་དང་། མཆོག་གི་རིམ་པའོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྲ་བ་དང་རགས་ 
པའི་རིམ་པས་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པའོ། །ད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་རྗེས་སུ་སོ་ སོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚུལ་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། །གང་ལ་ལ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མི་དམིགས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གི་ 


དབང་དུ་བྱས་ན་ མགོན་ ལོ་ བུམས་ པས་བཀའ་ བརྒྱད་ དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལས་ཡང་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ། གཞི་ དང་ ལམ་ དང་ འབྲས་བུའི་ཚུལ་ དུ་གཞི་ཤེས་པ་དང་། ། ལམ 'ཤཾས་པ་ དང་། ། རྣམ་ བཔ་ 
ཧཱ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཉུྱིན་ ་པའི་ དོན དང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། གང་ཟག་ གི་ཁྱད་ པར་ལ་ སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་བསྟན་ཏོ། ཏ། ལམ་ དུ་སྦྱོར་ བ་རྣམ་ པ་ བཞི་ ལས། རྣམ་པ་ 
ཧཱ ཀུན་མངོན་ རྫོགས་ དང་། རྩེ་མོ་ དང་། མཐར་ ཀྱིས་པ་ པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཆ མ་ལ་ མངོན་ པརད'་ བྱང་ཆུབ་ པའི་སྐབས་ ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ པ་བསྟན ་པ་ ལ། མཐར་ ཐུག་ ཉཆོས་ཀྱི་ སྒུའི་སྐབས་སུ་འབྲས་ 
༡2) བུ་རུ་བསྟན་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་ རྟོགས་པའི་བརྒྱན་ ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ་ ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ ལམ་ཤེས་ཉིད། ། ། །དེ་ནས་ 
ེ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེ ཉད། །རྣམ་ གུན་ མངོན་ རྫོགས་ རྟོགས་པ་ དང་། །རྩེ་མོས་ཕྱིན དང་མཐར་ གྱིས་པ། ། ། །སྐད་ཅིག་ མངོན་ ན་རྫོགས་ བྱང་ཆུབ། ! །ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དང་དེ་རྣམས་ བརྒྱད། ། ། །ཅེས་བྱ་ བ་ ་ཡིན་ ན་ནོ། ། ། །དེ་ ལ་ཤེས་ 
ལབ ་བསྒྲབ་པའི་ དགོས་པ་ མཐར་ཐུག་པ་ ནི། ། སེམས་བསྐྱེད་ པ་ལ་ར སོགས པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་རྣམ་ པ་མཐའ་དག །ཡོངས་སྲུ་གཅོད་ པའི་ངོ་བོ་ ཡིན ་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ། ཉིད་ ཡིན་ ནོ། ། ། །ཞེས་པ་ 


། བཤུད་པ་ལྟར། སྐུབས་འཕྲན་ དུ་ཕྱེ་བ་འདེ་དག་ གིས་ཀྱང་བསྟན་ ཏེ། ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམ་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ དང་། ། །སྒྲུབ་པ་ ཡི་ནི་བརྟེན་གྱུར་ པ། ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ རང་བཞིན ་དང་། ། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། ། །གོ་ ་ཆ་འཇུག་ པའི་བྱ་བ་ དང་། ། ། །ཚོགས་ནི་ངེ ་ངེས་པར ་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པས་རྣམ་ཀུན་ མཁྱེན་པ་ཉེད། ། ། །ཞེས་པ་ འདི་ དག་ གི་ དོན་ཤེས་ 
རྭབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་པ་ལས་རྒྱུས་པར་བཤད ་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཉུ་ཕྱིན ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དག ་བསྡུས་ནས་བསྟུན་ པའི་ཕྱིར། ། འདི་ དག་ ཞོར་ལ་ ཚང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སོ་སོར་ དབྱེ་ སྟེ ་རྒྱུས་པར་ བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ ནོ། ། །དེ་ཊ ལ་གང་ ལ་ཤེས་རབ་ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ '་སྨོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ལ་སྤྱུད་ པའི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ 
མཆོག་ སྣང་བ་ དང་བདེན་ ་པ་གཉིས་སུ་མི ་དམིགས་ཤིང་། དེ་ལ ་སོགས་ཏེ ཏེ་སྤྱད པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཉིད་ཀྱང་མི་ དམེགས་ཤིང་། ། དེས་མཚོན་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ ཀྱང་མི་ དམིགས་སོ། སོ །ཞེས་ 


༢.) ༦༽ ༨༩༠ ༩༽ 


བཤད་པ་པོ་ལ་ཉན་པ་པོས། དེས་སྐད་ཐོས་ན་དེའི་དོན་མི་གོ་ བའི་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ཐ་དད་མི་དམིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ བདེ་བར་ 


3 


31 


གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །བར་པ་ལ་གསུམ་ལས། མི་དམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ། ཤེས་བྱའི་ལུས་ཤེས་པས་ལམ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཐོབ་པ། ཐོག་མ་གཉིས་ལས། ཡུལ་མི་དམིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་གནས་ཞེས་པའི་བར། འདི་ཡང་དག་པར་ན་ུང་པོ་ལྔ་པོ་སྣང་བདེན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ཡང་མེད་ཅིང་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ རབ་ལས་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེན་པའི་གནས་ནེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་ 


= 


ཀུན་ལ་མི་གནས་པས། དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། ། 


དཔེར་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྔར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཟོ་སྦྱངས་ཤེས་པ་ཡིས། སྔར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་། དྲི་བཅས་ཀྱི་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཤད་པའི་བློས། དམེགས་མེད་ 


ད །ཡུང་པོ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་མི་ 
དམིགས་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་རེག་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་མི་དམིགས་པས་ཐོབ་པ་ནི། ཡང་འདི་ཤེས་རབ་ 
འདི་ནི་ཤེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་བྱའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ནི་སུའེ་ཡིན་ངོ་བོ་ནི་གང་ཡིན། གང་ཟག་སུ་ཡིན། ཡུལ་གང་ལས་ 
” བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་པའི་ཆོས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་ཅི ང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ནེ་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཉིས་ 
པ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། བཟློག་པ་ནི་གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། དད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་མི་ ་ཤེས་བཞེན་དུ་གཟུགས་ 


བདེན་པར་ ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཚོར་བ་ ་དང་ སེམས་དཔའ་ དང་རྣམ མ་པར་ཤིས་པ་ སྟེ ཕུང་པོ་ལྔ་ པོར་སྤྱོད་ པར་བྱེད་ན། ། ཡང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། སྐྱེ་བ མེད་ པའི་ གནས་ལ་དད་ མ་ ཡིན། ། དེ་ བཞིན་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ བོའ ་དག་བཀག ་པའི་ སྟོང་པ་ རང་དངོས་སུ་གྱུར་པར་ འདོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། ། དགག་ བྱ་དང་དགག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ ལ་ སྤྱོད་པ་ ་ཡིན་ གྱིས། ། རང་བཞེན་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི འཾ་གནས་ལ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ པ་ན ་གང་ཟག་གི་གཟུགས་མིན་ཞེས་པ་ནས། ཡུང་བསྟན་ ཡིན་ ཞེས་བྱ་ཏ བའི་བར་ ་འདི་ ལ། འོན་ཀྱང་། གང་ཞིག་དོན་ དམ་པར་གཟུགས་སྣང་བ བདེན་དུ་སྤྱོད་པ་མིན་ 
ད་བ ཞིན་ དུ་ཚོར་བ་ཡང་མིན། ། འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་མ་ ཡིན་སེམས་དཔའང་མིན། ། རྣམ་ ་པར་ཤིས་པ་ ལ་ སྣང་བདེན་: ་དུ་མི སྤྱོད་ པར། ཅི་ལ ་ཡང་གནས་པ་ མེད་ པར་ སྤྱོད པ་དེ་ ནིཿ ་བདག་ སྨྱོད་ ཞེས་བྱ་བ་ བ་དང་། 
'སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ ང་མི་གནས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ བརྟན་ པོའི་ཕྱིར་རོ། །དས་ནི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་དོན མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་ལ། བློ་དང་ ལྡན་ པས་དཔའ་བ བར་འགྲོ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ ཞིང་། ཞི ཞེ་བའི་ འི་མཆོག་ལ་རེག་པས་དོན་དམ་པར་ཤེ ས་རབ་ལ་རྣམ ་པར་ སྤྱོད་ དོ། ། ། །དེ་ ལྟར་དུ་སྤྱོད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ཞིག་ དེ ་ལྟར་ འདིར་ བདག ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དུ་འཛིན་ པ་ ཞི་ བར་གནས་པ། 
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།དེ་ལ་ནི སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཉ་ལུང་བ སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱའི་ལུས་ ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་གཉིས་ མེད་དུ་ 
། བདག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་འདི་ལ། བདག་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པའང་ད་ནི་དེ་ལས་ལངས་སོ་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །དེ་ 
ན། དེས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་འདི་ནི་འཁོར་བ་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྡོད་དུ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ལ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དམན་པ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ ཡཾ 
དེ་ལྟུར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི ། ཅི་ལ་ཡང་སྐྱོད་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་། སྣང་བདེན་དམིགས་ 
་དུ་མཾ་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པ་འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གེ་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ནི་ཉོན་མོངས་ དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ གང་ཞིག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
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ཟླ ཐ་སྟད་; དུ་མེད་ཅེསབྱ་བ་ ལ་ཡང་འཇུག་པ་དེ་ 'ལྟར། ། བྱིསཔ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་འ ་ལ རྟོག་ པས་ བརྟགས་ནས་ཡོད་ པ་དང་མེད་པར་ལྱེ་ ཞིང་། ཞན་པར་ བྱེད་ ་པ་ལ་ཡང་ དག་ པར་ན་ཡོད་པ་དང་ མེད་ པར་ 
‡ བརྟགས་ པ་འདི་གཉིས་ཀ་ ཡེ་ནས་མེད་ པའི་ ཆོས་ཉིད་ ཡིན་། ཏེ། ཡིན་ པ་ལ་ཡང་ ་ཡིན་ པའི་ ང་ཡུགས་ ལྟར་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ཞིག་གིས་ཡང་ དག་ པར་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ལ་རོལ་ ཀུ་ཕྱིན་° པ་ འདི། ། ཡོད་ པའི་ 
ྲཱ # མཐའ་དང་། མེད་ པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་ འདས ་པའི་ འེ་ཆོས་འདི ་བདག་ གིས་ཤེས་པ་ འདི ་འཁོར་ བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ཀུན་ རྡོབ་ སྱ མར་ཤེས་པ་ན། ནི། གང་ འདིར་ ཕུང་པོ་ པོལྔ དག་ 
 ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་འདི དི་ཞེས་པའི་བར་ལ། ། ཡང་གང་ཞིག་ ཀུན རྫོབ་ །འདིར་ཐུང་པོ་ ་ལྔ་པོ་ འདི ་དག་ཀྱང་སྒྱུ མའི་ འི་སྐྱེས་ཐུ་དང་ སྨིག་སྒུ་ཆུ་བུར་ལ་སོ: སོགས་ཏེ་ སྒྱུ་མའི་ འི་དཔེ ་བྱུུ་ གཉེས་དང་ འདྲ་ བར་ཤེས་ཤིང་། སྒྱ 
ཱེ མའི་སྐྱེས་བུ་ན གཞན་རྫུན་པ་དང་། ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ ནི་བདེན་ནོ་ ་ཞེས་གཞན་དུ་ཐ དད་ པར་ནི་ བྱེད་ལ། ། དེ་བཞིན་ དུ་ཡོད་ མེད་ \དང་རྟག་ཚད་ ལ་སོགས་ པ་སྣ་ཚོགས་པ་ སྣང་བ་ དང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
¬ །འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ ཞིང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོ་ དོན་ལ་ སྤྱོད་པ་ འདི ་ནི། དོན་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུཕྱིན ་པའི་མཆོག་ འདི་ ཉིད་ ལ་ སྤྱོད་ པ་ ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དང་ ཆོས་ཀྱི་དབྱ་ བ་ལའངགསུམ། ལས་ 


༤༽ ༢༨ ༨༧ <༽ 


། །ནས། གོ་ ་ཆ་མཆོག་ཞེས་པའི ་བར་ལ། ཡང་བསྒྲལ་བྱ་ སེམས་ཅན་ གྱི་ཉེས་སྨྱོད་ ཀྱིས་མི ་འཇིགས་ པའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ ན་ སྒྱ མ་མཁན་གྱིས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ ཆེན་པོ་ སྤྲུལ་ 
པར་བྱས་ཏེ། ། སྒྱུ་མས་ སྤྲལ་ པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ པོ་ཆེ་གཅིག་གིས་ཅིག་གི གི་མགོ་ ་མང་པོ་བརྒྱ་འམ་སྟོང་ངམ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཇི་སྟེད་ཅི ཅིག་གཅོད་པར་ ང་བྱེད་ པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་ སྤྲལ་ཀྱང་། སྒྱུ་མའི ྐྱེས་བུ་དེ་ད དག་ 
བསྲད་བྱ་ བྱ་དང་གསོད་ བྱེད་དེ་དག་ལ་བསད་བྱའི་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་དང་། སྡིག་ པ་ མེད་ པ་ཅི འུ བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ ཀྱང་། འགྲོ་བ་གུན་ སྒྱུ་མ་ལས་སྦྲུལ་པ་ དང་འདྲ་ བར་ཤིས་པས་ དོན་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ སྒྱུ་མ་ འདྲ་ན་ བཅིང་པ པ་དགྲོལ་ བ་མ མི་འཐོབ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བཅིང་གྲོལ་ བདཔཁ་ནྭ་སཾ ། གཟུགས་ དང་ དེ ་བཞིན་ དུ་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་ དང་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ། རྣམ་ང པར་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་མ་ བཅིངས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པས་མ་ གྲོལ་བ་སྟེ། ཡེ ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་ པར་གྱི་གཞི་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ང པ་ལ་ཁྱད་པར་ གྱི་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཛུག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཞུམ་པའི་སེམས་མེད་ན་འདི་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ མཆོག་བགོས་ 


ལོ། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐེག་པའི་མཆོག་ཤེས་ 


ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ལ་གཉིས་ལས་ཐ་སྟད་དུ་སློང་བའི་ཚུལ་ 

པའི་བར་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་ གྱི་ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ ཞེས་ བྱ་ ཞེ་ན། སྣ ང་བདེན་ དུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གང་ཞིག་ཞོན་ 
ས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ལ། འདིར་ཞུགས་པས་ཉམས་དགའ་བས་ 
འི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ལམ་ཟག་པ་མེད་པས་དགའ་བ་འདུས་མ་བྱས་པ། སྐྱིད་པ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་འདིར་ཐེག་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ 
༈ །གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཞིག་ཞོན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ལ། ཡང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ང་ ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བས་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བྱེད་དམེགས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བུར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཡང་དག་པར་འགྲོ་ བ་མི་ 
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༄༅། །དམིགས་ པའོ། །དཔེར་ན་ འགྲོ གོ་ས་མེད་ལ་ཏ འགྲོ གྲོ་བའི་བརྡ་ བྱས་པ་དེ་མི་ཤཾ ་ནས་སོང་ཞེས་བྱས་ ཀྱང་དེའི་ འགྲོ གྲ་རྒྱ་མེད་ པ་ པ་བཞིན་ དུ་དེས་མཚོན་དེ་ དེ་གང་ཟག་ དེ ་ནི་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ ནས་སོང་ཞེས་ ྦ 

བརྡ ་རབ་ཏུ་བརོད་པ ཅམ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་ བ་པོ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་ལ་ སྔོན་ ཀྱི གྱི་མཐའ་སྟེ། ། འདས་ པ་ དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་འོངས་པ་ དང་། ད ། ད་ལྟར་བྱུང་བར་ཀྱང་སྣང་བདེན་ གཉིས་སུ་མི་ 

རྒ དམིགས་ པས་དུས་གསུམ་ གྱི་ས་དག་ པ་ སྟེ་གང་དག་ དུས་གསུམ་ གྱི སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ དེ་ནི། ། འདུས་མ་ བྱས་ཡིན་པ་ ལ་ནི་དོན་ གྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྤྱོ་ སྤྱོད་དོ། ། །མི མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པ ་འདི་ ནཾ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

ཤེ ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ མཆོག་ ལ་ སྤྱོད་ པྲ པ་ཡིན་ནོ། ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ ་ལ་གསུམ་ལས། ། གྲོགས་ སྟིང་རྡེས་ཟིན ་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་ མ་ པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་བར་ལ། ལ ། ཡང་སྤྲོད་ པ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ངས་པའི་ ལས་འཕྲོ་དང་ལྡན་ པས་མཁས་པར་ རིག་པས་ མཉམ་བཞག་ གང་གི་ དུས་ཀྱི་ ཀི་ཚེ་ ན་ཡུལ་ ཅིར་ཡང་མ་ ༈གྲུབ་པ་ལ། ལ། བློས་ཀྱང་ཉིར་ཡ ཡང་ ཡིད་ ལ་མི་ བྱེད་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་སྐྱེ་མེད་ ༈རྣམ་ པར་བསམས་ 

ཉེ། འ | ན་ལྟར་ སྤྱོད་ པར་ བྱེད་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ ་ལྟར་མ་ ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ ལ་ དམེགས་ པ་མེད་ པའི་སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྐྱེད་ ཀྱང་ དམིགས་ཡུལ་ དུ་སྣང་བའེ འི་སེམས་བདེན་ པ་ཅན་ གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ པ་ 


༢༨. _ ༤. ༤ 


། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཉོན་ མོངས་འཁོར་བའི་ ཆོས་དང་། རྣམ་¦ བྱང་མྨྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཇི་ 'སྟེད་ཅ ཅིག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་གུན་ལ་ འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ དང་ནི་ 
ཡང་དག་པར་ འདས་པ ་པ་ སྟེ། ། དགག་པ་སྤངས་ནས་རང་བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཤི་ ་མེད་པའི་དམ་པ་ དེ་ལས་ལྷག་བཅས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པ་དེ་ དེ ་ཕྱིར་ དབྱིངས་དང་ཡེ ཤེས་ལ་འགག་པ་མེད་པ པ་འདི་ནི ནི ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོ‹ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །གང་ཟག་ དང་ཆོས་ཀྱི་དོན བསྡུས་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་པ་ ནས། ཕྱིན་མཆོག་ སྤྱོད་པ པ་ཡིན 'ཞེས་པའི་བར་ལ། བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ཞིག་ཟབ་མོའི་དོན་ 
1 ལ་རྨོངས་པ་དང་། ། དེས་བསྐྱེད་ པའི་དགོས་པ་ སྟེ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ ལྟར། ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ པའི་ འི་བློ་ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་ཿ ་པ་ 'དེ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཉམ་ པ་ ་ཉིད་ ཀྱི དོན་ ལ་བློ་ [གནས་པར་ བྱ་བ་ གང་དུ་ 
ཡངམཉམ་ པ་ཞེ་ན། ཉོ ། ཉོན ་མོངས་པ་དང་རྣམ་ བྱང་ག གི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བདེན་གྱི གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ གྱུར་པ་འདི དི་ནི། གནས་ ལུགས་ཤེས་རབ་] ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མཆོག་ །ལ་སྤྱོད་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
འདི་ ཡན ་ཆོད་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ སྟོང་ཉེད་ དམ་ པ་སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་བཤད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཆོས་ཉིད་ མི ་དམིགས་ པའི་ཆ་ ནས་བསྟན་ལ། འབྲིང་དུ་སྟོན་ པའི་ དོན་ སྐབས་ འོག་ མ་ གཉིས་སུ་ཁྱད་ 


པར་གྱི་ལམ་དང་གཞི་ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀང་གཞིའི་འཚམས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་བྱ་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་བསྒྲབ། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །ཐོག་མ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་དོན་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའི་ལམ་དུ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་ནི་གང་ཞིག་གཟུགས་ 
ལ་མི་གནས་ཚོར་བ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུ་ནི་ལམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ི་རིགས་ 
པར་བདག་དང་གཞན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། ། 
བསྟོད་དང་བསྐུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །བསྒྲབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 


རོམ རི ་ཁིང ཡོ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཕྲན་འདི་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་ 
རབ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་དེའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏེ། གང་ཞིག་གཟུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས། སར་མི་གནས་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག །གཟུགས་ལ་སྣང་བདེན་དུ་ 
ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱི་མི་གནས། ཚོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། གང་ཞིག་འདུ་ཤེས་སུ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔར་ཡང་མི་གནས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ཡང་སྣང་བདེན་དུ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ 
རྲེ གྱི་མི་གནས་པ་དེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཞེན་པ་མེད་པ་འདེ་ནི་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། བདག་དང་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཤིན་ཉིད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་གནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ས་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་ཤིང་རང་རྒྱལ་བའི་ས་དང་དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ 


« ༄༅། །གཉིས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་འཆད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་། ཉན་པ་པོ་སློབ་ མ་དང་བཤད་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ ཐོས་ པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ བུ་ཟུང་བཞི་གང་ ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་ རྒྱན་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ པའི་རང་ རྒྱལ་བ་དང་ དེ་བཞིན་དུ 
ྭ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བའི་སྐུ་དང་། སྔར་སྦྱངས་པ་ཡོད་པས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་གསལ་བས་ཐོབ་ཅིང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་གློ་ཐུར་ཡི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་གང་ཡིན་པ་བློ་ 
: ལས་སྣང་བ་དེ་ཀུན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དཔེ་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་གླང་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔར་རྒྱས་འབྲིང་དུ་བསྟན། ཅི་སྐད་ དུ་བསྟན་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། བཀའ་བསྩལ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལགས་ལ། དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཅིག་ཡོད་ 


ན་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་མི་ 


ག་ཅིང་མོས་པ་གང་ཞེ་ན། ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ ་གང་ཟག་ བཞི་པོ་འ དི་དག་ སྒྱུ་མ་ལྟ བུ་འདི་ལ ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་བ བདེན་ པ་ལ་ མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བདེན ་པ་མཐོང་བ་དང་། 
མ་མཐོང་ཡང་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ཐོབ་པ་ དང་། ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ བསྒོམས་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་རྩལ་ ཞིག་མཐོང་སླངས་ཀྱི་སོམ་ཉི་ སྤངས་པ་ གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་ བ་དང་། ། བཞི་པ་དེ་ 
མས་མ་ཡིན་པ་ཡང་གྲོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི འི་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་ཟིན་ པའོ། །དེ་ལྟར་ ཟུང་འཇུག་སློབ་པ་ ལ་བསྔགས་ཏ ་པའི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་ལས། ཡུམ་ ཐེག་ པ་དམན་ 
'ལ་ མི་བསླབ་ པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཞེ ཞེས་པ་ནས། དེ་སློབ་ཡིན ་ཞེས་པའི་ བར་ལ། ཡང་སློབ་པའི་ ིབངཆསསིམས་དཔའ་ སྔར་ ་གྱི་སྦྱངས་པའི ་འཕྲོ་ཡོད་ པས་མཁས་ཤིང་རིགས་ པ་དེ་ལྟར་ ོད པ་ཡིན་ 
ང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཉན་ཐོས་དགྲ ་བཅོམ་པའི་ས་ལ་མི་སློབ། དེ་བཞིན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ སི སློབ། དེ་བཞིན་ དུ་རང་རྒྱལ་ས་ ་ལ་མིན། འོ་ན་ གང་ལ་སློབ་ཅེ་ན། ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་སློབ་པར་ བྱ་ 
འི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རྟོགས་ནས། ། གསུངས་པའི་ཆོས་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །ཡང་གང་ཞིག་ སྲོབ་ པ ་དང་མི ་སློབ་པའི་ས་ལ་ མི་སློབ་པ་དེ་ ད ་ནི ཐམས་ཅད་མཁྱེན པབ ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་སློཿ སྲབ་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 


--/1⁄ / 3) 


ཤྲ 


ཤེ 
རི 
^ 
༣ 
ལཾ 
6 
༧ 
ཌཾ 
@ 


£4 ཿ 


༄༅། །འདི་ནི་རྗེས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀ་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་སྟོན་པའི་ངེས་ དོན་གྱི་ཀ་ལ་གནས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོན་པས་ཞེས་པ་ 
ནས། སྤྱོད་པ་ཡིན་ཡོངས་སུ་ཞེས་པའི་བར་ལ། གལ་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་གྱི་གང་གའི་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྒྲོགས་ཀྱང་། 
„ སེམས་ཅན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ དག་ཅིང་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ འདི་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་བསླབ་པ་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ་སོང་ནས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། ཐོག་མར་ཡུམ་གྱི་གཞུང་དོན་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། དོན་འཛིན་པས་ལུང་, “ 
བསྟན་ཐོབ་པ་ནི། གང་ཚེ་ང་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ལ། སྔོན་འབྱུང་གི་དུས་ཐུབ་པ་ང་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མཆོག་གི་དོན་འདེ་སྦྱོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མར་མེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན་འདུག་པ་ན་སྐྱེས་མཆོག་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་འཛིན་པས་གནོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བཤད་པས་དོན་དེ་བསྒྲབ་པ་ནེ། ཡང་རིགས་སྔགས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ཏེ། གཞུང་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་མང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཚུལ་ 
གང་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མང་པོའི་སེམས་ཀྱི་མྱ་ངན་དང་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔར་འདས་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས་རིགས་སྔགས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསླབས་པས་བདག་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་འོངས་ དྷ 
པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་བཅས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་སམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས་བསླབས་ནས་ པ 
མཁས་པར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ཀུན། རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་ 
ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་རྒྱུ་ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་གཞི་ལ་གནས་ཏེ། འབྲས་བུ་མུ་གུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་སྟེད་ནས་མྱུ་གུ་རྣམས་མང་གི་གཟུགས་དག་རྣམ་ 


། །པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་དུ། རྒྱུའེ་དུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། དེ་དག་གུན་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
༡ ངི ཏུྱྱིན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལམ་གང་དང་གང་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལས་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་ ་བདུན་པོ་དང་། རྟ་ 
¦ དང་རྐང་ཐང་དང་། དམག་མི་དང་དབུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཏེ། དཔུངགི་ཚོགས་བཞི་པོ་ཀུན་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དང་། ལམ་གང་ནས་རྱལ་བམས་ཀྱསྟ་རོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཤེས་རབ བ་ལ རལ་།བྱིད་པ་ 
འདི་འགྲོ་ བ་དེ་ཉིད་ནས་ནི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ལེན་ 
ཞེས་པའི་བར་ལ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་དྲིས་པ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འདི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གདུང་རིང་ 
བསྲེལ་གཉིས་བཞག་ན། དེ་གཉིས་ཁྱོད་ཆ་གང་ལེན་ཞེས་ཡོངས་སུདྲིས་པའི་ལན། རྒྱ་བྱིན་གྱི་གསོལ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་གླེགས་བམ་བཞག་པའི་ཆ་དེ་དང་རིང་སྲེལ་གང་གྷའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཅིག་རྣམས་ 


« ༄༅། །ཁྲིམས། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ། མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན 'འགྲུས། རྩེ་ཅིག་ཏུ་བསམ་ པའི་བསམ་ གཏན། དམིགས་ པ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་བསྔོ་ བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། སྟེ། འདི་ ལ་བྱང་ཆུབ་ 
| སྲེམས་དཔའ་ གང་ཞིག་གིས། དམིགས་ཡུལ་སྲེམས་ཅན་ ཡང་བདེན་མེད་ དུ་ཤེས་ལ། སྤྱིན་པ་ དངོས་བྱིན་པ ་པའི་ འི་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ་དམིགས་ སུ་མེད་ པ་ ཡིན་ ཀྱང་། བློ་དམན་ པའི་ འི་སྐྱེས་ཐུ་ང དག་ གིས་སྦྱིན་ པའི་ 

༈ཾ དངོས་པོ་ལ ་ཆགས་པ་ མེད་ པར་ཨུལ་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་པ་ ནས་བློས་བླངས་ ལ་བསླབ་བོ། བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། དམིགས་ མེད་ཀྱི་ཆར་གྱུར་ ཏེ།  དམིགས་ཙམ་ ཡོད་ ཀྱི་དམན་ པའི་ ་ཕྱིར་ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་བཟོད་ པ་དང་། བརྩོན འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གྱང་ཕ ་རོལ་ ཏུཕྱིན་པ པརབུད་པ་ ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ ་དམིགས་ མེད་དེ་སྡོཿ སྔན་ དུ་འགྲོ་ བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་སྔོན དུ་འགྲོ་ ་བས་ཅི་བྱེད་ཞེ་ན། བསོད་ 
ནམས་དགེ་བ བའི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་བརྫོས་པས་ཆུད་མི ་གསོན་པ ་པའི་ཕྱིར་ ཡོངས་སུ་འཛིན ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྔའི་མིང་སྦྱིན་པ་ ནཾ། ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། མིང་ཉིད་ཐྡ ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ན། དམན་པ་ལྔ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལྔའི་ནུས་པ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། རོ་ཅིག་ 


ཿ བསྔོ་ ་བ་ཀྱས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དམིགས ཡཿ" དང་བཅས་པས་བསྔོ་ན། ། དཔེར་ན་ དུག་། དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ ཟྲས་བཟང་པོ་ཟ་ བ་དེ་ དེ་རྱུའི་དུས་ན་ རོ་ཞིམ་ ཡང་། ཞུབའི་ དུས་ན་ སྡུག་ བསྔལ་ སྐྱེད པ་ བཞིན་ དྭ དཀར་ 
ཁོའི་ཆོས་ལ་ དམིགས་ལ །ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ཟ་བ་དེ་ ་དང་འདྲ་སྟེ་ རྒྱུའི་དུས་ན་ང དགའ་བ་ ཡིན་ཡང་དམིགས་པ་ཿ དང་བཅས་པས་འཁོར་ བའི་དུ་ཁ་ བསྐྱེད་པར་ རྒྱལ་ཿ བྲས་ གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཡང་དག་ པའི་ དོན་ ལ་ 
¿ གདམས་པ་ནེ། ་ནི། དེ་ལྟ ་འདི་ ལྟ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཡོ ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ་ཞེས་པའི་ བར་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་བསླབ་པར་ བྱ་སྟེ། ། དཔེ ་སྔར་ཇི་ ལྟར་ དུས་གསུམ་ གྱི་རྐྱལ་བ་ བ་དེ་ དག་གིས་ 
༧ བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ ་དེའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་ པའི་རྣམ་ པ་སྟེ། ངོ ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཿ པ་དང་།  འབྱུང་གང་སྟེ་རྒྱུའི་ཆོས་དང་མཚན་ ཉིད་དེ་ མཚོན་ང པ་དེ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་རིམ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ མཚན་ ཉིད་ གསུམ་གྱི་ 
ཛྷ བསྡུས་པ་ དེ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡིད་ རང་བའི་ཚུལ་དེ་ ལྟ་ དེ་ ལྟར་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བར་བྱའོ། ལྔ་པ་ 'དེའི་ ༣་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ པ་ནི། དེ དེ་ལྟར་ བསྲོད་ ནམས་ ཞེས་པ་ ནས། ཐམས་ཅད་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན' 'ཞེས་ པའི་བར་ ལ། 
དམེགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡེད་རང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན། དམིགས་པའི་དུག་མེད་དེ་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ 
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འབྲས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་བཟོ་བས་ རྔན་པ་ མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནེ། གང་ཚེ་ འདུ་བྱས་ཞེས་པ་ ནས། སྤྱོད་པ་ཡིན ་ཞེས་པའི་ང བར་ལ། ། འོ་ན་ཤཱེས་རབ་ དེའེ་ 
 རང་བཞིན་ གང་ཞེ་ན་གང་ཆེ་ འདུ་བས་འཁོར་བ་ དང་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དཀར་པོ པོ་དགེ་བ་ དང་ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ ཐུག་ དཔྱོད་པའི་བློ་ བློ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བཤིག་ ནས་བཙལ་ན་རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། དོན ་དམ་ཅ ་ཡང་མ་གྲུབ་ པར་རྟོགས་པས་འཇིག་ རྟེན་དག་ ན་ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ བློ་ཡུལ་ཅི་ ལ་ 
ཡང་མི ་གནས་པའི་ འི་དཔེ ་ནམ་མཁའ་གང་ལ་ཡང་མི ་གནས་པར་ཅུང་ཟད་དེ ་དང་འདྲའོ། །གལ་ ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་བདག་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས 'གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ 
སྤྱད་པར་བྱ་ཞེང་། སེམས་ཅན་ ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ རེག་ཅིང་ཉམས་ཐག་པ་བྱེ་བ་ ཁྲག ཁྲིག མང་པོ་གྲོལ་བར་ ར་སེམས་དཔའ་དེ དེ་བདག་དང་ སེམས་ཅན་ ཐ་དད་ ་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་བདེན་ པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏེ། འདི་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་ སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱངས་པའེ་དད་པ་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། གྱུར་ 
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¡ དག་པ་ ཞེས་པ་ ནས། ། དབྱེར་མེད་ སྤྱད་ དུ་མེད་ཞེས་བར་ལ། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཨུལ་ནེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན ་མེད་པ་ སྟེ ཡུལ་ ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་ དག་པ་སྐྱེས་ བུ་ཟུང་བཞི་འབྲས་བུ་དག་དང་ རིག་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ད 
༈ ལྟར་ འབྲས་ བུ་བཞེ ་དག་དཔེ་དང་ཆོས་ཅན་ ན་གཟུགས་ དག་ པ ་དང་། ། ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ པ་ཉིད་ ད་དག་པར་ གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཿ པ་ ཉིད་ དག་པ་ དང་། འབྲས་ བུ་བཞི་ དག་ 
པ་དང་ཆོས་ཅན ་གཟུགས་དག་ཿ པ གསུམ་པོ་ ་ལ་ཐྲ ་དད་མེད་ཿ པའི་དཔེ། ནམ་ མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་ དངོས་པོ་ལ་ དབྱེར་: མེད་ཅིང་བློ་ བླཾས་ཀྱང་ཐ་ དད་ དུ་སྤྱད་ དུ་མེད་ དོ། ། །དེ་ \ཡན་ཿ ཆོད་ཀྱི་ལམ མ་ཤེས་ བཤད་ „ 
ནས། ༈ སྐབས་གསུམ་ཿ 'པ་ ཀུན་ཤེས་པའི་ གཞི་ ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ ་ནི། ག གཞི་ལམ་ དུ་བརྟེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཐུང་ཕོ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་ དམིགས་ པར་ ར་རྟོགས་པ་ཡཾ ཡིན་ཏེ། ། སྒོ་ ་འདོགས་ སྐྱེ་བའི་ གཞི་ 'དང་། 
སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་བྱ། དེ་བདག་མེད་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་རྟོགས་པས་གཞི་རྩ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་གཉེན་པོ་ ཐེག་ཆེན ་གྱི་གཞེ་ཤེས་ཡིས་མཚོན་ ་ནས་བསྟན་ པས་ཐེག་ དམན་གྱི་གོལ་ ས་བཅད་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའོ། །འདི་ལ་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ ཆོས་དགུ་ཡོད་དེ། ། དེ་ ཡང་། །ཤེས་པ་ 


༦ 


> = ,‰ 


༄༅། །སྲེད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྡེས་ཞེ་ལ་མི ་གནས་དང་། ། །མི་ མཐུན་གཉེན་ པོ་ཕྱོགས་དག་ དང་། སྦྱོར དང་ དེའི་ མཉམ་ ཉིད་ དང་། །ཊ །ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་ མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་འདོད། ། ། །ཞེས་པས 'སྐབས་ཕྲན ་གྱིས་ཕྱེད་བ་འདི ་དག་ ཀྱང་ ཞོར་འ ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་པར་གཞན་ དུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ རྟོགས་བྱའི་དེའི་བློའི་རང་བཞིན ལལ ་ཡང་གཉིས་ལས། ། སྲིད་ ད་ཞིའི་ མཐའ་ལ་མི་ 
༈ཾ གནས་པ་ནི། ། དཔའ་བོ་ ་གར་ སྤྱོད་པ ་ནས། རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ ཡང་དཔའ་ བོ་ ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གར་ལྟར་ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ མཐུ་ཡིས། 


བེ ཁམས་གསུམ་ ཀྱི རྒྱུ་ཉོན་ མོངས་པ་ གཉིས་ལས་ ཡང་དག་པར་ ང་འདས་ལ ་ཉན ན་ཐོས་ཞི་བ་ ཕྱོགས་ ཅིག་ པ་ པ་ལྟར་ དུ་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའང་མིན། མ་ རིག་པ་དང་ ལྟ་ བའི་ འ་ཉོན་ཆ མོངས་པ་བཅལ་བར་ གྱུར་ ཀྱང་ འདོད་ པ་ 
དང་སྲེད་ པའི་ཟག ་པ་ཅམ་ཡང་མ་སྤངས་པར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ སྐྱེ་བ་ ལྟར་ སྟོན་ པར་ བྱེད་ཅིང་། དཔེ་དེ ་བཞིན་ དུ་རྒས་པ་དང་ན ་བ་ དང་འཆི་བ་ མེད་ཀྱང་ ་གདུལ་ བྱའི་བློ་ངོར་འཆི་འཕོ་ལ 'སོགས་ཡོད་པ ་ལྟར་ སྟོན། 
དེ་ལྟ་ བུའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་འགྲོ གོ་བ་འདི་དག་མིང་གཞིའི་ ཕུང་པོ པོ་སྟེ། ཚོར་ བ་དང་ འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ ་ཤེས་བཞི་ དང་གཟུགས་ ཀྱི་ཡུང་ཕོ་ 'སྟེ། ཕུ ཕུང་པོ་ལྔའི་ འདམ་ལྟར་ ་ཐོན ་དཀའ་བ་དེ་དག་ལ 'ཆགས་ཤིང་། 


༄༅། །འགྲོ་བའོ། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བྲལ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་པའི་དཔེ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་གཟའ་དང་བྲལ་བ་དེ་མུན་པ་ལྟས་ནས་ འོད་ལྷ་ངེ་འདུག་པ་དང་། མེ་བཏང་བས་བསྲེག་པའི་དངོས་པོ་རྩ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ། 
; ཀན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོ་རམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་བློས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ལམ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
; རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བལྟས་པས་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ལ་ལྟ་བྱ་དང་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྟ་བའེ་དོན་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་སོང་ནས། ད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ལས། སྦྱོར་བ་འཇུག་པ་ནས་གཟུང་ | 
ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དྲི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་བསྒོམ་པའི་དོན་མཉམ་བཞག་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའི་རྣམ་ཀུན་རྩེ་ 


༄༅། །བརྩོན་པར་ དེ་ནི ནི་ ི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བརྩོན ་པ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། གཉིས་པ་ སྦྱོར་བ་ ་ལ 'ལེགས་ང ་ཡར་ ར་གནས་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལ་གསུམ་ལས། །སྦྱོར་བ་དེའི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ རྒྱུ་ཡོན་ ཏན་ནི། ནི། གང་ ཞིག་ཆོཿ ཆོས་ 
འདི་ དི་ཞེས་པ་ ནས། ལྷག་བཅས་ ཡིན་ ་ཞེས་པའི་ བར་ལ། གང་ཟག་གང་ལ ལལ ལ་ཞིག་ ཉོན་ མོངས་འཁོར་བའི ་ཆོས་དང་རྣམ་ བྱང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའིཿ ཆོས་འདི་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ སྤྲུལ་པ་དང་ སྒྱུ མ་འདྲ་བར་སྣང་ 
ཡང་བདེན་ ་པ' མེད་ པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་དེ དེ་ལྟར་མ་ ཡིན ་ཞིང་བསླབ་ མི ་དགོས་སྙམ་ པའི་སོམ་ པ་ཉི་ མེད་ཅི ཅིང་དེ་ ལྟར་ སློབ་པ་ལ་ ཕྱིར་ ཞིང་ སྒྱོར བཔར་ བྱེད་ པ་ སེམས་ཅན་ དེ་ནི ནི་ སྔོན་ འབྱུང་གི་ ་དུས་རིང་མོ་ ཞིག་ ནས་ 


ཐྲེག་ ཆེན་ག ་ཀྱི་ལམ་འདེ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། སྔོན་ཡང་ཡུལ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་པའི་ འི་སངས་རྒྱུས་བྱེ ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་མང་ཕོ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ལ་བཞི་ལས། ། གནག་༔ ྡིའི་དཔེ་ པེ་བསྟན་པ་ ནི། ། དགོན་ པའི་ལམ་ མ་ནི་ ཞེས་པ་ནས། ས་ལ་མིན ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ། གནག རྡིའི་ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཚྭ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཉན་རང་དུ་ལྷུང་གིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ 


མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ལ་སློབ་པ་མ ་ཡིན ་ཞིང་རྐྱེན་ རྟོགས་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ སློབ་པ ་མ ་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་པ་ རྒྱ་ མཚོའི་དཔེ ་བསྟན ་པ། ནི། མི མི་ཞེ ཞིག་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་ ཞེས་པ་ ནས། བདག་རེག་འགྱུར་ 
ཏཱ ཞེས་པའི་བར་ལ ། རྒྱ་མཚོའི་དཔེ ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ བསྒྲབ་པའི་ལམ་ ལ་རབ་ ཉུ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱལ ་བའི་ ཡུམ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུཕྱིན་ པའི་གླེགས་ བམ་འདི་ ཉིད་ ཡིན་པར་ རིག་པར་ བྱས་ལ། དེ་ནི ་རྣམ་ 
! པར་འདྲེན་ པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ པར་མ་ ྱུར་ ཀྱུང་། ། འདི་ ནས་ ༈བཤད་ པ་དང་ བདག་ གི་ བློ་འཐུན་པར་ འདུག་པས། ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ དུས་རིང་པོ་ ལོ་མི་ཐྲོཿ ཐོགས་ པར་ བདག་ གིས་རེག་ཅི ཅང་ 
ཡཿ བྲོབ་ པར་འགྱུར་ རོ་སྣམ་ ་དུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ སྟོང་པའི་དཔེ་ནི། པེ་ནི། དཔྱིད་ དུས་བཟང་ལ་ཊ ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ པའི་བར་ལ། ། སྡོང་ པོའི་དཔེ་ ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཉུ་ཕྱིན་ པའི་གླེགས་ བམ་འདི ་གང་ 
„ ཟག ་སུའེ་ལག་ ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཐོས་པ་ (ལ་ར 'སོགས་བྱས་པས་དུས་རིང་པོར་མི ་ཐོགས་པར་འདྲེན་ པྲ ་རྣམས་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་ འཐོབ་བོ། ། །བཞི ་པཿ སྦུམ་མའི་ དཔེ་བསྟན་པ་ ནི། དཔེར་ན་བུད་མེད་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
རེག་ཞེས་པའི་བར་ལ། སྦྲམ ་མའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྒྱལ་བའི་ ཡུམ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི ་ཉན་ཅིང་ཐོས་པས་ ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པས་མྱུར་དུ་བྱང་ 


འའ ༄༅། །ཆུབ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། ་འགྲིབ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡུམ་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ནི་ཞུང་དུ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ 
མི་མཐོང་སྟེ་ངོ་བོ་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་གནས་པའི་བར་ལ། སྔར་གང་ཞིག་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་མིན་པ་དང་ 
ཆོས་དེ་དག་གི་དབབིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་མཐོང་ཞིང་། རྟོགས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལ་མི་རེག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བློ་ཤེས་རབ་ལའང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། གང་ཞིག་འདིར་སྤྱོད་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་འདིར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བླང་བྱར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
རྟོག་སྟེ། ཆོས་གང་ཞེ་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཆོས་སྐུར་མི་རྟོག །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་བྲལ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ ལ་དགའ་བནམསྐད་ ལ ་ཉམས་སུ་ལེན བདམ ་ལ་སྐྱོན བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ པ་ 'གང་ ལགས་ ། ལན སྙོ པ་བཅོམ་ལྡན་ ང་ཁ འབྱོར་ལ་ ལན་ 
„' བཀའ་བསྩལ་པ། ། སྤྱིར་བར་ དུ་གཅོད་ པ་འགྱུར་ བ་མང་སྟེ། འོན ཀྱང་དེ་ལས་སྐབས་འདིར་རེ་ཤིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞི ་ཞིག་ བརྗོད་པ པར་ བྱའོ། ། གཉིས་པ་ པ་རྣམ་པ པའི་ དབེ་ བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ བཞི་ ཡས། དང་པོ་ 
4 ཡུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཉམས་ པ་ནི། རྒྱལ་ བའི་ཤེས་རབ་ ཞེས་པ་ནས། བདུད་ ཀྱི་ལས་ཞེས་པའི་བར་ གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ལ་རོལ་ ལ་ཏུཕྱིན ། ལ། །སྦྱར་བའི་གཞི་ ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ ོ་ཞསསྦྱར་ར། །ག རོ། །གཉིས་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གཞན་འཚོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་ནས། ཚོལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་བོར་ཏེ། ལམ་གོལ་བ་ཚོལ་བ་ནི། གླུང་པོ་ཆེ་དང་ 


༄༅། །ཟས་མཆོག་དམན་གྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རོ་མྱང་བ་ནི། སྟི་སྟང་འདོད་པར་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ཀྱི་ལས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་འཆད་ཉན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། གང་དག་དེའི་ཚེ་ན་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བསྟན་ཏོ། །བར་ཆད་མང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཚེ་གང་དག་གིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྒྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དགེ་སློང་དག་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བར་ཆད་བྱུང་ཡང་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནི། ཡང་གནོད་པ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གང་ཟག་དེ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི། འབུམ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་བ དུད་ཀྱིས་གླགས་བལྟས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བ སྲུང་བ་དང་བསྐྱོབ་པ་དང་ སྦ་བ ར་མཛད་པའི་ཕྱི རཾ 


ཤཱ 
༄༧ 
„| 4ཾ 


རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ དེ་བསྲུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་སངས་རྒྱས་གུན་ གྱི་ཨུམ་ཡིན་པ པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས་དོན་དགོད་པ་ནི། མ་ཞིག་ན་བར་གྱུར་ན་ ཞེས་ 
པ་ནས། དགོངས་པ་མཛད་ཞེས་པའི་བར་ལ། བསྲུང་བའི་འཐད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ ནི། དཔེར་ན་མ་ཞེ ཞིག་ན་ བར་གྱུར་པ་ན ན། བུ་ནི་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ ། བུ་དེ་ ་ཀུན་མ་ ན་བར་གྱུར་པ་ན་བདག་ཅག་ གི་མ་ འདི་ 
དྲ ་ཆེ་བྲས་ ཡིད་མི ་བདེ་ ་ཞིང་ཅི ་ནསྭ་ཀུང་ཉེས་པར ་མི ་འགྱུར་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་མ་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི ཕྱི་ཁ ཀྱ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། ། རང་གི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེ ར་རབ་ ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་དམ་ པ་འདི་ལ ་དགོངས་པ་ཿ མཛད་ པྲས ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན ་པ་དེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱོབ་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དུ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ བསྐྱེད་ པ པ་ནི། གང་དག་འ འདས་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་ འབྱུང་ཞེས་པའི་ བར་ལ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ 'ཏུཕྱིན ་པ་ ཛི་ལྟར་ ཞེས་ན་ སངས་ རྒྱུས གང་ དག་༔ སྔར་འདས་པ་དང་ད་ ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི མགོན་ པོ་གང་ 

དག་དང་། གང་དག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུར་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 


ཁས ཨའ་འཅ་ལ༤འོ།་ 


ར་རོ། 


ཤཿ 


ས་ 


ཤའ 


ས་ཀྱི ཨུགས ཉང སེམས་དཔའ་ཤེས་རཿ རབ་ ཀྱི་ཕ་འ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་རྟེན་ ནས་དེ་ བཞིན་ ཉིད་འདི་ རྗེས་སུ་རྟོགས་° པ་དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཞེས་བྱ་བ བའི་ 
རྒྱས ཀྱི་མཚན་རྣམ་ གྲངས་འདི ་གསོལ་ཏོ། ཏོ། །ལྔ་པ་སྦྱོད་པ ་སྦྲོུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་མདོར་བསྟན་པ་ ནི། ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཞེས་པ་ནས། ། ཡིན་ཏེ ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ ་འདི ་ལྣའི་དབང་པོའི་དགའ་བའི་ཚལ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟན་པའེ། ། ཕྱོགས་བཅུ་དང་ལྡན་ པའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་བྱམས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ འདི་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་ 

བན བམས ས་པས་རས་འུ་པ། ཨུཾ་ོན་ ཞེས་པའི་ བར་ལ། ། སྤྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀུ་སེམས་ཅན་] སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ དང་ཊཱ བྱེ་བྲག་ ཏུ་ཡང་ངན་ སོང་གསུམ་འ ལས་ཡོ ཡོངས་སུ་འདོན 
ཀྱང་༈ རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ པ་དེ་དོན་ ་དམ་པར་ནམ ་ཡང་སེམས་ཅན་ ཇི་སྟེད་ཅིག་ གི་དོན་བྱས་སོ་སྣམ་པ་ལ་སོགས ་་ ིས་སབ་ ལས་ག འབ ཅི ཊུ ཧུ ངཱ ཧུ 


སེང་གེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རི་སུལ་ ལྟ་ བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལམ་ལོག་པར་འཛིན་པ་མང་པོ་སྐྲག་པར་བྱེད་ ས་ཏོགས་ཚར་ག པི པན མསང་གཉག། 
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མིའི་ སེང་གེ་ ྨ་ན་ ། མིའེ 


། །རྟོགས་པ་ག ཞན་རྗེས་ སུ་ 'འཛིན་པ་ཉི་མའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ནམ་མཁ འ་ལྟ་ བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ ལ་བརྟེན་ནས། སྲིད་ པའི་ས་བོན་ སྤེལ་ པ་ ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་རླུང་སྐེམས་ཤིང་ཐར་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཨུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་བསྟན་པས་བྱ་བ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ 
རྣམས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་པས་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བློས་བཙལ་ན་གཟུགས་རྣམས་སྣང་ཙམ་དུ་མི་མཐོང་ཞིང་། ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་འདུ་ 
ུ ཤེས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གང་ལ་བསགས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བསམས་པས་ན་སེམས་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པས་ 
དྲེ་རམས་ལས་བཟློག་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀུན་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ 


|¬ 


མཐོང་ངོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་དོན། ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བའི་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་བལྟས་ན་གང་དུ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཉེད་མཐོང་བའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནཾ་བསྟད་ཅིང་བསྟན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
་ཱུ སེམས་དཔའ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐོང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །བློན་པོའི་དཔེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་བཏང་སྟོམས་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་པ་བྱེད་ 
།ཞེས་པའི་བར་ལ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུག་ཅིང་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་བློན་ཕོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཉན་ 
ྒི ཐོས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་དཔེས་བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་ཞེས་པ་ 


ནས། ཐམས་ཅད་བསྡུད་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅའ་བསྡུད་པ་ལའང་གྲོང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ་ཡུལ་འཁོར་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བར། རང་གི་ཡུལ་དུ་འདུག་ནས་བཅའ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཞེས་པ་ནས། མྱུར་དུ་རེག་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཆགས་པ་འཛིན་པ་དང་། མི་འཛིན་པའི་དཔེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པའི་དད་པ་ ཐོབ་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ནི། 


ཐབས་དང་བཅས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ཡུམ་གྱི་; རེས་སུ་མི ་འབྱུང་ན་ ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ ་མིན་ལ། ་ལ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་ པ་དེ ་དག་ཿ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ འདོད་ པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ་དང་ ལྡན་ པ་དེ་ཉི ཉེད་ 

དུ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ ན། ཡོན་ ཏན་ མཆོག་ ཏུ་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི' ་བདེར་ གཤེགས་ཀྱི ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ ཡུད པར་ འགྱུར་རོ། །ག །གཉིས་པ་ཐུམ་ པ་སོ་བཏང་བ ་དང་མ་བཏང་པའི་ འི་དཔེ་ནི ནི། དཔེར་ ན་ལ་ལ་ 
ཞེས་པ་ ནས། མཆོག་ ཐོབ་གྱུར་ ཞེས་པའི་བར་ལ། རྫ་སོ་ བཏང་བ་དང་མ་བཏང་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ཡིད་ ་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་ དད་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། མི་ 
དམིགས ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ རྣམ ་ཡར་ ཉེམས ན་འཁོར་བར་ལྟུང་བས་ཐར་ལམ་ ལས་ ས་མྱུར་དུ་མ་ རུངས་པར་གྱུར་ལ། དད་ པས་དེ་ ཉིད་ མི་ དམིགས་ པའི་ཤེས་རབ་ དེས་ནི་ ཡོངས་སུ་ཟིན་ པར་གྱུར་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྭ་ དང་རང་ རྒྱལ་བའི་ ས་གཉིས་ལས་ཤིན་ ཏུ་འདས་ཏེ་བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །གསུམ་ པ་ཆུ་རྒལ་ བའི་ གྲུ་མ་ བཅོས་པ་དང་ བཅོས་པའི་ དཔེ་ནི ནི། དཔེར་ན་ བཅོས་ལེགས་ཞེས་པ་ . 
ˆ ཞནས། རེག་ པར་འགྱུར་ ཞེས་པའི་། བར་ལ། རྒྱ་མཚོར་ འཇུག་ པའི་གྲུ་བཅོས་པ་ དང་མ་ ་བཅོས་པའི་ འི་དཔེ་དེ་ ་དེ་ལྟར་ དོན ་ནི་ ྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ རྒྱུད་ལ་དད་ པས་ཡོངས་སྲུ་བགོས་ཀྱང་ ། རང་ བཞེན་ པའི་ཤེ པ་རབ་ 


རང 


༄༅། །མེད་ན་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལས་ནི མྱུར་དུ་ཉམས་པར་༩ འགྱུར་ལ། དད་ པ་ཅན་ ན་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཉུ་ཕྱིན་ པའི་ མཆོག་ རྟོགས་ཏ པ་དང་ལྡན་པ། ཡང་དམན་ པས་ ཉོན་ཆེ མོངས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པས་མ་ སྨས། ཆློམ་ སེམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒ སྒྲིབ་པས་མ་ཉམས་པར་ རྒྱུལ་བའི་ འི་བྱང་ཆུབ་རེག་ཅི ་ཅིང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །བཞི་པ ༢ ་རྒད་ པོ་ འདོད་པ 'བརྟན་ མི ་ཡོད་ པ་ དང་ མེད་པའི་ འི་དཔེ ་ནི། ལོ་བརྒྱ་ ཉེ ་ཤུ་ལོན་ 
ཏེ་ཞྲེས་པ་ནས། རེག་པར་འགྱུར་ ཞེས་པའི་ བར་ལ། རྒད་ པོའི་དཔེ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ བློ་བདག་ མེད་རྟོ་ རྟོགས་ པའི་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་སྟོབས་ ཆུང་བ་ འབའ་ 'ཞིག་དང་པོ པོ་དད་པས་རབ་ ་ུཞུགས་ང པར་ 
 གྱུར་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་མྱུར་ དུ་ཉམས་པར་ འགྱུར་བ་ལ། དད་ ལྡན་ དེ་ཉིད་ ཐབས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆ མཆོག་མི་ མི་དམིགས་པར་ཤེས་ཏེ། གཉིས་པོ་ དག་གི་ ཡོངས་སུ་ཟིན་ ན། བར་མ་ དོར་ རྐྱེན་གྱི གྱི་མི་ 
ཉམས་པར་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ཀྱི ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་ འགྱུར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ དགེ ་བའི་ ་བཤྲེས་གཉེན ་བརྟེན ་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསྟེན་ པ་པོ་ ་སློབ་ 
མའི་ མཚན་ ཉིད་ ནི། ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། དེ ་དག་གིས་ཞེས་པའི་ ་བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སར་ གནས་པ་གང་ལ་ལ་ ཞིག །གཞན་ དོན་ 


དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སློབ་མ་བཟང་པོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་བུ་དང་ནོར་བཟང་ལྟ་བུའེ། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ 
་; གི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནེ། བླ་མ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་སྦྱོར་གུས་ 
༈ པས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེས་དེ་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བླ་མ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་སློབ་མ་བརྟེན་པས་དེ་ 
7 ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། མཁས་པས་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་པོས། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཏོ་ 
ཱུ ཞེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་དོན་ནི། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཤེས་རབ་མོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟོན་ཀྱང་། དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


ཅན་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནེ་གནས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་གོ་ཞེས་ དགའ་ཞིག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཨུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་འདུག་གོ་ཞེས་འདོད་ 
ཅིང་། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་མིག་སོགས་ལ་གནས་པ་དེ་མི་མཁས་ཤིང་བླན་ཞིང་རློངས་པ་ཡིན་དཔེར་ན་མུན་པ་བཞིན་དུ་འདུག་ལ། རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་གུན་གཞི་མེད་ 
ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་མེད་དེ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་པས་ན་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་འཇུག་པ་ནས་བཟུང་ནས། བསླབ་པའ་རམ་པ་སང་ 

ས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྨོན་ནས་བཟུང་ནས་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ནམ་ 
།ཁའི་ཁམས་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་མེད་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཆོས་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དང་ལྷོའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྱང་གི་ 
གས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ཡས་སོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་དང་འོག་གི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཇི་སྟེད་རྣམས་ནའང་ཡོད་ཀྱང་། འདི་དག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཉུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
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ཞེས་པའི་བར་ལ། གལ་ཏེ་སྙིང་རྡེ་ཡོད་ཀྱང་འདྲེན་པའི་མི ་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་མཐའ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ 

ཧཱ ལམ་སྦྱིན་པ (2 སོགས་གྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ པོ་འདི་ཡ ང་། དུས་ རིང་བ་བསྐལ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་ བྲལ་བ ར་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བྱས་ཤིང་། སྤེལ་བ ར་བྱེད་པ་ལ་སྨོ་ ན་ལ མ་མཐའ་ཡས་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ་བཏབ་ཅིང་ 

༡ འཇིག་རྟེན་དུ་ལམ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་ཀྱང་ ། ཐབས་ སྙིང་ རྡེ་ཆེ ན་པོ་ཡ ང་མེ ད་ལ། ཤིས་ རབ་མི་དམིགས་པ ~: ་ཤེས་དང་མ་ བྲ ལ་ཞི ང་ དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཉིད་ དུ་ལྷུངངོ ། །ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ ྒུ 

རོ ཐེག་པ་ཞེས་ ་པ་ནས། སྨྲ་བར་བྱ་ཞེས་པའ་བར་ལ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་ འདི་ལ་བརྟེན་ནས ། སྲིད་ཞིའི་མཐ འ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ། འགྲོ བྲ ཀུན་ལ ཉེ རིངམེད 

སྤེལད སྙ མས་པ ར་ཕ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་སགས་པ འ་འདུ་ཤིས་དང་། དེ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ཡུན་དུ་ཕ ན་པའི་སེམས་དང་འཕྲལ་ དུ་ཡ ང་བདེ་བ་ བྱམས་པའི་ སེམས་ཀྱིས་བརྟུལ་བར་བྱ་ཞིང་། གནོད་ སེམས་ཀྱི་ཐ 
བ་མེད་ཅིང་གསོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བས་དྲང་ལ་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འཇེབས་པའི་ཚིག་འཇམ་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལས་ཞེས་པ 
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„ དེས་ པ་དང་ལྡན་ཞིང་། འགྲོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འདུག་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བཞིན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ན་དེ་དབང་གི་འགྲོ་ ན་མིག་གཉའ་ཤིང་ཙམ་དུ་དྲང་པོར་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ 
‡ བ ལ་སྦྱོད་ལམ་ཐ་དད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་བར་བྱས་ཤིང་གཙང་མའི་གོས་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་ཐང་གོས་གསུམ་འཆང་ཞེང་གསུམ་པོ་ལ་ཤིག་སྲོའམ་ཁ་ན་ 
= མ་ཐོ་བས་དབེན་ཞིང་དག་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟེན་པས་ རྙེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མིའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ འདོད་པ་དང་། དམན་པ་དང་རློམ་པའི་བདུད་ཀྱི་ 
ླ ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་འདྲེན་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡེན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། བསམ་གཏན་ 
དཱུ བཞི་ལ་སེམས་གནས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དེར་དྲོད་མྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆར་རྟོགས་པས་སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་ཁོང་ཁྲོ་བས་སེམས་ལ་བཀྲིས་ 


ཤིང་བཅིངས་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ཁྱིམ་པར་འགྱུར་ནའང་། དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཀྱང་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་གུན་ལ་ཞེན་པས་མ་ཆགས་པ་དང་། སྲོག་འཚོ་བའི་ 


« ༄༅། །འདི་རྟོགས་པ་དེ་ཡིས། ཉིན་ཅིག་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཡང་དག་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། དེས་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟ ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འཕྱོ་མ་ཞིག་གིས། བུད་མེད་འགའ་ཞིག་ལ་དུས་བཏབ་པ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་དེ་དང་མ་ཕྲད་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཉི་མ་གཅིག་གིས་སེམས་ ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དཔྱོད་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་གྲངས་ ཇི་སྙེད་ 
༔# པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གྲངས་སུ་དམིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ 
ཤཿ ནས། ཆར་མི་ཕོད་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དུས་བསྐལ་པ་མང་ཕོ་བྱེ་བ་སྟོང་གི་བར་དུ། སུལ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱིན་པ་གྱ་ནོམ་པ་ 

གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་བསྲུང་བར་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས། གཞན་ལ་ཉིན་ཅིག་ཙམ་ 
བརྗོད་པའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ལ་སྔར་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ནས་རྒྱུའེ་བར་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ 


༨༧ 


༄༅། །པའི་བར་ལ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ན་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་བས་དག་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
` པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་རྒྱས་པར་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐམས་ཅད་བརྡོད་པ་ཙམ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་ ཏ 
ཤིས་ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོར་བསགས་སྦྱང་བྱས་ཤིང་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མར་བརྗོད་པར་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྐྱོན་ཡེ་ནས་མེད་པས་འཕྲལ་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ 

རྫོགས་པས་འཕྲལ་དུ་འཕེལ་བའང་མེད་ཀྱི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་ཤེས་ནས། མིང་ཙམ་དུ་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་བདེན་ཞེན་གྱི་རློམ་སེམས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་སྔ་ཕྱིའི་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འབྲུ་མར་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ལྟར་ནའམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་འཚོགས་པ་མེད་ 


པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མ་འཚོགས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། འབྲུ་མར་དང་སྡོང་བུ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ན་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ལ་རེག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་རེག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་མིན་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཚེ་ན་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ནེ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ས་བོན་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་འགག་ཀྱང་ནུས་ 
བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བཅུའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ཆུའི་ཐིགས་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཤུང་ཇུ་ཤུང་ཇུ་བླུགས་ 
= ཕས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པ་ལྟར་དུ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གེ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེན་པས། རིམ་གྱིས་རེམ་གྱིས་དཀར་ 


ེ 
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« ༄༅། །པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཟབ་མོ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི། སྟོང་པ་མཚན་མེད་ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་མེད་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་པའི་ཆོས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་རྒྱུས་ ང་པའི་ 
? མཚན་མ་མེད་པ་དང་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་སྨོན་པ་མེད་པར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྐྱང་པ་ལའང་མི་རེག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་བུ་མཚན་མར་ཡང་མི་སྤྱོད་པས་སྲིད་ཞི མཐའ་ 
| ལ་མི་གནས་པ་དཔེར་ན་གཉན་པའེ་དཔེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རློམ་འཇིག་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྣམ་དུ་བདག །ཉན་ཐོས་ལྟར་དུ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་རློམ་སེམས་མེད་ཉིང་། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་འདི་ལ་ཐོབ་ 
པར་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་ན། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞེས་པ་ནས། 
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ཡོད་པས་མཁས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པས་གསལ་བ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། བར་སྐབས་དེར་ནི་མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱུས་སྟོང་ 
པའི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྟོང་པའི་སྨོན་པ་མེད་པས་ཞི་བ་ལ་རབ་ཞི་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་བྱའི་དཔེས་གནས་མེད་ཀྱང་མི་ལྷུང་བ་ནི། བར་སྣང་འཕུར་བའི་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས། བར་སྣང་ལ་འཐུར་བའི་བྱ་ས་ལ་མི་ལྷུང་བའེ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། བྱ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་རེག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་མཚན་མར་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མདའི་དཔེ་དགེ་བ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ 
ནི། དཔར་ན་འཕོང་བསླབས་སྐྱས་ཐུས་ཞེས་པ་ནས། དམ་པདེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད་ཞེས་པའི་བར་ལ། མདའི་དཔེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལ་ཉུ་ཕིན་པ་མཆོགལ་སྤྱོདཔ་བྱད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནེ་ངོ་བོ་མེད་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་རུང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ 
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༄༅། །དང་འབྲེལ་བའི་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ དཔེས་འཁོར་ བར་གནས་ཀྱང་མི་ སྐྱེ་བ་ནི། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཞེས་པ་ ནས། ། དུབ་པ 'མེད་ཞེ ཞེས་པའི་ པར་ལ། དགེ་སྒོ་ སློང་གི་ 
དཔེ་དེ ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནམ་ ཿམཁའ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཉིད་སྟོཿ སྟོང་པ ་ཉིད་ ལ་གནས་ཤིང་། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཕ་རོལ་ ཊུསོན་ པ་དམིགས་རྟེན་གྱི་ རྣམ་པ་མེད་པ་ བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་དག་ལ་ 

དོན བྱེད་པ པའི་ ཐབས་ཀྱི་ བྱ་བ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ སྟོན་ ཀྱང་ དུས་རིང་བ་ བསྐལ་: པ་ བྱི་བར་ འཁོར་བར་ གནས་ཀྱང་སེམས་ལ་སྐྲུ་བ་ མེད་ཅིང་ 'ལུས་ལ་དུབ་པའང་ མེད་དོ། །དྲུག་པ་གདུགས་ ཀྱི་དཔེས་ལམ་ 
3༩ མཐའ་ གཉིས་སུ་མི ་ལྟུང་བ་ནེ། ནི། དཔེར་ ན་ ་མི ་འགའ་ ཞེས་པ་ ནས། ། ཆོས་ཀྱང་མཐོང་ཞེས་པའི་བར་ལ། སྐྱེས་བུས་གདུགས །བཟུང་བའི་དཔེས་དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དང་ ལྡན་ པས་མཁས་པ་ སྙིང་རྗེ 
གནས་པ ་དེ་ཡང་། ། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཊ ་ཆེན་ པོ་དང་ཤེས་རབ་ མི 'དམིགས་ པར་ཤེས་པ་ གཉིས་ཀྱིས་གདུགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ རང་རང་གི ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་རྒྱུ་སྟོང་པའི་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་འབྲས་ བུས་སྟོང་པའི་སྨོན ་པ་མེད་པ་ལ་རྟོག་ ཅིང་། ། ཐབས་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རེག་པ་མེད་ལ། ཆོས་ 
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ན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་རེག་བྱ་ཞེས་ པའི་བར་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་འོང་པ་ལགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་དྲས་ 
ཊལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་རང་གི་རྱོང་བ་དང་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་མི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་ པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་དྲིས་ཀྱང་མི་འཆད་པ་དེ་ནེ་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ 
་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་སྒྲའི་རྒྱུ་ལམ་རྣམ་གསུམ་མི་དམིགས་པ་གང་ 
(འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བློ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་། དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའེ་ལམ་ནེ་སེ་ 
ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞེ་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི། ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་འབྲས་འབྱུང་པའ། །རྩེ་མོའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པས། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པའི་ཆ་ནས་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱ་ཞེས་པའེ་ 
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༄༅། །བར་ལ། ཐེག་པ་དམན་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་དང་རྐྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དག་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་སྟེ་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྔར་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་རྨི་ལམ་ན་ནི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ངན་སོང་གསུམ་ 
ན་གནས་པ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་རྨི་ལམ་ནའམ་སད་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཁྱ 
' བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མེའི་ཐུང་པོ་འདི་དག་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཞི་བར་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་མིའི་ པྩོ 
| འཇིག་རྟེན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་རིམས་ནད་མང་བའི་མིའམ་འགྲོ་མལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕན་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ 

བརྗོད་པས་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ། དེ་ལ་འོན་ཀྱང་ང་ནི་བྱིན་བརླབས་དང་ལྡན་པའོ་སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡུང་བསྟན་ 


། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 


ཉིས་པ་མིང་གི་ 


ཞི་ནི། ཅི་སྟེ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས 


པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི། ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞི་ལས། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ག ཧྱ 

སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ལ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་སྣ་ཚོགས་པ་དག །འབྱོར་ཅིང་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རློམ་སེམས་འབྱུང་བའམ། ཡང་ 

སེམས་དཔའ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱུས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་ལ་རློམ་སེམས་བྱེད་ན། རློམ་སེམས་གནས་པ་དེ་ནི་བློ་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པར་ཤིས་པར་བྱའ། །གཉེས་པ་མང 
གི་གཞི འི་ཕྱིར་བདུད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ 


༨ 


ཞི་ནི། མིང་གི་གཞི་ལས་ཞེས་པ་ནས། མིང་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། བདུད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པའི་ཚུལ་ནི། མིང་གི་གཞི་ལས་གླགས་ལྟ་བའི ཉང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ° འངས་ 
ས། འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ་འདི་བཞིན་དུ་འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དང་མ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུད་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་བར་གྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་རང་གིས བསམས་པ་ཉྟར་དུ་གང་གི་ཚེ་ནམ་ཞིག་ན་ཁྱོད་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར 
བའི་མིང་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་རློམ་སེམས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་བློ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ནི། སྦྱངས་སྟོབས་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱ་ཞེས་ 
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« ༄༅། །པའི་བར་ལ། ཡང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། དགོན་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། སྟན་ཅིག་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པ། དུར་ཁྲོད་པ། ཤིང་དྲུང་བ། ཙོག་བུ་བ། འདོད་པ་ཞུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། རབ་ཉུ་དབེན་པ། རྐང་པ་སླུད་པ་དང་བྲལ་བར། འཇམ་པོར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་ཞུང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པ་དང་བལྟ་བ་ཅི་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ། ཁྱོད་ནི་ད་ལྟར་མ་ཟད་ཀྱི་སྔོན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ད་ལྟར་འདི་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་། བརྗོད་པ་དེས་སྐད་ཐོས་ནས་གང་ཐོབ་ 
' པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཁེངས་ཞེང་རློམ་སེམས་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། བདུད་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བླང་ཞིང་གང་ཟག་བློ་ཆུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དབེན་པའི་གཞེ་ནི་གསུམ་ལ་བསྟན་པ་ནི་། 
རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གྲོང་ཞེས་པ་ནས། བློ་ཆུང་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་སྐྱེ་བོས་རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་གྲོང་སྟོང་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། རིའི་སུལ་དང་ནགས་ཁྲོད་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིང་བློ་ཆུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། རྟག་ཏུ་གྲོང་དག་ཞེས་ 


ཡུ 


®$ 


པ་ནས། དབེན་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབེན་པ་གང་ཞེ་ན། གནས་རྟག་ཉུ་གྲོང་དང་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་གྲོང་བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལས་སུབྱ་བ་སེམས་ཅན་སྨོན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ལ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་པ། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་ འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་ས་པའི་ འདོད་པ་ 
ག ཞན་མི་སྐྱེད་པ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཐེག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་ཡི ན་པ ར་གསུངས་སོ། །ཡང་བློ་ཆུང་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ ལུས་དབེན་པ འི་ཁྱད་པར་གྲོང་ནས་ག ཞན་པ འི་དཔག་ ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པའི་རི་སུལ་སྡེག་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། བྱ་དང་། གཅན་གཟན་གྱིས་གང་བའི་སར་ལོ་མང་པོ་བྱེ་བའི་བར་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ལ་སྲིད་ཞིའི་རྟོགས་པས་དབེན་པ་འདེ་ནེ། དབེན་པར་མི་ 
ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆུང་བ་དེ་ལུས་དབེན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་ནས་སྤང་བྱ་དེ་འདྲ་བར་གནས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ཞང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ནེ་དགོན་པ་དབེན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་བརྙས་པ་བྱེད་པའ་གང་ 
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« ༄༅། །ཟག་བློ་ཆུང་བ། དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་བས་ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི་གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཉམས་ཞེས་ པའི་བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཡུས་གྲོང་ངམ་འོན་ཏེ་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། ཐོས་བསམ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉུ་ངེས་ན། འདི་ནི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབེན་པ་མ་ནོར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ྱཾ་དྲོ་ཚད་མི་རིག་པར་དྲོད་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བདུད་ལས་སྤང་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བས་ན་དབེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་ ་དང་ལྡན་པའི་ཐ བས་མཁས་པས་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ང་རྒྱལ་ངེས་ པར་བཅོམ་སྟེ། དཔེར་ན་ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གི ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ ན་པ་མཁས་པ་གཅེས་པར་བ སྟེན་པ་ལྟ་ 
བུ། དོན་བསམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ འིསྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བསྒྲབ་པའི་ས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་གཡེལ་བ་མེད་པར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གུས་པས་ རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་བྱ་ 


„ ངོས་བཟུང་ལ་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པས་ནས། མྱུར་དུ་རྟོགས་ཞེས་པའི་བར་ལ། འོ་ན་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུ་བསྟན་ཞེ་ན། བསྟོན་བྱེད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་། བརྟེན་བྱ་ཐབས་པ་རོལ་ཉུ་ཕྱན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟུནལ། འོན་དེ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
( ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་གང་ཟག་གི་ཆོས་དེ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ས་ཡིན་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱཾ་བྱང་ཆུབ་ 
8) མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་འདས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་ཞེས་བཤད་ཞེས་པའི་བར་ལ། རྒྱལ་བས་སྔར་འདས་པ་རྣམས་དང་ཕྱིས་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ དང་ད་ལྟར་ཕྱགས་ན་ 
ར གང་བཞུགས་པ་ཀུན་གཤེགས་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཡིན་ཞིང་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྟེར་བས་གསལ་བ་དང་ལམ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེ་དང་བཞིས་རྟོགས་པས་སྣང་བ་དང་ལམ་སྨན་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་སྟོན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་བས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས། ཕ་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཚན་མཚོན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། མཚན་བཞིས་སྟོང་ཕས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀྱང་འཐུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་དང་རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཱྱ རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ འདྲ་བར་སྟོང་པར་ ཤེས་ནས། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་། རྒྱུས་སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་འབྲས་བུས་སྟོང་པ་སྨོན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ ཤེས་ན། དེ་ལྟར་ 
| རྟོགས་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཀུན་ཉོན་མོངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་བསྟན་ཞེས་པའི་བར་ལ། འོ་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་རྣམས་ ང་རྣམ་བྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཏུ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་ 


‰ 


ཟས་ལ་འདོ་ པར་བྱེ ་ཅིང་ འཁོར་བའི་ ཀའ་ཀྲ་དང་ ་གི་པར་ ས་པའི་ཡཾ 'དང་ ན་པ་རྣམས་བདག་དེས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ན ས་བསླང་ཞིང་དེ་ལས་བསགས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་སྟེ། ྣ 
ཱ ཤ་ལབགའ་མ་ཆགས་པའི་བདག་དར་བ གཞི་ཆས་གཉིསཔོད་ང་དག་པར་ཡོདཔཡེན་ནིངསྟངཔ་ེ། བྱསཔ་སོ་སའི་སྐྱེ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དཔེར་ན་མཁའ་ལ་མདུད་པ་ 
] ཐོར་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དུག་བླངས་པ་ན། དུག་དེ་དངོས་པོ་ལ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ྱིས་པ་སོ་སོའ་སྤྱེ་ཐ་བདག་དང་ ; 
¦ བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཀྱང་བདག་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་པས་དེར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་ལ། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་པ་རྟོགས་ཞེས་པའ་བར་ལ། དེ་ལ་བཟླག་རྟ་བདག དང 
བདག་གིར་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལུགས་འདི་ལ་གང་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་མད་ལ། བྱང་ཆུབ མས་ 


.༧ོ 


ོང 


|® 


་* 


ི་རི་ི་རར་མི་ར་མ་ 


པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཞེས་པའི་བར་ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། ( 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། དེའི་ཚེ་མཁས་པ་དེ་ལ་ཕུལ་ན་འགྲོ ་བ་རང་མ་ལྕ ་ལ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བས་འགྲོ་བ་གུན་གྱི་སྦྱིན་པའ 
གནས་པར་འགྱུར་བས་ན། རྟག་ཏུ་ཡུལ་འཁོར་གྱིས་ཕུལ་བའི་བསོད་སྟོམས་དོན་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གདུལ་བྱའི་ལམ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། 
བརྩོན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འཁོར་འདི་དུས་མུན་རིང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་དང་མི་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། གང་ཡང་ཤོང་བས་ལམ་ཡངས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྟོན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། དེའི་ཐབས་སུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་ལ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནི། མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་ཞེས་པ་ནས། འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཤེས་རབ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བདེ་བླག་ཏུ་མྱུར་དུ་ 


༄༅། །བསྒྲབ་དགོས་པ་ནོར་བུ་རྙེད་པའི་དཔེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྙེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གང་ཞེག་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སྔར་སྟོན་པའི་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་བླངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་བཀྲིས་ཤིང་སྦས་ནས། མྱུར་དུ་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེས་འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཞི་ལས། བསྒྲབ་པ་ག ཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་ 
; བར་ལ། ཡང་དཔེར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅན་ཤར་བས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མུན་ནག་ཐིབས་པོའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སྣང་བ་འཆར་བ་དེས་འཐུན་ཕྱོགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
དང་སྲོག་ཚགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་དང་། ཡང་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཀུན་ཀྱང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོ་ ་པ་ནི་སྟོང་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བདག་དང་ཆོས་སུ་བལྟ་བའི་མ་རིག་པའི་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་མཐུན་ 


རྩོར དེ 


ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་མང་པོ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་མིའི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ཞེས་པ་ནས། སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལྟ་མིའི་ 
དཔ ལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དེ་ལྟ ར་ ཤེ སཔ་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐབ ས་མཁས་པ འི་ཀྱང་ཆུབ་སྲེ མས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ གསོ་བ་ ཡང་། བདུད་ རྩི་ལྟ་ བུའི་སྦྱིན་ 


༡ པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བས་དེའི་དྲུང་དུ་འོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དུས་ད་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་ན། ནམ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་རེ་བ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བདུད་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས་བདུད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྐར་མདའ་གཏོང་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་དེའི་ཚེ་ན་བདུད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་བདག་གི་གསུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཟུག་རྡུ་དང་ལྡན་པར་ 


« ༄༅།  གྱུར་ལ་ཡིད་མྱ་ངན་གྱིས་ཉམས་ཐག་ཡུས་ན་ཚས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་དཔའ་ཞུམ་པས་ཉམས་ཆུང་ངོ་། །ཡང་ད་རུང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཡིད་ནུར་བར་འགྱུར་ཞེས་བསམས་ནས། སྦྱོར་བས་འཇིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ས་ཕྱོགས་རྣམས་མེས་བསྲེགས་ཅིང་སྟེང་ནས་སྐར་མདའ་སྟེ་ཐོག་ ་ 
རྤ གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེས་མི་ཚུགས་པ་ནི། གང་ཚེ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། འོན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེ་དག་བསམ་པ་དྲག་པོ་བྱམས་སྟིང་ 
ཾ, རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྦྱོར་བ་དུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མཆོག་གི་དོན་ལ་བལྟའོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་དང་ངག་དང་གསུམ་ནི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
ལྟར་དུ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའམ་གནོད་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ལ། དེ་ལ་བདུད་དང་ནག་པོའི་རྩ་ལག་དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གླགས་བལྟས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་གླགས་མི་རྟེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཞོར་ལ་ཚོགས་པ་ནི། གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་འདི་སློབ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་དུས་གང་ཞིག་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་འགའ་ཞིག་གི་ཡུས་ཀྱི་འཐབ་པ་དང་ 


(ཤི) ‰ 


ངག་གིས་རྩོད་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཡིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ཅིག་མི་མཐུན་ཞིང་འཁྲོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚེ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་དགའ་ཞེང་ལུས་མཆོག་ཏུ་ 
ཉམས་བདེ་ཞིང་འདེ་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི། ཐག་རིངས་སུ་འགྱུར་བས་བདག་གེ་དོན་འགྲུབ་པོ་སྟམ་དུ་སེམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དངོས་པོ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རེང་དུ་འགྱུར་ཞེང་རྒྱུ་གཏུམ་པ་ཤ་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་སྔར་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅས་པ་དེ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ ར་ཉམས་པར་ འགྱུར་ ཞེ་ན། བསམ་པ་དེ་ཞེ་སྡང་ཞིང་བཟོད་པ་དང་ བྲལ་བ་ལ་བྱང་ ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ཚེ་བ དུད་རྣམས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཡི ད་ རབ་ཏུ་དག འ་བར་ འགྱུར་ བ་ ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཡུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། སྔར་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ཤིང་རྩོད་པར་རྩོམ་པར་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བའི་ 
སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ། དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་དགོས་སོ། །སྡིག་པ་དེའི་གཉེན་པོའམ་དེ་ལ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་བཟོད་པ་ 


། །ཡིན་ཏེ། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ མཆོག་ ལ་རེག་ པ་ཡིན་པ་ལ། ཞེ་ སྡང་གི་ སེམས་འདི ་བཟང་བ་མིན་ སྟམ་ན་ འགྱོད་ པའི་དྲན་] པ་ 
བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ཅིང་། ། གཉེན་པོ པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོ་ སོར་བཤགས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟ ་ཐུའ་བསམ་ སྦྱོར་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་ པར་བྱེད་ལ། ། སྔར་གྱི་ལ་ ཡིད་ དགའ་ང བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟན་ པའི་ཆོས་ 
པཱི འདི ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ བསྒྲབ་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡང་དག་ པའི་བསླབ་ པ་ཟབ་པ་ ལ་གཉིས་ལས ་རང་བཞིན་ ནི། གང་ཞེག་ སློབ་ ཚེ་ ཞེས་པ་ ནས། ཆོས་འདིར་ སློབ་ ཞེས་པའི་ བར་ 
་ཱ ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ལ་ལ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱོད པ་ལ་ སློབ་པའི་ཚེ་ ཡང་ དག་ཿ པའི་ བསླབ་ པ་གང་ཡང་ཁས་མི་ མི་ལེན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་ སློབ་པ་ པོ་ ་དང་ བསླབ་པར་བྱ་ བའི་ ི་ཆོས་འདི་ རྣམས་ མི་ 

དམིགས་ཤིང་ བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་བསླུབ་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མི རྟོག་པ། པ། དེ་ལྟར་ཿ གང་ཞིག་སློབ་པ་དེ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན ་པའི་ ཆོས་འདིར་སློབ་ པའོ། །གཉིས་པ་ པ་ཤེས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། བསླབ་པའི་དོན་ཚང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་སློབ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ ལྟར་མ་གཏོགས་ 


པའི་བསླབ་ ་པ ་འདི་ཤེས་པ་° འདི ་གཞན་ཡང་བསླབ་པ་ པ་གཉིས་པོ་ ་ཉམས་ཤིང་ཊུ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉམས་པའི་ རྒྱ་མི དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི །དེ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱིས་མཉེས་པར་ བྱ་ ༣ེ། དི 

རཱི ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཉུཕྱིན་ང པའི་མཆོག་ འདི ་ལ་སློབ་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ བསླབ་པ་ དེ་ནི་ལྷག་ པའི་སེམས་དེ་ དང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་གཉིས་ལས། བསླབ་པ་ པ་འདི ་ལྷག་ པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ པ་ ཡིན་ པས་དེ ལ་ 

། མཁས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མ་རིག་པ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་འོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ དམིགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ལ་དེ་ ལྟར་ སློབ་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ མི་དགེ་བའི་ སྒོ་རྣམས་ མི་བྱེད་པ་ནི། 

-., 2 དགེ་བ་ ཡིན་ཞེས་པ་ ནས། མི་གནས་བཞིན ་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སློབ་པ་དེ དེ་ལ་ཆགས་ སྡང་དང་གཏི་ མུག་མེད་པས་དགེ་བ་མ་ཡིན ་པའི་སེམས་སྐད་ཅི ་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་ པར་མི་བྱེད་དོ། ། ། །དཔེར་ ན་ 
 ཉེ་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་ དགེ་བ་ཐམས་ ཅད་བསྡུད་པ་ ནི། ཤིས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ཞེས་པ་ནས། ། འདུས་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་ བར་ལ། བསྡུ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཝ་ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་ 

དམིགས་མེད་དུ་བསླབ་པ་བྱས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སྦྱིན ་པ་ ལ་སོགས་པའི པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ དེར་འྭབས་པར་རྫངབརོ། །དཔེར་ན་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་ ལྟ་ 


༣2 


།བར་བལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུས་པ་ལྟར་དུ། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱིར་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་ལས་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ཡི་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། 
ལྲི ཀུན་ཤེས་པ་གྲོལ་བས་དང་བརྒྱད། །ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དང་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་དང་། ཚོར་བའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། སྲོག་ 
'¿ྷ གི་དབང་པོ་དང་། ཕོ མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བྱཅ་བཞི་དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དཔེར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཅིག་བུ་འགགས་ན་དབང་པོ་རྩ་ཅིག་པོ་གཞན། གང་དག་ཇི་སྟེད་པ་ 

ཐམས་ཅད་འགགས་པར་འགྱུར་བས་སྲོག་གི་དབང་པོར་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་འདུས་པའོ་དཔེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཁས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ལྔ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་ནི་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པས་བསླབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 


༄༅། 


།གིས་གིལ་ཏྲརཁི་ལར་ལཡ 


ཕྱིར་སློབ་ ཞེས་པའི་བར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ པ་གསལ་བ་ གང་ཞིག་ཉན་ ཐོས་ཡོན 'ཏན་ གང་ཞེག་ ཡོད་པ ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་རང་རྒྱལ་ བའི་ ཡོན་ཏན་ ཀུན་ལ་གཞན་ དོན་ དུ་སློབ་པར་ བྱེད་ ཅིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ ་དག་ ཡོན་ ་ཏན་དེ་ལ་ཞེན ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་མི་གནས་པ། ཆྩོ་མུང་པའི་ འི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ པ་མེ མི་བསྐྱེད་དོ། དོ། །ཉན་ རང་གི ་ཡོན་ཏན་ འདི དི་ནི་གཞན་དོ་ དོན དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དག་ གི་ བསླབ་ 
¡ བྱ་ཡིན་སྟམ ་ནས་ གཞན་ལ་ཡང་དེའི་ཕྱིར་སློབ་པའོ། ། །གཞན་ གྱི་ལ་ རྡེས་སུ་ཡིད་ རང་ བས་དོན་ ཆེ་བ་ ནི། མི་ལོཿ ལྡོག་བྱང་ཆུབ་ ་ཞེས་པ་ ནས། ། ཆོས་སྦྱིན་ བྱེད་ པ་ ཞེས་པའི་ བར་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོཿ '་ལྡོག་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
“མཆོག་ ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག ་འགའ་ཞེག་ སེམས་བསྐེད་ པ་ལ་གང་ ཟག་ གཞན་ གྱི་བསམས་པ་ ཐག་པས་ རྗེས་སུ་ཡིད་ རང་བར་བྱེད་ན། རྟག་པ་མཐའ་ བཟུང་བའི་ དཔ ནི། སྟོང་གསུམ་ རི་རབ་ དང་ 
བཅས་པའམ་རི་ རབ་ཉིད་ ་སྲང་ལ་གཞལ ་བས་སྲང་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ བཟུང་དུ་རུང་གིས། ། སྔར་ཐཾ གྱི་ རྗེས་སུཡིད་རང་བ་ ལས བྱུང་བའི་ འི་དགེ ་བ་ དེ་ནི ་དེ་ལྟར་ བཟུང་དུ་རུང་བ་ མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ཆེ ་བའི་ 'རྒྱུ་མཚན་ ནི། དགེ་ 
བ་དོན་ དུ་གཉེར་ བ་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་པར་ འདོད་ པའི་ འི་སེམས་ཅན་ ཇི་སྟེད་ཡོ་ ཡོད་པ་ཀུན་ གྱི་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ལུང་པོ་ལ་ཡང་ ཡིད་ རང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ དེ་ དག་ཕྱིར་ མི་ལྔོཿ ལྡོག་ 


ཡང་། རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་ཉེ་འདི་རིང་གི་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞེ་ལ་སྤྱོད་དོ། །མི་རྟོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྒྱ 
འེ་དཔེ་ནི། སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་རྟོག་སྤྱོད་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་སྤང་བླང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེན། མི་འགལ་བ་ནི་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མཁས་ནི་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒོལ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་ནི་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དཔེ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟོན་ཀྱང་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་རློམ་པ་དང་དྲེགས་པ་མེད་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཤིང་གི་སྐྱེས་བུའི་དཔེ་ནི། ཤིང་ 
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༄༅། །མཁན་ཿ ་བཟོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། | ཐམས་ཅད་ ཞེས་པའི་བར་ལ། ཤིང་མཁན་ གྱི་བཟོ་ ་བོས་བྱས་པའི ༥་སྐེས་ཐུའི་ འི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་། བློ་རྣམ་ པར་མི་རྟོ་ རྟོག་ བཞིན་ དུ་ཡང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བྱ་ བ་ ཐམས་ཅད་བྱེ བྱེད་པ 'ལྟར་སྣུང་ངོ་། ། །མི་ རྟོག་པ་ པ་སྤྱོད པ་ལ་གསུམ་ལས། ལྷས་བསྐུལ་བ་ ནི། དེ་ །ལྟར་ སྤྱོད་ མཁས་ཞེས་པ་ནས། ཚོལ་བར་ 
]‡ བྱེད་ཞེས་པའི་ བླ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤྱ སྤྱོད པའི་མཁས་པ་ ལྷས་བཀུར་ བ་རྣམས་ ་ལ་འདོད་ གཟུགས་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ མང་པོ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ ་བཞུགས་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་ བ་བཏུད་ ནས་འདུད་ 
¦ པ་དང་ཕྱག་འཚལ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ ་ནི། ཕྱོགས་ བྱཅུའ་ འི་ཞེས་པ་ ནས། ། བརྗོད་ཿ པ་མཛད་ ཞེས་པའི་ བར་ལ། གཞན་ཡང་ ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་ 
། སྟེད་ པཾ པ་བཞུགས་ པའང་ ། དེ་ལ་ གཟིགས་ནས་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སྲོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་བསྔགས་པའི་ ཕྲེང་བ་ལྟར། བར་མ་ཆད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ ་མཛད་དོ། དོ། །གསུམ་ པ་བདུད་ 
ཀྱིས་མི་རྫི་བ་ནི། གང་གའི་ ཀླང་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱིན་བརླབས་ཅན་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་གང་གའི་ འི་ཀླང་གི་བྱེ ་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་ པའི་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ ཇི་སྙེད་ཡོཿ ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 


། །འདུན་པའི་བསམ་པ་ཐག པའི་སྒོ ་ནས་བསྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་ སྦྱོར་དང་ ང་ལྡན་པ་ དཔེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ 
ཞུགས་པར་ ང་རིག་ པར་བྱའོ། ། ། །གནས་ པཾ ་རྣམས་ཀྱི་ མཆོག་ ཏུ་བསྟན་ པ་ལ་ གསུམ་ ་ལས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ཞེས་པ་ནས། གནས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། 
“ཤཱ གཞི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་ ་འགྱུར་ ཞེང་། མི ་གནས་པ ་དཔེ་བར་སྣང་ལ་ གནས་པའི་ སྤིན བཞིན་ དམིགས་ཐ ཡུལ་འགའ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པར་ གནས་སོ། ། 
= ཡང་དཔེར་ ན ་རིགས་ སྔགས་འཆང་བ་ཡང་གནས་པ ་མེད་ པར་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པར་ འདོད་ པ་དང་། ། ཡང་སྔགས་གྲུབ་པའེ་མཐུས་སྐྱེ་བའི་ དུས་མིན་པ་དགུན ་ལྟ་ བུ་མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་ལྡན་པར་ ང་བྱེད་ པ་ལ། 
ཤིང་སྐམ པོ་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབ་པར་ བྱེད་དོ། ། །དཔེ་༈ ་ལྟར་ སྤྱོད་པ པའི་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐབྲས་ མཁས་ཤིང་དབང་པོ་ ་གསལ་བ་ ཡིད་ གཞུངས་པའི་ བློ ་གྲོས་དང་ ང་ལྡན་པ་གང་ ཞིག །རང་ གིས་སྟོང་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་འདོད་པའི་སློབ་མ་ལ་ བལྟ་བར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ཏེ་ 


དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སམ་བརྟེན་བྱེད་པའི་རིགསཡ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་ནས། འདའ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་འདི་རྣམ་ཐར་མ་ 
ཤཱ གཏོགས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྐྱལ་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
དགའ་ཞིང་ལུས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་བསྒོམསན་ཉོན་མོངས་ པ་ཟད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། འཐད་དེ་ཇི་ 
ལྟར་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ཡང་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉ་ནི་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་ཆུས་འཚུབས་ཏེ་འཆི་བའང་མེད་པ་དེ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་ 
= བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་དག་གིས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོང་པར་གནས་ཀྱང་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་ཀུན་འདོད་པས་དེ་ 


ཇི 


= 


)899:2®.༦ུ་ཚྩཾ 


ཟླ གཉིས་པ་མཆོག་ཉེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ གཉིས་ལས། འབྲས་བུ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། འདི་ ནི ་ཆོས་གཏེར་མ ་མཆོག་ཞེས་པ་ ནས། ། བསྐྱེད་ པའི་མཛོད་ ཞེས་པའི་ བར་ལ། ། བསླྲབ་ པ་འདི་ནི་ ནི་ཟད་མི མི་ 
‡ ཤིས་པའི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་ པས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གཏེར་ མཆོག་ལྡན་ལ། སྟོབས་ལ་ སོགས་པའི་ འབྱུང་གནས་ཡི ན ༈་པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ དམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའམ་ རིགས་ཡིན་ལ་འགྲོ གོ་བའི་བདེ་ 
༧ བ་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེད་པའི་མཛོད་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཡང་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། འདས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཟད་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། སྔར་གང་དག་འདས་པ་ 
2 དང་མ་ བྱོན་པ་ དང་། དྭ་ལྟར་ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན ན་ ་བཞུགས་ པའི་མགོན ་པོ་ ་སངས་རྒྱས་རྣམས། སྔར་དེ་དག་གི་དམིགས རྐྱེན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ ལས་འཁུངས་ཀང་ཆསཀ་ དབྱིངས་ཟད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེས་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟན ་འབྲེལ་ པ་ནི། ཤིང་དང་འབྲས་ བུ་ཞེས་པ་ ནས། འཕེལ་བ་མེད་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་དང་། བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་ཡོ་ ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཉམས་ སུབངས་པསྤ་བུང་ལ། འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་ནམ་ཡང་ཞུང་ངུ་ཟད་པའང་ མེད་ཅིང་། 


། །མང་དུ་འཕེལ་བ་ གང་ ཡང་ ང་མེད་ པའོ། །གཉིས་པ་ནང་ རྟེན འབྲེལ་ ནི། སེམས་ཅན་ ཐ་མ་འབྲིང་དང་ཞེས་པ་ ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་ ཞེས་པའི་ཿ བར་ལ། ཡང་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐ་མ་ ངན་འགྲོ་གསུམ་འབྲིང་མི ་དང་མཆོག་ལྟར་གྱུར་པའི་རིགས་ ་ཇི་ སྙེད་ཊ ཡོད་པ་ དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ དང་། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་རི རིག་པ་ལས་འབྱུང་བར་ བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
ཀྲེ གསུངས་སོ། ། | །དེ་ལས་དང་ཉོན་མོ: མོངས་པའི འི་རྐྱེན་རྣམས་ ་འཚོགས ་ནས་ ཁམས་གསུམ་ གྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་འཁྲུལ་འོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ལ། རྒྱུམ་ རིག་ པའི་ 'འཁྲུལ་ འཁོར་དེ་ནི་ ཟད་ ་པའང་མེད་ལ་ འཕེལ་བ་ཡང་མེད་ 
(ི དོ། ། ༈དཔེ་དེ ་ད ་བཞིན་ དུ་མཐར་ཕྱིན ་པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ཚུལ་ཅེས་པས་ བསྒོ མས་པའི་ལམ་དང་། ། སྒོ་ཅེས་པས་ མཐོང་བའི་ལམ་ དང་། ། ཐབས་ཅེས་པས་སྡོ་ སྦྱོར་བའི ་ལམ་དང་། རྩ་བ་ཅེས་པས་ཚོཿ ཚོགས་ལམ་ སོགས་ ཇི་ ཛི་སྟེད་ 

པ་ཀུན་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་མཆོག་ འདི ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། །མ་ པ་རིག་ པ་ པ་བག་ ཆགས་ཀྱི་ས་ དང་ ཟག་པ་མེད་ པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་ རྣམས་ འཚོགས་ནས་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ལ ་སོགས་ པའི་ 
ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུྱྱིན ་པ་ལ་ཟད་ པ་མེད་ཅཾ ཅིང་འཕེལ་ བའང་མེད་དོ། དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་ལ་ལ་ ཞིག་ངོ་བོ་ བོ་རྟེན ་ཉིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ 


ཡུལ་དེ་རྣམས་ ་མཐོང་ཞིང་ལོངས་སྨྱད་ ནས། ངན་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ འོང་བར་གྱུར་ན་ལྷ ་ལྟ་ཡུལ་ལ་འཆགས་པར་ མི་བྱེད་པ་ པ་ལྟར། དཔེ་ པེ་དེ་ བཞིན་ དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི མི་དམིགས་པའི་ 
་ཱུ ཏིང་ངེ ་འཛིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་མཆོག་འཆང་བ་ ལས་རྣལ་འ འབྱོར་པ་ བརྩོན་ པ་ སྟེ། ། སྔར་བསམ་གཏན་བཞི་ ཞི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཿ བཞི་ལ་ '་གནས་ཏེ། ཕྱི ཕྱིར་ཡང་ འདོད་པ པའི་ འི་ཁམས་སུ་གནས་ཏེ་ སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
 རོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུའི་པད་མ་ཆུས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ཁམས་ སུ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱིས་པ་ འདོད་པའི་ཆོས་ལ་ མི་གནས་སོ། ། ། །བྱ་བ ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་ པར་ལ་ གཉིས་ལས། རང་གི་བྱ་ བ་བསྒྲབ་ 
ལ་ པ་ནི། བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་ ་ཞེས་པ་ནས། ། གཉེར་མི་བྱེད་ཞེས་པའི་བར་ལ། ། བདག་ ་ཉིད་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ གདུལ་ བྱ་སེམས་ཅན་ཡོ' ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ དང་། རང་གི་ཕ་ 
 རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་གི གི་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས ་པའི་ འི་དོན ་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ བདེ་བ་ ཆགས་པའི ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ཉིང་ངེ་འཇིན་དེ་འ ལྭ ་གནས་པས་གཟུགས 'མེད་ ད་དུ་ཅང་སྐྱེ་འམ། ། ཞེ་ན་མི་ སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་ 


༄༅། །སྦྱིན་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཞེས་པའི་བར་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྙེད་པའི་མིའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་ 
ˆ གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་དགའ་བ་དང་། གཞན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ཡང་བསམ་གཏན་བཤེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའི་ཞི་བ་བཞི་ཐོབ་ནས། དེ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ 


| བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སྲ་འཛུག་པར་འདོད་དོ། །བསམ་པའི་དབང་གི་མཆོག་དམན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། „ 

གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཅིང་གནས་པ་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ ༠ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་རྒོད་ཅིང་སེམས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་མཐུན་སོགས་ལ་འཕྲོས་པས་གཡེང་བར་གྱུར་པ་ 
སྟེ་། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཉན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གྲུ་ཞིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་ 


ཟླ བཞིན་དུ་དྲི་དང་རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་སྤྱོད་ཅིང་བརྩོན་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་བྲལ་སྟེ། རྫོགས་ 
ཧྲ པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་དགའ་ན། ཐོབ་བྱ་ལས་སེམས་མི་གཡོ་བས་དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་རྩེ་མོའི་སྐབས་ 
! བསྟན་ནས། དེ་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་སྒུའི་དོན་གཞི་ལམ་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་ 
ཱུ པ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་སྦྱོར་ཡིན་པས། གཞུང་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ནས་སྦྱིན་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་བསྟན། ཡེ་ 
 ཤིས་ ཞབས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲུག་གིས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ་གཞུང་འདི་ཁྲིག་ཆགས་ མེད་དོན་གྱིས་ཚང་ངོ་། །ད་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ལ་ 
པཿ སུམ་སྟེ། ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། གུས་པས་འགྲོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཟག་ཅེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་བསྲེག་ཞེས་པའི་བར་ལ། སེམས་ཅན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཆོ་གའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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༄༅། །ལུག་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་ཞུམ་པ་ནིེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུཞེས་པ་ནས། རིག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་གང་ཟག་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ལ། དུས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཅིག་ཙམ་དུ་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ན། སྔར་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་དང་ད་ལྟར་རིག་པས་ 
ྭ གསལ་བ་ཡང་དག་པའི་གོ་ཆ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བརྩམ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བས་ཞུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཞེས་པ་ནས། གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་ 
ུ གལ་ཏེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་སྐད་སངས་རྒྱུ་བའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དཔེ་ནི་རི་རབ་རི་བཤིག་པའི། དཀའ་སྤྱད་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལས། ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྐྱོ་བའི་བློ་བསྐྱེད་ཅིང་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་སེམས་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྦྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མ་ཞུམ་པ་ནི། ཅྲས་ཏེ་དེ་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཉི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དཔེ་འདི་ཙམ་ཚོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་དེ་ལྟ་ཅི་དཀའ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དུས་མྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 


རང་ལ་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་ བར་བརླག་ པར་ནུས་སོ་སྣམ་། དུ་སེམས་བསྐེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉེ ་ཉིད་མཁས་པ་ པ་གསལ་ བ་ གོ་ ་ཆའི་བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམས་པ་ དང་ ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ ཉིད་ དུས་རིང་པོར་ མི 
ཐོགས ་པར་འདྲེན་པ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ མཆོག་ དེ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །གསུམ་ པ་ པ་འཁོར་ གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ གཉིས་ལས་ བཟློག་པ་ནི། འགྲོ་བ་ ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་ ནས། 

' གནམ་ ས་བཞིན ་ཞེས་པའི ་བར་ལ། གང་ ཟག་ དངོས་པོར་ འཛིན་ པ་འགའ་ ཞིག་ འདི་ སྙམ་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་ཀྱས་ནས་བདག་ གྲིས་དོན་ ཀྱའོ་ ཞེས། གལ་ཏེ་ བདག་ ཏུ་བཟུང་བའི་ ཡུས་དང་ ངག་ དང་ 
3 ཡིད་ ཀྱིས་བརྩོན་ང པར་བྱེད་ན། ། གང་ ཟག་ གི 'བདག་ ཏུ་བདེན་ཿ ་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་གནས་°ཿ པས་ དེའི་དབང་གིས་ལེ ་ལོར་ གྱུར་པ་ སྟེ། དེ་ལྟ་ ུ་དེ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ལའི་ སངས་རྒྱུས་ཉིད་ ཐོབ་པ་ལས་རིང་ དུ་འགྱུར་ བའི་ 
དཔེ་ནི ་གནམ་ རའི་བཔར་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། །གཉིས་པ་ ཡང་དག ་ལ ནི། གང་ཚེ་ ཡུས་དང་ཞེས་པ་ནས། མཛད་ པས་གསུངས་ཞེས་པའི་ ་བར་ལ། གང་ ཞིག་ཆེ ཚེ་ ་བདག་ ཉུ་བཟུང་བའི་ ཡུས་དང་ སེམས་དང་སེམས་ཅན་ ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའ འི་འདུ་ཤེས་མེད་ འཁོར་ གསུམ་མམ་བྱ་བྱེད་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ ་ཅད་རྣམ་པར་ ལོག་ནས་བྱ་བྱེད་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ ན། འདི་ན ་བྱང་ཆུབ་ཞེ ་བ་ རྟོགས་ གཞན་ དོན་ འདོད་ པས་མི ་ཉམས་ཤིང་ 
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རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འཛངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཞེས་པ་ནས། 
དག་འགྱུར་མཁས་ཞེས་པའི་བར་ལ། གོང་གི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡི ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་ 


« ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་བཟོད་པར་བྱས་ནས། ད་ལྟ་བཟོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ 
བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་པ་ཀུན་ལ་བཟོད་པའེ་དགེ་བ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་སྲེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
ཀཱི པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་དག་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ལ་གཉེས་ལས་བསམ་པ་ནི། བཟོད་བྱེད་འདི་སྟུམ་བྱེད་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་བྱ་སྟམ་ཞེས་པའི་ 

བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་བྱེད་པས་འདི་སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་དོན་མེད་པར་ཟད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཡུས་དང་དུད་འགྲོའི་ 
། ལུས་དང་གཤིན་རྡེའེ་དང་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ཡུས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུས་བླངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་དར་དྲག་དང་ཡུན་རིང་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ 
གནོད་པ་གྲངས་མང་པོ་མྱོང་ན། ད་དོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་དལ་བ་རྙེད་དུས་འདིར་ད་ནི་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ལྕགས་ 
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བྱིག་མཚོན་དང་ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཞེས་པའི་བར་ལ། སྦྱོར 
བ་དང་རྐང་ལག་གཅོད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རིགས 

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། རློམ་སྲེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམན་པ་དང་མཆོག་ཉུ་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ „ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་བསྔོ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྤྲོ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཤན་ཐོས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ པ 
ཕགས་པར་འགྱུར་ལ། སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་ནུས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉམས་ཤིང་དེ་ལ་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་ལ། འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་ཞེས་ 


བ་ལྕགས་དང་ དབྱིག་པ་དང་ མཚོན་བསྣུན་པ་དང་ བསད་ པ་དང་བཅི ང་པ་དང་རྡོ་བས་བརྡེག་པ་དང་། མགོ་གཅོད་ པ་དང་རྣ་ 
ཇི་སྟེད་བྱུང་ཡ ང་བདག་གིས་བཟོད་ པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་ 


¬ ༨.-འ༨..¬~ 


ཟླ པར་གྱུར་པས་ ་འདོད་ པའི ་ཡོན་ཏན་ ལྔ་ལ་སྦྱོད་ ཀྱང་། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ སུསོང་སྟེ། ཆེད་ ད་དུ་བ་ བ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན དུ་ཐོབ་ བྱ་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་ འ་སྙམ་དུ་གུན་ མཁྱེན་ ན་སྭངས་རྒྱས་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ 'དང་མ་བལ་ན། སྦྱངས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་མཁས་པ་ ངེས་དོན་ཐེ ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་ རིག་ཿ པར་བྱ་ སྟ ཟེག་ 
།ཆེན་གྱི་བསམ་ སྦྱོར་ལ་སྐྱོན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་དེ ་ལས་བཟློག་སྟེ། སྟེ། གལ་ ཏེ དུས་རིང་བ་ བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ ར་དགེ ་བའི་ ལས་ཀྱི་ ་ལམ་ ་བྱཅ་ལ་ གང་ སྤྱོད ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རང་རྒྱུལ་བ་དང་ དྲགྲ་བཅོམ་པ་ ཉིད་ ཐོབ་ 
བྱར་ ར་འདོད་ པ བསྐྱེད་ན། དེ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ ི་བེམས་ཉམས་ པས་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ པའི་ སྐྱོན ཡིན་ ནོ། །ཉན་ ཐོས་དང་ རང་རྒྱལ་ལ་ སོགས་པ་ འབྲས་ཐུ་ཆུང་ དུ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ ད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ དེ་ནི་དགེ་སློང་གི ་ཕས་ཕམ་པ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི་ འཆམ་སེམས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་ བས་ཀྱང་ཤིན་ཏཱུ་ལྩི་ང ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྔོ ་བ་ ཡོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ནས་ ༈བསྟན་པ་ལའང་ གཉིས་ལས། ། ངོ་བོ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞེང་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིས་ནས་བརྗོད་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་བསོད་ 


- 
ལཿ 


ཌེ 


༄༅། །ནམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྲོད་ནམས་དེ་ཡིས་རློམ་སེམས་བདག་འཛིན་མེད་ཅིང་བདག་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་སངས་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཤྷ ཕན་ཡོན་ནི། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པས་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་ན་གལ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མི་མཁས་པས་རྒྱལ་བའི་ 

¦ ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཇི་སྟམ་དུ་འདི་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་འདི་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ཏེ་ཅེས་བརྡ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པས། བདག་ཏུ་བལྟ་བས་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ལྟར་བདེན་པའི་འདུ་ 
ཤས་ཞུགས་པ་དེ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་པས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མེད་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ 
ཏེ་གང་ཟག་གང་ལ་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ཐ་དད་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་འཆལ་པའི་རྒྱུ་ཟད་པས་སྡོམ་པ་མེད་ 


ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆློམ་སེམས་མེད་ལ། རཱོམ་པ་མེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཕན་ཆོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །ད་ 
ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་མ་ཆགས་པའི་སྟོང་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྗེས་འགྲོ་ནི། སེམས་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ལ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དེ་ལྟར་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། བཏང་ཡུལ་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་སྔང་དུ་བལྟ་བ་མེད་ 
པར་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། ནང་གི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ཞིང་གཏང་བ་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་ལ། ཕྱི་རོལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཏང་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་ཅིང་མི་བདེན་པས་ཡ་མ་རླར་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


])892582:-2བྱེ་ ཌྷ ཤི2=:/‰ 


« ༄༅། །བདག ་གི་ཤ་ ཡང་གཏོང་བ་ ལ་ ཞུམ་ཿ ་ཞིང་མི་ཿ ་ཕོད་ པའི་སེམས་མེད་ན། མེད་པ ་དེའི་ཚེ་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ གྱི་དངོས་པོ་ ་གཏོང་བ་ལ་ ཞུམ་པ་ མེད་པ་ སྒོས་ཅི་ དགོས། གལ་ཏེ་ནས་བདག་མེད་ རྟོགས་ པས་དེ་ལ་ 
སེར་སྣ་བྱེ བྱེད་ང པཾ དེ་ནི ནི་གནས་མེད་དོ། དོ། གཉིས་པ་ བཟློག་པ་ནི། ནི། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་ དབུལ་པོར་ འགྱུར་ ཞེས་པའི་ བར་ལ། ཤེས་རབ་ མེད་ པ་བདག་ཏུ་བདེན་པར་ འདུ་ཤེས་པ་ རྣམས་ནི་ ཡུས་དང་ 

ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ལྭ ་བདག་ གི་བར་འཛིན་པས་ཆགས་པ ་དེས་ན། དེ་ཁོ ་ན་ ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ བླུན པོ་རྣམས་ལ་ སྦྱུ ་པ་ གཏོངབའ་ག་ བློ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ མེད་དོ། དོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ མི་ གཏོང་བའི་ འི་སེར་སྣ་ཅན་ རྣམས་ 
་ ནི་རྣམ་ པར་སྨྲིན ་པའི་ འབྲས་ བུ་ཡི ཡཾ་དྭགས་ ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། ། །ཅཾ་ ཅི་སྟེ་དེ་ ནས་ཐོན་ ནས་ མིར་ སྐྱེས་ན་ ཡང་དེའི་ཚེ་ ་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་ འབྲས་བུས་དབུལ་པོར་ འགྱུར་རོ། རོ། །གཞན་གྱཾ གྱི་ གི་སྦྱིན པ་ ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་ 
རང་པ་ལ ་བཞི་ ་ལས། ། སྙིང་རྡེས་ཟིན ་པས་དགའ་ བའི་གཏོང་བ་ ནི། ། དེ་ཚེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་པ་ ནས། དེ་ དྷེ་ལྟ་ མིན་ ཞེས་པའི བར་ལ། དེའི་ཚེ་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ པ་ མ་བཏང་བས་ 
སེམས་ཅན་ཡི ཡཾ་དྭགས་དང་འབུལ་པོ པོ་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས། སྟིང་རྗེས་འཛིན་ ་པས་བསམ་པ་ སྦྱིན ་པ ་གཏོང་བ་ ་ལ་མོས་པར་ འགྱུར་ ཞིང་སྦྱོར་ བྟྟག་ ཏུ་ཕངས་པ་མེད་པར་ ལྷག་པར་ གཏོང་ལ། ། དེ་ ལྟར་ གཏོང་ཕོད་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གླིང་བཞི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཆིལ་མའི་ཐལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ནས། གཞན་ལ་བྱིན་ནས་བཏང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་བདག་ལ་བྱིན་ནས་གླིང་ 
ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་ ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཏུ་བསྔོ་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བློ་ 
དྲ གསལ་བ་ཅིག་ ལཾ སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡ ང་བསམ་པས་སྲིད་ག སུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇེ་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ ཀུན་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད སྦྱིན་པ་ འདི་བྱིན་པའི་བསོད་ ནམས་ཀྱིས་ སྤེམས་ ཅན་ ཀུན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་ སྟམ་དུ་ 

བསམ་ནས་སྦྱིན་པ་དེ་བྱིན་ན། སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །གསུམ་པ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོང་བ་ནི། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ཞེས་པ་ནས། 
ལེགས་ཚོལ་ན་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད་པ་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཆགས་པ་དང་རེ་བ་མེད་པར་གཏོང་བ་སྟེ། བསམ་པའི་སྟོབས་ཆེ་བས་རྒྱུ་ཆུང་ཇུས་བཏང་བ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་བཟང་ཞིང་མང་པོ་ 
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༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེངས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་མཐའ་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ན་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ། དུས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཚོལ་ན་དེ་ 
¦ ནི་བློ་དམན་པའོ། །བཞི་པ་གཞན་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དངོས་པོ་དང་སྦྱོར་བ་མེད་ཀྱང་བསོོད་ 
¬ ནམས་འབྱུང་བས་ཐབས་མཁས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། འཁོར་འདས་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་རང་ནས། ཡིད་རང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ 
དཱ ཆུབ་མཆོག་རབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུབསྔོ་ན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཉན་རང་མན་ཆད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་འཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གྱུར་པ་ཡང་། རིན་ཆེན་བེ་ 
ཌུར་ཅིག་གིས་འཆིང་བུའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ལ། དཔེ ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་མན་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕུང་ཕོ་ཡུལ་དང་དུས་དང་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ 
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བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནས། ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་པར་ལ། 
མ་ཞེན་པའི་སྦྱིན་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེག་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས། སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ལས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། སྦྱིན་ 
བྱའི་དངོས་ཕོ་ལ་མི་འཕངས་སེར་སྣ་མེད་ན། ཞེན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་མཐུ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་སྤྲིན་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཡར་གྱི་ངོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་དོན་རྒྱས་པར་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལས། རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཅིག་ཆར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་མི་དམིགས་པ་གང་ཞིག་བློའི་ནུས་པ་བསྟན་པས་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་ 


= 


༄༅། །པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡང་དག་བསྡུད་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཞེས་པས། ད་ནི་འདིར་ཕན་ཡོན་དྲུག་གིས་བསྟན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟར་འོག་ནས་ཆོས་ 
འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་སྐབས་བདུན་བསྟན་ལ། དེ་མན་ཆད་བརྒྱད་པར་འདོད་དོ། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་བཞི་སྟོན་ནོ། །བ ན་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུལ་གསུམ་ལས། སོ 
ཀཱི སོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
| དཔའི་སྦྱིན་པས་འགྲོ་བ་དམན་པས་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ཡི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ལ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབུལ་བ་དང་ནེ་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་འཁོར་ 
བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་འཕོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའེ་རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྦོང་ཞིང་། དེ་ཡིས་དལ་བ་དང་། །འབྱོར་པའི་ཆོས་བཅུ་རྟག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནི། 


ཱ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྒུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པའོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ལ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་ དང་མི་ 
དཱ ལུས་ཐོབ། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །ཞུགས་དང་འཇུག་པ་གཞན་ 
] དོན་དུ་སྟིང་བརྩེ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལུས་དང་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཞན་དོན་ནུས་ པའི་གཟུགས་བཟང་པོ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དཔེ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
3 ལྟར་ཡིད་དུ་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བའི་ལྟ་བའི་འོས་སུའགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ལ་སྨོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 

རྨ ཡས་པ་དང་མཐར་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཞེན་ན་སྨད་པ་ཡིན་པས། དེ་ 


>= 


= མདོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་མིག་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཡི་དང་། དོན་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 


།ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ ན་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ཡོངས་སུཤེས་ནས། ། ཁམ་གསུམ་གྱི་ར སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ་ འཁོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ འདའ་བ བར་འགྱུར་རོ། །དེ །དེ་ལྟར་ རྒྱུ་གསུམ་ སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
འབུས་བུ་ནི། འབྲས་བུ་སྐབས་ བརྒྱད་པའི་དོན། གཉིས་པ་ ཐུན་མོང་གི་འབྲས་ སྔ་བུ་བསྟན་ པ་ནི། ། ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན ཅིང་། གནས་ཡུགས་ 
མི་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ རྭ་ཐུག་པས་གཞན ་དོན་ཕུན་སུམ ་འཚོགས་ པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་སྐད་ཊ དུ་ཡང་། ། ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ་ལོངས་རྫོགས་ བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སླུ་མཛད་ པ་ 
དང་མཛད་པ། །རྣམ་ པ་ བཞིར་ནི་ ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཞེས་པས་ འདི་ ལྭ ་ཆོས་སྒུ་མཛད་ པ་ དང་བཅས་པ་ སྐུ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཏེ ཏེ། ཡང་གཞུང་ལས། ། མིའི་ ཁྱུ་མཆོག་ཞེས་པ་; ནས། ། ཡོངས་སུ་འཛིན་ ཞེས་པའི་ 
བར་ལ། གཞན་དོན་ བྱེད་པ ་ལ་མིའི་ ཁྱུ་མཆོག་ སྟེ། སངས་ རྒྱུས་ཐ ཐོབ་ ནས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ བསྐོར་ བར་བྱས་ནས། དགོས་པ་སྡུག་: བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ ལ་ཆོས་ཀྱང་རབ་ ཏུ་སྟོན་ པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ། བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ 
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སུ་དག་པས་ྱྱ་ སྣོད་ ཀྱི་ཞིང་དང་། ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་རྒྱུད་དག་པ་ ཡོངས་སུའཛིན་ ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད དང་ ཡུང་དང་། རྟོག་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱད་ཊ ཀྱང་ ཡོངས་སུ་འཛིན་་ ་ཅིང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ པའི་དགེ ་འདུན་ གྱི་ རྒྱུད དང་། དགེ་ཿ བའི་ ཆོས་ཀུན་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ནོ། ། །དེ་ ཡན་ ཆོད་ དུ་དེས་བརྟན པ་ཆོས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ བསྟུན་ པ་ཚར་ ང་ནས། སྟོན་ པས་བསྟན་ པའི་དོན་ བསྡུ་བ་ བསྟན་ ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་ གི ་འབྲས་ བུནི། འགྲོ་བའི་ནད་ གསོ་ཿ མཛད་པ་ཞེས་པ་ནས། འདི་གསུངས་ཏེ་ ཞེས་པའི་ བར་ལ། གོང་དུ་གསུངས་པ་ དེ་རམས་ ཀྱི་ དགོས་པ་ འགྲོ་བའི་ ནད་ ཅེས་པ་སྟེ། དམིགས་ པ་མེད་པའི ཆོས་ཉེད་ འདི་ 
མི་ཤེས་པ་ཡི། གང་ཟག་ རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ལ་ཞུགས་པ་ དྲེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཊེ ཉད་ ལ་འཛུད་པའི་ཕྱིར་གསོ་བར་ མཛད་པ པའི་ སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཡི། སྨན་ པའི་ མཆོག་ཏུ་པ་ དེས། མི་ དམིགས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ བསྟན་པ ་པ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ ཟབ་མོ་ མོ་དང་ལྡན་པ པྲ ་འདི་ གསུངས་ཏེ ཡང་དག་པར་བསྟན་ པའོ། །དེ་ཡན ཆོད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན 
པ་དྲུག་ གི་རང་བཞིན ་བསྟན་པའོ། ། །འདིར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུྱིན་ པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མིང་ནི་མདོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ བསྡུད་པར་ བྱེད་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
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།རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་འདོད་མ་ནས་དག་པ་ཡིན་པས། ལམ་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་གསུངས་ སོ། །འཕགས་པ་ཤེས་ 
ངི རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཊིཀྐ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་ ༢ 
| པའོ་། །སྤྱིར་མདོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པའི་ 
པྨ ཞོར་ལ་སྟོན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོའི་སྔོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། གཞན་པའི་ཡུགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་བརྩམས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་། ཕལ་པའི་རིམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུའགྲོ་ཡང་། འདིར་བདག་གི་ཤེས་རབ་མེད་ན་རིམ་གྱིས་འཇུག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཤིས་རབ་སྔོན་དུ་ 
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འགྲོ་བའོ། །དེ་ཉི་སྟེ་ཞེ་ན། ནདོ་སྡེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བསྡུད་པ་ཚིགས་སུབཅད་པའི་སྤྱི་ཡེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་ལ། སྒོས་སུ་ཡང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་རྡེས་ལ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དང་མཉམ་དུ་འབྱུང་ལ། རྟོགས་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེས་སུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་སོ། །འདི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་སེང་གེ་ཡིས། །དམ་ཆོས་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཛོད་འདྲ་ལས། བསྟན་པ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་འདུལ་དོན་དུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་གསང་བའི་མཛོད། །དེ་དོན་མ་རྟོགས་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དང་དོན་ངེས་དོན་གསང་བའི་བརྒྱུད་རྣམས་ལས། །དབང་པོ་ཡང་བར་གྲོལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས་ 
ཡང་དག་མཆོག །མ་ལུས་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་སེང་གེས་གསུངས་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཆོག །འདི་བྲིས་དགེ་བས་ནམ་མཁའི་ 
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༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་གཞུང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །བཅྫོ་མོ་ལནོ་འདོས་ཤིས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལོ། །ཟབ་ཅིང་སྨྲོས་པ་ཉེར་ཞི་བ། །འཕགས་གསུམ་སྨིན་བྱེད་རྒྱལ་བ་རུན། སྐྱེད་མཛད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
བ་། །རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ལ་གཉིས་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བས་སྨོས་པའི་མཚན། གཞུང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལོ་ཙཱ་བས་སྨོས་པའི་མཚན་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་དང་། འཇུག་གི་དོན་བསྡུས་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཤྱིས་ 


འཕགས་བཤེ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། དགོས་འབྲེལ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞེ་བསྐྱེད་པའི་ ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་ 


400 


༄། 


༄༅་ 


།བ་ཚོལ་ རྣམས་ཀུན་ཤེ: ས་ཉིད་ ཀྱིས་ཉེར་ ཞེར་ ཁྲད་ མཛད་ གང་ཡིན་ དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར ་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི ༈ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་དོན་ སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་ དང་ཡང་ 
དག ལྡན་པ པས་ དུ རྣམས་ རྣམ་ པ་ཀུན་ལྡན་ སྣེ ་ཆོགས་ འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ ་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོཿ རི་ཚོགས་ང ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་ དེ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་ དགོས་ 
འབྲེལ་ དགོད་ པ་ལ ་བཞི། བརྗོད་བྱ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། དགོས་པ་ དང་། ཉིང་དགོས་སོ། །དང་ ལོ་ 'བརྡོད་ བྱ་ནི། ༼་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཉེ ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ འབྲེལ་བ་ ནི། 


སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་དེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། བློ་དང་ལྡན 
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པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཉིང་དགོས་ནི། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ཡུས་རྣམ་ 
བཞག་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་སྐབས་བརྒྱད་དང་། རྒྱས་བཤད་དོན་བདུན་ཅུའི་མིང་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་སྐབས་བརྒྱུད་ 
ནི། ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། ཅེ མོར་ཕྱིན་ 
དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ བཤད་དོན་བདུན་ཚུའི་མིང་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྣམ་མཁུན། ལམ་ཤས། གཞ་ 

གྱིས་པ། སྐད་ཅིག་མ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ 
འི ནི གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉེད། | 


, ཤེས རྣམ་ཞུན། རྕེ་མོ། མཐར་ུྱིས་པ། སྐད་ཡིག་མ། ཆེས 
ིནིརྟན་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། ། 


༡༨༩ ཚཛ༽ 
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༄༅། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ནི། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་ 
དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཁས་རམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟིང་རེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ། 
ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉེད་དུ་འདོད། ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་ 
ཀུན་ནི། །རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ 
ན་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པརྩེ་མོ་ནི། དེ་ཡི་རྟག་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་ 


༨ ༨༩༢༣ 


ཟྭ བྱ་དང་བསྒོམ་ པ་ཞེས། བྱ་བའི ་ལམ་ ནི་སོ་ ་སོ་ལ། ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་ ལོ རྣམ་པ་ བཞི་ དང་ནི། ། །བར་ ཆད་མེད་ང པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན། ། ། །ལོག་པར་ བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ ནི། ཅེ མོའཾ་ མངོན་ 
རྟོགས། །ཞེས་སོ། ། ། །དྲུག་པ་མཐར་ གྱིས་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པ། ། །རྣམ་ གསུམ་རྣམ་ བཅུ། །ཞེས་སོ། ། །བདུན་པ 'སྐད་ཅིག་ མ་ནི། ། སྐད་ ཅིག་མ། མ། །གཅིག་ གྲིས་མངོན་ རྫོགས་ བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ནི་ ་རྣམ་ 
ཤཱ པ་བཞི། ཞེས་སོ། ། ། །བརྒྱུད་པ་ ཆོས་སྐུ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ དང་། ། །དེ་ བཞིན་ག གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ པ་ནི། ། ། །ཆོས་སྒུ་མཛད་ པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་ བཞིར་ ནི་ཡང་དག་ 
ྫ བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་ལ་གསུམ། ། ཡུལ་ མཁྱེན པ་གསུམ། ཐབས་སྦྱོར་བ བ་བཞེ། ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའོ། ། ། །དང་པོ་ ་ཡུལ་མཁྱེན་ གསུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་ མཁྱེན་ བཤད་པ། , 
ལམ་ གྱི་གཞི་ ཞི་ལམ་ཤེས། ལམ་ ཀྱི་ཡན་ ་ལག་གོལ་བ་ དང་བཅས་པའི་ གཞི་ཤེས་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་རྣམ་ མྱེན་ལ ལ་ བདུན་ ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གདམ་ངག་དང་། ། ངེས་འབྱེད་སྦྱོ་ ད་སྦྱོར་འ ལམ་དང་། བསྒུབ ; 
པ པའི་རྟེན་ རིགས་ འགལ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྒྲབ་ པའི་དམིགས་པ་ བཅུ་གཅིག །ཆེད་ དུ་བྱ་བ། ། བསྒྲབ་པའི་ འི་ངོ་ བོའོ། ། །དང་ལོ པོ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ངོ་ བོ། མདོ་ དང་སྦྱར་བ། ་ 


« ༄༅། དཱ །མཚམས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ པ་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ ནི། །དེ་དང་དེ་ནི་ 
མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྡོད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ས་འཚམས་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟབླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། 
„ ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱུལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྟན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གདམ་ངག་ལ་བརྒྱད་དེ། 
¬” བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོ། དམིགས་པའི་ཡུལ་རྟེན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་རྒྱུ་གསུམ། དྲིང་མི་འཇོག་པ་སྤྱན་ལྔ། ཁུད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས། རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བསྒོམ་ལ་གདམས་པ། 
ཁུད་པར་དུ་དགེ་འདུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ནེ། བསྒྲབ་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནེ། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཾ་མཐུན་ཕྱོགས་སྦང་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ནི། མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། ལམ་ནི་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། ལྔ་པ་དྲིང་མི་འཇོག་པ་སྤྱན་ལྔ་ནི། །སྤྱན་ལྔ་ 


~~“ 


ང་ནི། ཞེས་སོ། ། །དྲུག་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ང དང་འབྲེལ་བའི་ རྒྱུ་མངོན་ཤེས་ནི། མངོན་ཤེས་ཀྱི། ། ཡོན ཏན དྲུག་ དང་། ། ཞེས་སོ། ། །བདུན་ པ་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ ་མཐོང་བསྒོམ་ ལ་ གདམས་པ་ན། ནི། མཐོང་ལམ་ དང་། །!' 
མ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། །བརྒྱད་པ་ཁྱད་པར་ དུ་དགེ 'འདུན་བསྟན་པ་ ནི། དབང་པོ་ བ་ཙུལ་ད་ དང་རྣོན་ པོ་ དག ། །དེ་དང་ མཐོང་ཐོབ་ རིགས་ ནས་རིགས། བར་ 
དུ་གཅིག་བར་ སྐྱེས་ནས་དང་། ྱེདང་བེད་མནའག་མིནའྲོ། འཕར་ གསུམ་ སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་ འགྲོ། །གཟུགས་ ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ མཐོར་བ་ བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ ལུས་མངོན་ སུམ་ བྱེད། །བསེ་ རུ་དང་ནི་ 
འོ། །ཞེས་སོ། ། །གསུམ་པ 'ངེས་འབྱེད་སྟྲོ་ སྦྱོར་ ལམ་ལ་བརྒྱད་ དེ། རས་འབྱད་ མདོར་བསྟན་ པ།" དང་། ། དྲོད་ ཀྱི་དམིགས་ རྣམ། ། རྩེ་མོའི། ། བཟོད་ང པའི། ཆོས་མཆོག་ གི་ཿ ་དམིགས་ རྣམ་ ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་ གསུམ་ 
¡ སན་ རྒྱས་ ཀྱིས་གཟུང་རྟོཿ རྟག་དང་། བཏ ན་རྟོག་བསྟན་ པ་ དང་ ། ཡོངས་འཛིན་ ལ་ གདམས་པའོ། །དང་ང ཁོ་ མངེས་འབིད མདོར་ 'བསྟན་ པ་ པ་ནི ། དམིགས་ པ་ དང་ནི རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ ཡོངས་སྲ་འཛིན་ པ་ 
ས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོ: སྐྱོབ་པ ་ཡི། །དྲོད་ སོགས '་བདག་ ཉིད་ཅྱ ་བཞིན་ དུ། །རྣམ་རྟོག་ བཞི་ པོ་ ་ལྡན་ བསྟེན་པ། ་པ། །ཆུང་དང་ འབྲིང་དང་ཆེན ་པོ་རྣམས། ། ། །ཉན་ ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་ བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ 
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༠ ། །ཀྱད་ པར་ འཕགས། ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ 'དྲོད་ ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ནི། དམིགས་པ་ མི་ རྟག་ལ་སོགས་པ། ་པ། །བདེན པའ་ འི་རྟེན ཅན་ དེ་ཡི ་ནི། ། ། །རྣམ་ པ ་མངོན ་ཞེན ཡལ སོགས འགོག ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི། གཟུགས་ 


སོགས་མི ་གནས་དེ དག་ ནི། ། ། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན མེད། །དེ་དག་ གཅིག་གི་ རང་བཞིན་ ན་གཅིག ། །དེ་མི་ རྟག་སོགས་པར་མི་ མ་གནས། ། ། །དེ་རྣམས་དེ དེ་ཡི ང་བས་སྟུང་། ། ། །དེ་དག་ གཅིག་གི་ རང་བཞིན་ གཅིག ། 
| ཆོས་རྣམས་མི མི་འཛིན ་གང་ཡིན་ ་དང་། ། ། །དེ་དག་མཚན ་མར་མི་མཐོཿ ང་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ནེ ་ཡོངས་རྟོག་པ། པ། །ཐམས་ཅད་ ་དམིགས 'སུ་མེད་པར་རོ། ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ང པ་ བཟོད་ པའི་ དམིགས་ རྣམ་ ཆུང་འཕྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་ནི། གཟུགས་སོགས་ ངོ་བོ་ པ་ཉིད་ཿ མེད་ཉི ཉེད། ། །དེ་མེད་པ་ཉེ ་ཉེད་ ངོ་བོ་ ་ཉིད། ། ། །དེ་དག་ སྐྱེ་མེད་ ངེས་འབྱུང་མེད། ། ། །དག ་དང་དེ་དག་ མཚན་མ་མེ མེད། ། །དེ་ཡི ཡེ ་མཚན་ མར་མི རྟེན པས། ། །མོས་མིན་ འདུ་ཤེས་མེད་ པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། ། །ལྔ་པ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི ་བྱེད་པ་ ཉིད། །ལུང་སྟོན་ པ་ དང་ཆློམ་ པ་ཟད། །གསུམ་པོ་ ཕན་ ཚུན་ངོ་བོ་ གཅིག། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ 


« ༄༅། །རྣམས་ ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡངདགེ་ ལ་ སོགས་ པ་ ཡིན། ། །འཇིག་རྟེན་ པ་ཡི་རྟོཿ རྟོགས་པ་དང་། །གང་ དག་འཇིག་ རྟེན་ འདས་° འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ ཟག་ པ་མེད་ཆོ: ཆོས་དང་། །གང་ དག་ འདུས་ 
བྱས་ འདུསམ་ བྱས། །སློབ་མ་ ཐུན མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ ཐུན ་མོང་མིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་ཏ པ་ ཿ་སྒྲབ་པའི་ ཆེད་ དུ་བྱ་ བ་ནི། ། སེམས་ཅན་ གུན་ མཆོག་ ཉེད་ སེམས་དང་། ། །སྤོར་དང་ རྟོགས་ དང་ 
„ གསུམ་པོ་ལ། ་ལ། །ཆེན་པོ་ ་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི ། །ཆེད་དུ་བྱ་: བ་འདི་ ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ སྒྲབ་པའི་ ངོ་བོ་ལ་ 'དྲུག་སྟེ སྟེ། གོ་ཆ ཆ་ བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ ཌ་སྒྲབ་པ་ དང་། འཇུག་ པ་རྣམ་ང པ་ དགུ་དང་། ཚོགས་བཅུ་། „ 
 ཁའདུན་ སྒྲབ་པ་དང་། ། བྱེ བྲག་དུ དུ་སཾའི་ཚོགས་དང་། ། གཉེན་པོ་རྣམ་ པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ བརྒྱད་དོ། ། ། །དང་པོ་གོ་ཆ་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་བསྒྲབ་ པ་ ནི། ། ། །དེ་དག་སོ་སོར་ ང་སྦྱིན ་ལ་སོགས། །རྣམ་ ཙཱ 
པ་ དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ ་ཆའི་ བསྒྲབ་པ་གང་ ཡིན་དེ། དེ། །དྲུག་ཚན་ དྲུག་ གི་ ཇི་ བཞིན་ བཤད། །ཅེས་སྲོ། ། གཉིས་པ་ ་འཇུག་པ་ རྣམ་པ་ དགུ་ནི། ། །བསམ་ 'གཏན་ གཟུགས་ མེད་ ྦྱིནསོ སོགས་དང་། །ལམ་ ཀང 
བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །དམིགས ་པ་མེད་ དང་ལྡན་པ་དང་། ། ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་ དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་ མཁྱེན་པའི་ ཚུལ་ལ་ནེ། ནི། ། འཇུག་པའི་ སྒྲབ་པ་ ཐེག་ ཁག འལ 


པ་དང་། །དབུལ་ ཡང་སློང་བ་མི་སྨོང་བའི། །ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འབོབ། །ཅེས་སོ། །བདུན་པའི་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། །མཚན་མ་རྒྱུ་ 
ང་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། ། 
ང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །སྦྱོང་བ་ཉི་ཤུ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ . 
ར་དག་ཉིད་དང་། །སྟིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ 
ས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་། །ཞེ་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་ 


༩༠༩ ༡༧༧ ༢༨༩༤ ༩༽ ༨༩༤. 


ད་པར། །ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པའི་བརྒྱད་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་ 


--ཤ1 
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༄༅། །དང་ ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་ སྒྲབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ ཕྱིར་ ར་སངས་རྒྱས་ བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་ རྒྱལ་ བ་ཡི། །ཞིང་ སྦྱོང སྒྱུ་མ་ ལྟར་ གནས་དང་། ། །བསམ་བཞེན་སྲིད་པ་ ལེན་པ་ 
དང་། ༈ལས་ནི་རྣམ་པ ་འདི་ བརྒྱད ་བཤད། ། ། །ཅེས་སོ། ། ། །དགུ་པའི་བཅུ་གཉིས་ནི། །སྨོན་ ལམ་དག་ ནི་མཐའ་ ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྐད་ ཤིས་དང་། སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་ཐུ་དང་། ། །མངའ་དུ་འཇུག་པ་ 
མཆོག་ དང་ནི། །རིགས་ དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་ དང་སྐྱེ་བ་དག་ དང་ནི། ། ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ དང་། །ཡོན་ཏན་ ཐུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ཡིན། །ས་བཅུ་པ་ པ་བསྟན ་པ་ པ་ནི། ། ས་དགུ་འདས་ ནས་ 
¡ ཡེ་ཤེས་ནི། ། ། །གང་གིས་སངས་ རྒྱས་སར་ གནས་པ། ། ། །དེ་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ། །བཅུ་པ་ ཡིན ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ གཉེན་ ཕོའཾ་ ཚོགས་ནི ནི། མཐོང་དང་ གོམས་པའི་ ལམ་དག་ལ། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པའི་ རྣམ་རྟོག་ རྣམས། །ཉེ་བར་ ཞི་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། །དྲུག་པ་ ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། ནི། །ཆེད་ དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། ། སེམས་ཅན་ དོན་ དང་འབད་མེད་ 
དང་། །མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཐོབ་ པའི་མཚན་ཉིད་ ངེས་འབྱུང་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཉིད་དང། ལམ་གྱི་ཨུལ་ཅན་ ངེས་འབྱུང་སྟེ། ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ ཉིད་འདི། །རེས་ 


ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསྒུམ་ལམ་མོ། དང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟུན་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དེ་བཞིན་ཉེད་དང་སངས་རྒྱས་དག།ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་རྟེན་ 
མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། །བླང་མེད་ 
དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སྲེལ། །མྱུ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ་སོགས། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་མོ། དང་པོ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་ནས་ 
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ྣ གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཐབས་དང་འབྲེལ་པ་ནི། དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་ 
ཏཾ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་དང་། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། ཆུང་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ནི། ཐབས་ དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡིད་ 
རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། སྒོམ་ལམ་དངོས་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་མོས་མི་མོས་ཀྱི་རྒྱུ། རྣམ་དག་གོ །དང་ 
ཱུ པོ་སྒོམ་ལམ་དངོས་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སྲུམེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མོས་མི་ 
མོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །དདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་ 
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༄༅། །ཆགས་ པ་ཕྲ། །ཞེས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ ་མཚན་ འཛིན་སླང་བྱར་ བཤད་པ་ ནི། ། ཆོས་ཀྱི་ ལམ་ནི་ ནི་རང་བཞིན་གྱི གྱིས། ། །དབེན་ པའི་ཕྱིར་ ཡན་ དེ་ཟབ་ ཉིད། ། །ཅེས་སོ། །བཞི་ པ་ གཉེན་པོ་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ ཆགས་ པ་སྡྲོང་བ་ ཡིན། ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ཟབ་པའི་ འི་ཚུལ་ནི། མཐོང་བ་ལ་ སོགས་བཀག་ཿ པ་ཡིས། །དེ་ནི་ རྟོགས་ པར་དཀའ་བར་བཤད། ། །ཅེས་སོ། ། བླུགས་པ 
4 བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ནི། །གཟུགས་ལ སྐོགས ་པར་མི་ཤེས་ཁྱིར། །དེ་ནི་བསམ་ རྒ །ཁྱབ་པར་ ང་འདོད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་འཛུག་ བསྡུ་བ་ ནི། | དེ་ལྟར གུན་ཤེས་ཉིད་༢ ལུགས་ལ། །མི་ མཐུན་ གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ 
དག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། ། ། །ཇི་སྐད་ བཤད་པ ་འདིར་ཤེས་བྱ། ། ཅེས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་° དང་ གེགས་སེལ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ རང་བཞིན་ནི། ནི། 
གཟུགས་ སོགས་དེ ་མི རྟུག་ སོགས་དང་། ། དེ་མ་རྫོཿ རྫོགས་ད དང་རབ་ རྫོགས་ ་དང་། དེ་ལ ཆགས་པ ་མེད་ཉི ཉིད་ལ། ། །སྤྱོད་ པ་བཀག་ པའི་ སྦྱོར་ བ་དང་། ། །མི་ ར་ ད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་ རྣམ་ གསུམ་ སྦྱོར་ བ་ 
དང་། སྐལ་བ ཇི་བཞིན 'འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་ འདོད་པ་ ཉིད་ དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་ བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ མཉམ་པ་ ཉིད་ བསྒོམ་ པ་ ནི། 


ཟའ གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རོོམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་ །ོ 

ཧུ བསྟན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཅེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ 
རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་། །མཁའ་འདྲ་ཚགས་པ་སྤངས་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ 

མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི 


- 


རྟོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་ དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ ཉིད་ཀྱི་སྐུད་ཅིག་མ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འདེ་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། ། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐབས་གསུམ་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཐངས་སྦྱོར་བ་བཞི་ 
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དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་བཅུ་བཞ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གཉས་ པ་བསྒམ་ 
ཀི་བའཾ་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །འད་མཉན་པ་ཕ་སྣད་ཡན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲ་དང་། ། 


མཁན་གང་ཟག་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསྒྲན། །དགེ འ སྟན་དང 
ན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྦྱོད་པས། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་རབ་དབྱེ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་ : 

བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆེན་མུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཡུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་། 

ས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འབྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། ། 
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། །གཟུགས་ སོགས་ དེ་ཡི ཡི་མཚན་མ 'དང་། ། ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ རྣམ་མི་རྟོག ། །འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་ དག་པ་འཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། །བཞི་ པ། སྔོན་ འགྲོའི་ ཆོས་ལ་བཞི། ། སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། ནུས་པ་ མཚན་ཉིད། ། ཐར་པ་ཆ་འཐུན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ནི། ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་ སོགས་པ། ། ཡོན་ཏན་ རྣམ ་པ་བཅུ་བཞི་འོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ནི། ། སྤྱོན་ནི བཅ་། 
ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཉུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་ནུས་པ་ མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ བཤད་དོ། །དང་པོ། །མདོར་བསྟན་ནི། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན ་ཉིད་དུ། 

་ཱེ ཤིས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ ་པ་གསུམ། ། །ཤེས་པ་ ཁྱད་ང པར བྱེད་ པ་སྟེ། ། །ངོ་བོ་ ་ཉིད་ གང་མཚོན་ ་བྱ་ཡང་། ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་ དྲུག །ཤེས་པའི་ རྣམ་ པའི་ བྱེ བྲག་ བྱཅུ་ དྲུག་ གས་ཐམས་ ཅད་ཤེས་པའི་ མཚན་ ཉིད། 
ཤིས་རྣམ་ བཅུ་དྲུག་གིས་ ལམ་ཤེས་ ཀྱི་མཚན ་ཉིད། ཤིས་རྣམ བྱཅ་དུག་ གིས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ གི་ཿ མཚན་ ཉིད། ། བྱེད་པའི་ མཚན་ ཉིད། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
ཤེས་པའི་བྱེ བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ གིས་ཐམས 'ཅད་ཤེས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་མཚན ་ཉིད་ བསྟན་པ་ ནི། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་ རྟེན ་འཇིག་ མེད་བདག་ ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ སེམས་ཀྱི་སྒོ་ སྤྱོད་པ་དང་། ། །དེ་ 
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བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། ། 
ཚ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཕང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ནམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏྟོགས་དེ། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། ། 
ས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་ ཐྲ 
གག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་། །འདུམི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག།རབ་དབེུ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ ` 
བཞེད་། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནིཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་ 
དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་ ། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞེ་ཉེད་ 
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ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་དེའིངོབོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་། ། 

་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ 
། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞེ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཐར་པ་ཆ་འཐུན་ལ་གཉིས་ མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་ན། མཚོན་ མེད་རབ་ཏུ་ 
་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། ཐར་པའི་ཆ་དང་འཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་ 
རཾ །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། །རྫོགས་ 
'བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡཾས། །རྟོགས་སླ་ཅུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ། དོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་སྒོམ་པའེ་གནས་སྐབས། གང་ཟག་སྒོམ་རེམ་ཁྱད་པར་ 
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«༥ ༄༅། །ཅན་ནོ། །དང་པོ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་སྒོམ་པའི་གནས་སྐུབས་ནི། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་ 
སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྡོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྩེར་གྱུར་དེ་ 
བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སྲེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ལ་བཞི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
' འདུན་མདོར་བསྟན། སྐྱོར་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་ལམ་གྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ཕྱི་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཉི་ཤུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་ 
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; པའི །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ། ། །ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། ། །གཞན་དག་དེ་ལ་ 
¡ འགོད་པ་དང་། ། གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། ། །བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། ། རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་ 
པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། ། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཅང་བ་དང་། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། ། ། །གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམུལ་ཚོལ་དང་། གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ། ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་ 
དགུ་གིས། །དོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག ། །ཅེས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་ མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁུད་གཞི་བསྟན་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པ་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ཇུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། ཞེས་སོ། བཞི་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་བསྟན་པ་མི་འགལ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་བསྒོམ་ 
ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ། བརྒལ་བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་བརྒལ་བ་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་ 
འཐོབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདེ་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་འབྲས་ཐུ 
ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་བསྟུན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་ 
པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་བསྒོམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོུར་བ། ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
 ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་ 
༦ ཅན་འཇིག་ཉེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནེ་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་ 
འདི་ནི། །དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམེགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་ 


དང་ཚད་མེད་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་སོ། སྐབས་བཞི་པའོ།། །།གཉིས་པ་དབང་གྱུར་ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། གཉེན་པོ་རྩེ་མོ། སྦང་བྱ་ལོག་སྒྲབ་བོ། །དང་པོ་གཉེན་ཕོ་རྩེ་མོ་ 


ལ་བཞེ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྩེ་མོའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞེ། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པ། རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ། བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་བརྟན་པ། 
ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། །དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནི། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། །རྣམ་ 
འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་བརྟན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །བརྟན་ 
པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྡོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། ' །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 


ནི་། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་དྲུག སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གྲོགས། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ། རྩེ་མོའི་བྱེད་པ། ངོ་བོ། དེའི་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
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། གཉིས་པ་ ལྡོག་ པའི་ གཟུང་རྟོག་ དགུ་ནི། ། སྲིད་ དང་ཞི ་བར་ ལྕུང་བའི ་ཕྱིར། ། ། །རྟོགས་ ་པ་དམན་པ ་ཉིད་ དང་ནི། ། །ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ མེད་ཿ པ་དང་། །ལམ་ གྱི རྣམ་ པ་མ་ ཚང་དང་། ། །གཞན གྱི ི་རྐེན་གྱི 'ཀྱིས་འགྲོ་བ་ དང་། 
་ི ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་ པ་དང་། ། ཉི་ཚེ་བ་ དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ། ། །གནས་དང་འཇུག་ ལ་རྨོངས་པ་ པ་དང་། ། །རྗེས་ལ་འགྲོ གོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ། །རྣམ་ རྟོག་ དགུ་ཡི ་བདག་ ཉིད་ འདི། །ལྡོག་པའི་ ཕྱོགས་ ཀྱེ ཀྱི་རྟེན ་ཅན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
' ལ་ སོགས་ཡིད་ལས་ འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ ་པ་སྐྱེས་བུ་རྫས 'འཛིན་གྱི་ ་གྱི་རྟོག་པ་ དགུ་ནི། འཛིན་ པ་ དང་ནི་ ་འདོར་ བ་དང་། །ཡིད་ལ་ བྱེད་ དང་ཁམས་རྣམས་ ནི། གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་ འབྲེལ་དང་། ། ། །གནས་ 
ལཿ དང་མངོན ་པར་ཞེན་ཿ པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ ་བཏགས་ པ་དང་། །ཆགས་པ་ དང་ནི ་གཉེན་ པོ་དང་། ། །ཇི་ ལྟར་ འདོད་ བཞིན་ འགྲོ་ ཉམས་ལ། །འཛིན་པ་ པ་དང་ ང་པོར་ཤེས་པར་ བྱ། །ཞེས་སོ། ། །བཞི་ པ་ པ་སྐྱེས་བུ 
བྲོ བཏུགས་འཛིན་ གྱི་རྟོག་ པ་ དགུ་ནི། ། ཆེད་ བཞེན་ངེས་པར་མི་ འབྱུང་དང་། ། །ལམ་ལ་ལམ་ མིན་ ངེས་འཛིན་ དང་། ། །འགག་ དང་བཅས་པའི་ འ་སྐྱ་བ དང་། དངོས་པོ་ ལྡན་ དང་མི་ ལྡན་དང་། །གནས་ དང་ རིགས་ནི་ 
པམ་ འཇིག་པ་ དང་། །དོན་དུ་གཉེར་དང་ རྒྱུ་མེད་དང་། ། །ཕྱིར་ རྒོལ་ བ་ནི ་དམིགས་པ་ ལ། །འཛིན་ ་པའི་རྣམ་ རྟོག་གཞན་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། ཞེས་སྲོ། ། །གཉིས་པ་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ གྲོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་ སྟོན་ པ་དང་། ། ། །དེ་ཡི་ 


« ༄༅། །རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ | །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉེད་དོ། ། ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། ། །འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ནི། ། ། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་ 
„ རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩི། །ཞེ ས་སོ། །བཞི་པ་རྩེ་མོའི་བྱེད་པ་ནི། འདི་ལ་ ༦ 
བསལ་བྱ་ཉི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། | །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། །ཞེས་སོ། ། །ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྡྲུ ར་ངོབོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། ། པ 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། ། ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དེའི་བསྒོམ་པ་ནེ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྩྱིངས་པའི། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ བསྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག །རྟེན་པ་ཡོན་ 


ཏན་ ནོ། ། །དང་པ པོ་རྟེན་སྒོམ་ པའི ལུམ ནི། ། འགོག་ དང་བཅས ་པའི་སྙོམས་འཇུག་ དགམུར། ། །རྣམ་ པ་ གཉིས་སྲུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་ པར་ གཏོགས་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས། [ །མཉམ་ བཞག་ མིན ་པའི་ མཚམས་བཟུང་ 
༈ ༈ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱུད་རྒལ་ནས། །འགོག་ པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྣམས་རྟོག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་གཟུང་རྟོག་ལ་གཉིས་སྟེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་ གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱིས། ། 
བཏང་བས་ཡོངས་སུམ་ བཟུང་དང་། དུས་གསུམ་ ཡོན་ ཉན་ མེད་པ དང་། ལེགས་ ལའིེ་ལྔ་པ་ཅེ མ་ནྷ་རམ་ གསུམ་ལ། ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་ རྟོག་ འདི་ གཅིག་སྟེ། སྟེ། ། །སྦྱོར བའི་རྣམ་ པའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན། ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྡོག་པ་ གཟུང་རྟོག་ནཾ། ནི། གཉིས་པ་ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ མུལ་ཅན་° ཡིན་ ན་བཞེད་དེ། ། །རེམས་མི་ སྐྱེ་དང་ བཕྱང་ ང་ཆུབ་ཀྱི། ། ། །སྙིང་པོ་ ་ཡིད་ ལ་ མི ་བྱེད་ དང་། །ཐེག་པ་ དམན་ བཔ་ ཡིད་བྱེད་ དང་། ། 

ོ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡི ཡིད་མི་བྱེད། ། ། །སྒོམ་ དང་སྒོམ་ པ་ མེད་པ དང་། ། ། །དེ་དག་ལས་ནི་ ་བཟློག་ ཉིད་ དང་། ། །ཇི་བཞིན ་དོན་མིན་རྣམ་ ་རྟོག་པ། པ། །སྒོམ་ འེ ལམ ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ འཛིན་ རྟོག་ ལ་ 


༩ 


1992 ུ་བྩཾ རི, 


༡༨ 


@ ༄༅། །གཉིས་ཏེ། ཏེ། ། །སྦྱོར་ བའི ཡུལ་ཅན ་གྱི་འཛིན་རྟོཿ རྟག་ དགུ། འཇུག་ པའི མུལ་ཅན་ གྱི་ འཛིན་རྟོཿ རྟག་ དགུའོ། །དང་པོ་ སྦྱོར་ བའི་ཨུལ་ཅན་ཤྱི གྱི ་འཛིན་རྟོ་ རྟོག་དགུ་ནི། ། སེམས་ཅན་ བཏགས་པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དང་།། 
ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད། །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉེད་དང་། །དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཧེ དང་པོར་དེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡི ཡན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ འཇུག་ པའི་ ཡུལ་ཅན གྱི་འཛིན་རྟོ རྟག་ དམུ་ལ ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ བཤད་ དོ། །དང་པོ་ ་མདོར་ བསྟན་ནི། སེམས་ཅན་ བཏགས་དང་ 
ˆ རོ ེ་རྒུཡི། ། ། །ཡུལ་ཅན་དེ་ ་ཡིས་རྣམ 'འཇོམས་པས། ། །སྒོམ་པ པའི་ལམ་ དང་འབྲེལ་པ་ཡི ཡ།། །མི མཐུན '་ཕྱོགས་གཞན རྣམ་ བ་ དགུ། ། ། །ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ པ་ ནི། བདག་‹ ཉིད་ ཛི་བཞིན་ གུན་ མཉྱེན་ནི། ནི། 
གསུམ གྱི་སྒྲིབ་པ རྣམ་ གྲསུམ་ དང་། །ཞེ་ལམ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉད་ སོགས་དང་། ། ། །མཚུངས་པར་ ལྡན་ དང་ མི་ མ་ལྡན་ དང་། ། །མི་ མཉམ་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སོགས་ དང་། ། །ཉ ཉོན་ མོངས་རྣམས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ དང་། །གཉིས་ སྲ་ 
མེད་ ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་ པར་ རྟོག་པ་ ཐ་ མར་བཞེད། ། །ཅེས་སོ། | །གསུམ རཔ བརྟེན ་པ། ཡོན་ཏན་ ནི། ། ཡམས་ ནད་ འདི་ རྣམས་ ཟད་ ནས་ན། ནི། ཡུ ན་ རིང་ལོན་ ནས་ དབུགས་ ཕྱིན ལྟར། ། །རྣམ་ པ་ གུན ་ཏ་འགྲོ་ ་བ་ 


¡®$ ཌེ ྷ ཚི 


ཡི། ༈བདེ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྨ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་ 
པ་རྩེ་མོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དམིགས་པ་བདག་པོ་རྣམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དཔེ་ནི། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་བདག་པོ་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དོ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད། །ཅེས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་བསྟན་པ་ནེ། འདི་ལ་ནི། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་ 


དེཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ 


རཱ 
༩ 
ཙོ 


མཐོང་། ། །ཞེས་སོ། ། །སབས་བཏུན ་པའོ།། ` །གསུམ །པ་ འབས་བུ་ཆསསྒུ ་ལྔ་ མ་དང ཇོ་ཁྲོ་ ་ཉིད། ཆོང ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པ་ དང་། ས་པ སྒ་དང་།  ཆསསུའ་མཛད་ པའོ། ། 
ཀ་ ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ 'ཉིད་ སྐུ་ནི། །ཟག་པ་ རེ པའི་ ཆོས་གང་ ང་དག །ཐོབ་གྱུར་ རྣམ་ ཀུན་ རྣམ་ང དག་པ། །དེ་དག་ རང་བཞིན་ མཚན་ཉི ཉིད་ཅན། །ཞེས་སྲོ། ། གཉིས་པ་ ཆོས་སླུ་ལ་ དྲུག །ཆོས་ 
་པ་བཤད་པ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་མེད་ པ་ལས་ཁྱད་པར། ། སྒོན ་ནས་ མཁྱེན་ པའི་ཁྱད་ པར། ཕྲིན་ ལས་འཛུག་པའི་ ཚུལ། མ་ ངེས་པ་ སྤང་བ། ཁྱབ་པ་དང་ རྟག་པའི་ དོན་ ནོ། །དང་ ལོ་ཆོས་ 


4 
༧ 
¿ 
༧ཾ 


༈། །རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ ན་ཚད་ མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་ རྭ་གྱིས་ནི། ། །སྟོམས་འཇུག་° དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ དང་། །ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ 'ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན མཁྱེན ་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་ དགུ་ རིག ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ ནི་ སྟོབས་ 
ཤཱཾ། བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནེ ནི་བཞི་དབང་དང་། །བསྲུང་བ་ མེད་པ་རྣམ་ གསུམ་དང་། །དྲན་པ ་ཉེར་བཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྟེལ་ བ་མི་ མངའི་ཆོས་ཉིད་ དང་། །བག་ཚགས་ཡང་དག་ བཅོམ་པ་ དང་། ། །སྐྱེ་ལ་ 
རླ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་ 'འདྲེས་ཆོས། བཅོ་ ་བརྒྱད་བཤད་: པ་ གང་ཡིན་ དང་། །རྣམ་ པ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཉི ཉིད་། དང་། །ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཞེས་བརྡ རྡོད་པ་ཡིན། ། །ཞེས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་ ] 
མོངས་པ་ པ་མེད་ པ་ལས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ ནི། ཉན་ ཐོས་ཉོན ་མོངས་མེད་ པའི་ལྟ། ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། །གྲོང་སོགས སུ་དེའི་ཉོན་མོཿ མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་ གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་ 

སོ། །སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁུད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲེ་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། །ཅེས་ 


རྭ རྒྱས་བྱིན་ ཀྱིས་ཕྲ་བ་ དང་། །རྩ་མི་ མངོན་ དང་མདུན་པ་ མེད། །ལོང་བུ་མི་ མངོན་ ཞབས་མཉམ་ དང་། སེང་གི་ གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་ སྟབས་ གཤེགས་ གཡས་ ཕྱོགས་ དང་། །མཛེས་ཤིས་བྲང་ང དང་ 
ཧཱཾ འཁྲིལ་ བག་ཚ ཆགས། ། བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམས། །གཅང་དང་འཛམ་ དང་དག་ པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་° ་དང་། །སྒུ་ཡི་ཁོ་ལག་ ཡངས་ཤིང་བཟང་། ། ། །གོམ་སྙོམས་པ ་དང་སྨྱན་གཉིས་ནི། ། 
 དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ། ། །སྒྲ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གྲིམ་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། ། ། །ཡན་ ལག་ཤིན་དུ་རྣམ་ འབྱེད་ དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་ མེད་ དྭག་པ་དང་། །སུ་ཟླུམ་སྐབས་ ཕྱིན་མ་རྙོ རྣོངས་ 
དེ །ཕྱང་ངེ་བ་ དང་ལྟེ་བ་ནི ན། ། །ཟབ་ པ་དང་གཡས་ ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཤུན་ནསརྟ° ན་ སྡུག་ པ་ དང་། །ཀུན་ སྤྱོད་གཙང་དང་སྒུ་ལ་ནི། ། ། །སྨེ་བ་ གནག་ བག་ མེད་པ་ དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ ལྟར་འཇམ་ 

༈ཕྱག་ རིས་མདངས་ཡོད་ ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ ནི་ ཧ་ཅང་མི་ རིང་དང་། །མཆུ་ནི་ པིམ་པ་ ལྟར་ དམར་ དང་། །ལྡགས་མཉེན་ པ་དང་སླབ་པ་ དང་། ། ། །དམར་ དང་འབྱུག་ གི་ སྒྲ་ཉིད་ དང་། ། ། །གསུང་ མཉེན་ 
འཇམ་ དང་མཆེ་བ་ ཟླམ། །རྣ །རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་ པ་དང་། ། བྱིན་ གྱིས་ཕྲ་ དང་ཤངས་མཐོ་ དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་ དག་ དང་ནི། །སྨྱ །སྤྱན་ ཡངས་པ་ དང་རྫེ་ མ་ སྙུག །པདྨའེ་མདབ་ མ་འདྲ་ བ་དང་། ། །སྨིན་ ཚུགས་ 


༡ 
¿ ད 


= 


རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱུས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སྨིན་ 
དང་། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ དང་སངས་ རྒྱས་ ཞིང་། །རྣམ་པར་དག་ དང་ངེས་ པ་ དང་ ། །སེམས་ ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ཅེས་སོ། །སྐབས་བརྒྱད་པའོ།། །།གསུམ་པ་ 
མཇུག་གི་དོན། བསྡུས་དོན་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དྲུག་ཏུ་བཤད་པ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། །དེ་ 
མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཆོས་སུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུནཾ། །དོན་ 
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ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེས། །རྣམ་བཤད་བྱས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱེད་མེད་པས། །མངོན་རྟོགས་སྣང་བྱེད་དོན་བསྡུས་ཚིག་འདི་དང་། །སྐབས་བརྒྱད་སྟོང་ཐུན་གཉིས་༡ྔའ་རང་བྱད་རེསསྦྱར་དགེ་བ་ཡིས། །མུར་དུ་རྒྱལ་ 
ཡུམ་མངོན་དུ་སྟོན་པར་ཤོག། །། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐབས་བརྒྱད་སྟོང་ཐུན་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 


89. ཨས ཅི. 


།ཨོཾ་སྭ་སྟ་སིཾ་ཧུཾ། བླ་མ་དང་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །བསྡུས་དོན་ཟིན་རིས་ཅུང་ཟད་བྲི། ངེ དེ་ཡ ཐང་མངོན་རྟོག་ 
རྒྱན་ལས། ། །ཤེས་རབ་ ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ པ་ནི། །དངོས་པོ་ བརྒྱད ་ཀྱིས་ཡང་དག་ བཤད། །རྣམ་ ཀུན་ མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་ མངོན་ རྫོགས་ རྟོག་པ་ 
སྟེ། ༈རྩེ་མོར་ཕྱིན ་དང་ཆ མཐར་གྱིས་པ། ། ། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་མངོན་རྫོ་གས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། ། །ཅེས་གསུང་པས། ཡུལ་མཁྱེན་ པ་གསུམ། ཐབས་སྦྱོར་ བཞི། འབྲས་བུ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་འཛིན་པ་ལའང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཙམ་དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ དུ་གསུངས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ལའང་ 


༄༅། །གསུམ་ སྟེ་མཚན་ཉ ་ཉིད་ དང་། ། མཚོན བྱ་སྒྲ་དོན། ། །མཚན་ གཞིའ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ '་ལའང་གསུམ་ ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི' མཚན་ ཉེད་ གཞི་ཿ ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་ མེད་པར་ ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་ཤེས་རྒྱུའི་གཞི་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་བློ་དང་། བློ་དེས་གཞི་དེ་ཇི་ ་ལྟར་ཤེས་ ཚུལ་གསུམ་ ཡོད་ པ་ལས། །ཤེས་རྒྱུའེ་གཞི་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། །དེའང་བསྡུ་ན་ 


བདེན་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གིས་བདེན་པ་དང་། ། ། །འགོག་ པའི་བདན་པ་དང།། ལམ་ གྱིས་བདེན་པའོ། ེ་མསརེརེ་ལའང་ནམ་ པའི་ཆོས་བཞེ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ། སྟོང་པ་བདག་མེད་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་ནི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ 


༨༩༤ ཧཱ ༽ 


། །ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ དང་། སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་ཟག་ བཅས་ཀྱིས་ཕུང་པོས་ཀུན ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ། རྐྱེན ་ལ་སོགས་པ་ ་ཡིན་ པ་ལ། མུ་སྟེགས་ལ་ སྲོགས་ པ་རང་ 
དྲེས་དེ ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། ། རྟག་པ། ། གཙང་བ་བདེ་ ་བ་བདག་ དང་ བདག་ གི ་བའི་ རྒྱུའམ། སྡུག་བ བསྔལ་ ལ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱུ་མ ཡིན པར་ བདེན་ ་པར་ཞེན། བདེན ཞེན་ དེ་ཡང་ ཉོན་ སྒབཡིན་ པས་དེའི་ གཉེན་ པོར་ཐོས་ 
བསམ་ གྱིས་སྒོ་ ་ནས་ཉན་རང་ལ་ སོགས་ཀྱི་རྟག་ པ་ གཙང་བ་ གཅིག་པུ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ ནི ་ཀུན་ རྡོབ་ཏུའང་མེད། ། མི་ རྟག་པ་དང་ མི་གཙང་བ་ནི ་ཕྱི་མའི་ ལས་དང་ཉོན ་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་ ལུས་ཀུན་ གྱས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་ བྱས་ནས་སྤངས་བར་ བྱེད། འགོག་བདེན་ཡང་ནད་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ ཐོབ་བྱ་ ཀུན་རྫོབ་ ཉུཡོད་ པ ་དང་གང་ གིས་བདག་ལ་ སོགས ་པས་སྟོང་པ་ ཡིན་ པ་ལ ། མུ་སྟེགས་ ལ་སོགས་ ཀྱི་དེ ནད་ 
མེད་པ་ པ ་དང་འྲད་ བར་ ཐོབ་བྱར་ མི་ཤེས་པའམ། ཤིས་ཀྱང་རྟག་ པ་གཅིག་ཐ བུ་བདག་ང དང་བདག 'གི་བ་ གཅིག་ཐོ ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ཡོད་ པར་ བདེན་ པར་ཞེན། བདེན་ཞེན་དེ་འང་ཉོན་ སིབཡན པས་ཐོས་བསམ་གྱི་ སྒོ ་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ ཀྱིས་རྟག་ པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་གིས་བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འགོག་བདེན་ནད་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་བྱར་བྱེད། ལམ་ བདེན་ ཡང་སྨན་ 


བཟང་པོདང་ཞད་བརྒ་ཆུདལ་བསྟན་བ་ཡིན་པ་ལ།ཟྭ་སེགས་ལ་སོགས་ཀས་དེ་ལར་མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀང་རག་པ་གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན་ལམ་བདེན་གཅིག རྒུད་ལ་བསྟནགུ 


ཡོད་ཡོད་པོར་བདེན་པར་ 
༈ བདེན་ཞེན་དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་རྟག་པ་གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་བདག་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བྱར་བྱེད། །དེས་ན་ཤེས་རྒྱུ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞིར་བསྡུད་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བདེན་པ་ 
འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ཐོས་བསམ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
སུ་གྱིས་བློ་རྣམས་ཡིན། བློ་དེས་གཞེ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གཞེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སམ། བདེན་པ་བཞི་ཡི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ 
བདག་གི་ཕྱག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་སྟེ་ཀུན་རྫོཿ བ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད། རང་གིས་ངོ་བོ་ ར་གྱུར་པའི་གང་གིས་ བདག་རྟག་པ་གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན་གཙོ་བོ་ ་དང་ཤེས་ རིག་གི་སྐྱེས་ བུ་ནི་ཀུན་རྫོ་ བ་ཅམ་ 
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ཟླ བདེན་པར་ཞེན་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན། ཐེག་ཆེན་པས་ཤེས་ཡུགས་དེའི་སྟེང་དུ་ནང་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་ན་ 
? རང་བཞིན་མེད། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྤ མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཡང་རྟོག་རྒྱའེ་ལམ་དང་། རྟོགབྱེདཀྱི་བླ་དང་ ླ་དེས་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོག་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་ལས། དེ་ལ་རྟོག་ 
¿ རྒྱུ་ཡིས་ལམ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཉན་རང་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་དེ་གསུམ་ 

ཐེག་ཆེན་གྱིས་གང་ཟག་ཡུལ་གཅིག་གིས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཚངས་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞི་གང་གིས་བདག་རྟགས་པ་ 
གཅིག་ཐུ་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ངོས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དང་འདྲ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


«; ༄༅། །གཞི་དང་འདྲ་ཞེང་། དེའི་སྟེང་དུ་ནང་འཛིན་པའང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་ཚུལ་དེ་གསུམ་ཡང་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུརྩི་ན། བློ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་གསུམ་ཡིན་གྱིས། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཤེས་རྒྱུའི་ལམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ཚང་བའི་གཞི་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་བློ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས པའི་ཁོ་རང་གི་གཞི་ཤེས་ དེ་ཡིན། བློ་དེས་ ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་གཅིག་གི་སྟེང་གི རྒྱུད་སྟེང་གི་གཞི་ཤེས་ གསུམ་པ་འཁར་བ་ནས་མྱ་ངན་ 
` ལས་འདས་པའི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པས། ལམ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། ལམ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤུག་ལ་ཤེས་པའི་ངོས་ནས་ལམ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་ 
ལམ་ཤེས་འདི་ཉན་རང་ལ་མེད་དེ། གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོག་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། གཞེ་ཤེས་ཁོ་རང་གི་ 
ཁོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་ཤེས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


3 སྐྱེ་བ་ མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡེ ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྟོག་རྒྱུའི་རྣམ་ པས། ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ ་དང་། བློ་དེས་རྣམ་པ་ ད་ཇི་ལྟར་རྟོ རྟོག་ ཚུལ་ གསུམ་ཡོད་ པ་ ལས་རྟོག་རྒྱུའི་རྣམ་ པ་ནི་ གཞི་བདེན་ པ་ བཞེ་ ལ་ ཡོད་ པའི་རྣམ་ པ་མི་ 
; རྟགས་པ་ལ་ སོགས 'བཅུ་ དྲུག་ དང་། ཐེག་ ཆེན་ གྱིས་ལམ་ཤེས་སམ། མཐོང་ལམ་ ལ་ཡོད་ པའི་རྣམ་ པ་ཡེ ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ མ་བཅུ་དྲུག་ ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི ཀྭ རྣམ་ པ་དང་། ཀུན་ རྡོབ་ ཀྱི་ 
ཏྲ གནས་ ལུགས་ ཀྱི་རྣམ་པ རཾ ་གཉིས། ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི ་ནེ བྱ་བ ་ཕོ་ པ་ཕྲག་གཉིས་པོ་ ཡང་དག་ པར་ན་ སྤྲོས་པ་ དང་ བུལ བར་ གནས་པ་བ དེ་ ལ་རྣམ་ པ ཞེས ཡང་བཏུག་ པ་ཙམ་མོ། ། །ཀུན་ཌ རྡོབ་ཀིས་གནས་ ཡུགས་ ཀྱི་རྣམ་ 


༨,.. 2༨ ༨ ` ༨. 


ཱཾ བསྔལ་བ། མི་རྟག་པ། སབཟདརེསཤེསཏེ་བཞ་བ༽ཡོད་པས་བ བུ གསས་པ་ལ་ཡང་། ག་བྲམས་ཙི་བདན་པ གད ཅིག་མ་བདེ ་ཨུལ་ཅནལེཤེསངས་འཛིནན ཐུག་བཟལ་བདེན་པ་ལ།ཟུག་ 


« ༄༅། །བཟོད་པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན ་པ་འདི་ཉིད་ བརྟག ་པ་མ་ཡིན ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་ ན་ མི ་རྟག་ང པའང་གླུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ ངོས་ནས་སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་བདེན་ པ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཞེས་ཟེར། ། ཡང་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་བདེན ་པ་དེ་ཉི ཉིད་ཊུ བྱེད་པ་པོ་ *་བདག་གམ། ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་པ་ནི་ཀུན་ རྡོ་བ་ཏུའང་མེད་ པས་དེས་སྟོང་ཞིང་། ཡང་དག་ཕར་ན་དེས་ སྟོང་པའི་ ཟག་ 
བཅས་ འབྲས་ཐུར་ ང་འགྱུར་ ་བའི་ ཐུང་པོ་ ་འདིའང་སྤྲོས་པ་ དང་ བྲལ་ བར་རྟོགས པའི་ ངོས་ནས་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཿ གྱི་བདེན་ ་པ་ལ་ རྡེས་སུ་ཤེས་པའེ ་བཟོད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཟག་བཅས་དང་འབྲས་བུར་ གྱུར་ པའི་ཕུང་ 
' ལོ་འདི་ལ ་རང་གི ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་གང་གིས་བདག་ རྟག་པ པ་ གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན ནི ་ཀུན ་རྗོ་བ་ཏུ་ཡང་མེད་ཅི ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ །རྡུལ་ཕྲ་ 'རག་དང་། ཤེས་པ་ སྐད་ ་ཅིག་གིས་ཚོགས ་སུ་སྣང་བ་ འདི་ ཡང་དག་པར་ 

ན་ རང་བཞིན ་མེད་ དེ་སྤྲོཿ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ པའི་ ངྲོས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ བདེན་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་། ལི (ཤེས་ཞེས་མིང་ འདོག་ པ་ པ་སྟེ། ཡུལ་ 'སྡུག་ང བསྔལ་བདེན་ ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཊ ཉི ས་སྐད་ ཅིག་མ་ 
བཞིའོ། ། ། །ཀུན་ འབྱུང་གི ་བདེན་ ་པའི་ཡུལ་ ཅན་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ མ་ བཞེ་ནེ། ། ད་ལྟའི་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་འདི་ཉིད། ཉིད། ཀུན རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི ཕྱི་མའི་ ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི རྒྱུ་ཡིན་ ཞིང་ཡང་ དག་པར་ན་ དེའི་ རྒྱུར་ 


; གླུབ་པ ་མེད་དེ། ། སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བའི་བློ་ ་དེ་ལ་ ཀུན་འབྱུང་གི 'བདེན་པ་ ལ་ཆོས་ཤེས་པའི ་བཟོད་པ་ཅེས་ཟེར། ། ཡང་ད་ལྟའི་ ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་འདི་ ཉིད་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ ཕྱི་མའི་ ལས་དང་ཉོན་ མོངས་པ་ 
¦ ཀུན་འབྱུང་ལ། ཡང་དག་པར་ན་ འབྱུང་མི 'འབྱུང་གང་དུའང་གྲུབ་པ མེད་དེ་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ པའི་བློ་ དེ་ལ ་ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ ཡེ ཕེ་ཤེས་ཞེས་ཟེར། ཡང་ད་ ལྟའི་ ཟག་ཿ བཅས་ཀྱི་ 
ྲ ཐང་པ འདི ་ཉིད་ལ་ བརྟེན་ཿ ་ནས་ སྐྱེ་བ་ཕྱི ཕྱི་མའི ལས་དང་ཉོན ་མོངས་པ་ལ '་སོགས་ སྡུག་ བསྔལ་རུན ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། ། ཡང་དག་ པར་ན་ སྐྱ་མི སྐྱེ་སོགས་གང་དུ་འང་གྲུབ་པ་ མེད་དེ་ སྨྲོས་པ་ དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ པའི་ 
ཡཿ དེ་ལ་ དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཿ 'བདེན་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ ་བཟོད་ པ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ད་ལྟའི་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཛུང་པོ་ པོ་འདི ད་ཉི་སྐྱེ་བ་ཕྱི ཕྱི་མའི་ ལས་དང་ཉོན་ མོངས་པ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་ ཟག་ བཅས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 

ངུ ལི པའི་རྐྱེན་ཡིན ་ཞིང་ཡང་དག་ པར་ན་ རྐེན་ཡི ་ཡིན་ མིན ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ མེད་དེ་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བར་རྟོགས་ པའི་བློ་དེ་ལ་ ཀུན་ འབྱུང་གི་ བདེན་ པ་ པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཀལ འབྱུང་གི་ བདེན་ པའི་སྐད་ ཅིག་ མ་ བཞིའོ། །འགོག་ བདེན་གྱི གྱི་ཨུལ་ཅན་སྐད་ ཅིག་ མ་ བཞི་ནི། ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟག་ མེད་རྣམ་བྱང་ གི་ ཕུང་ཕོ་ལ་ རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ མོངས་པ་བཀག་ སྟེ་ སྤངས་པས། 


. ༄། །འབྲས་ཐུ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ ཕུང་པོའམ་བདེན་པ་བཀག་ སྟེ་ སྤངས་བར་ རྟོགས་ཉིང་། ཡང་དག་ པར་ན་ བཀག ་མ་བཀག་གང་དུའང་གྲུབ་པ ་མེད་པ ་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བར་ ་རྟོགས་ པའི་བློ བློ་དེ་ལ་ འགོག་ 
པའི་བདེན་ ་པ་ ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ ་བཟོད་ པ་ཞེས་ཟེར། ། ཡང་རྣམ་ བྱང་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཐུང་པོ ་ལ རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ ་མོངས་པ་ ཞི་ སེ 'སྤངས་པས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་པ་ཞི་སྟེ་སྦངས་བར་རྟོ་ རྟོགས 'ཤིང་། ། ཡང་ 
-„ །དག་པར་ན་ ཞི་མ་ཞི ཞེ་གང་ དུའང་གྲུབ་པ 'མེད་ དེ་སྒྲ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ པའི་བློ་དེ་ལ་འགོག་ བདེན་ལ ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཟེར། ། ཡང་རྣམ་ཏུ ཀྱང་ ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་འདི་ ་ཉིད་ ་རྒྱུ་ཀུན ན་འབྱུང་གི་ བདེན་ 

' བ་ དང་འབྲས་ཐུསྡུག་ བསྔལ་ ཕ་གྱི་བདེན ་པ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས། ། བདེ་བ་ གྱ་ནོམ་ པ་དང་། བདེན །པར་རྟོག་ 'ཅིང་། ། ཡང་དག་ པར་ན་ གྱ་ནོམ་མ ་ནོམ་གང་དུ་ཡང་ གྲུབ་པ་ མེད་དེ་ སྤྲོས་པ་ དང་བ བྲལ་ 
བར། རྟོགས་ པའི་བློ་དེ་ལ ་འགོག་ པའི་ འི་བདེན ་ཡ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ ་བཟོད་པ ཅེས་ཟེར། ཡང་རྣམ་བྱང་ ཟག་མེད་ཀྱི ཀྱིས་ཐུང་པོ་ པ་འདི ་ཉིད་ རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི གི་བདེན་ པ་ 'དང་། ། འབྲས་བུ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་ པའི་དྲི་ 
མ་བགས་ཆག་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ རེས་པར་ཐར་ ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་སར་ངེས་པར་ འབྱུང་བར་ རྟོགས་ཤིང། ། ཡང་དག་པར་ན་ རེས་པར་ འབྱུང་མ་བྱུང་ 


གང་དུ་འང་གྲུབ་པ ་མེད་དེ་ སྤྲོས་པ་ཏ དང་བྲལ་བར་ ་རྟོགས་ པའི་བློ་དེ་ལ 'འགོག་པའི འི་བདེན་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཤེས་ཟེར། དེ་ ལྟར་ ན་འགོག་ བདེན་གྱི་ཨུན་ཡེ ་ཤེས་སྐད་ ཅིག་མ་ བཞིའོ། ། །ལམ་བདེན་ 
དཱུ གྱི་ཡུན ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཊ མ་ བཞེ་ནི། ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བསྐུབས་ང པ་གསུམ་སྨན་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་ རྒྱུད་ལ་བསྟན ་བུར་ཤེས་ཤིང་། ། ཡང་དག་པར་ན་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བྱར་སྒྲབ་པ་ མེད་ དེ་སྤྲོཿ སྤྲོས་པ་ དང་ 
\ བྲལ་བར་ ་རྟོགས་པའི་ བློ 'དེ་ལ་ལམ་ གྱིས་བདེན་ པ་ལ་ ཆོས་ཤེས་པའི་ བཟོད་པ་ཅེས་ཟེར་རོ་ རོ། །ཡང་བསླབ་ པ་ གསུམ་མམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རང་གི་བསྒྲབ་ རྒྱུར་ཤེས་ལ་ཡང་ དག་པར་ན་བསྒྲབ་ རྒྱ་ཡིན་ མིན་ གང་ཊ དུ 
:།འང་གླུབ་པ མེད་དེ། རང་གི 'རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ཅ ཅིང་གླུབ་པ མེད་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་དང་ པྲལ་བར་ རྟོགས་ པའི་ བློ དེ ་ལ་ལམ་ བདེན་ ལལ ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ ཐེ ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། །ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག་རང་གི་ 
 རྒྱུད་ ལ་བརྟེན་ཅི ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ རེས་པར་ འབྱིན ་ཅིང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ང པའི་ས་ལམ་ །་ཡིན་ པར་ཤེས་ཤིང་ཡང་ དག་ པར་ན་། རེས་པར་ འཕྱིན་ 
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མི་འབྱིན་གང་དུའང་གྲུབ་པ ་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་ དང་ བྲལ་བར་རྟོགས 'པའི་བློ་ ་དེ ་ལ་ལམ་ གྱི་བདེན ་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ ཡེ ་ཤིས་ཟེར་ ཏེ། ལམ་གྱི་ གྱི་བདེན་ པའི་ཡུལ་ ཅན་ ཡེ ་ཤེས་སྐད་ ་ཅིག་མ་ བཞིའོ། །དེ་ ལྟར་ན་ 


། །བབདེན་པ་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་ཤེས་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་འདི་ཡང་ཨུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། ཡུལ་ཆོས་དེའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་ཅན་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཤེས་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ཡིན་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་པས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་རྒྱུའམ་རྟོག་རྒྱུའི་རྣམ་ 
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་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་ པའི་རྣམ་པ ་བཅུ་དྲུག་ ཕྲག་གཉིས་པོ་ལ »་སོགས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ མ་ལུས་པ་ཡིན། རྟོག་བྱེད་ ཀྱི་བློ་ནི་སྔར་བཤད་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ན། བློ་དེས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ ་ཉིད་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡ ང་ དག་ ར་ ན་ཅི་ཡཾ ་ངོ་བོར་གླུབ་ པ་མེ ད་ 
པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ འི་བློ་དེ ་ཉིད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཅེ ས་ཟེར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་མ ཁྱེན་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ ་མཚོན་བྱ་སྒྲ་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེ ས་ནི་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
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ཆོས་ཉིད་དམ་པ་བདེན་པ་བཞེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞི་ཤེས་སོ། །ལམ་ཤེས་ནི། ཉན་རང་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་ཤེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣང་ཙམ་པའང་ཡང་དག་པར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཅེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། 
དབྱེ་གཞི་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཙམ་ཡིན་ལ། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ ནི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན། གསུམ་ དུ་འབྱེད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི། དམིགས་ཡུལ་བཞེ་བདེན་པ་བཞི་དང་། ལམ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ ÷ 
རྣམས་ཏེ་ཡུལ་གསུམ་ཡོད་པས་ཡུལ་དེ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དབྱེ་དོན་ནི་སྤྱི་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཐོས་བསམ་། ” 
བསྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞི་བདེན་པ་བཞིའམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ཡང་དག་ པར་ན་ཅིའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ པ་མེད་དེ་སྤྲོས་ མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངོས་ ནས་ གཞི་ཤེས་ ཞེས་ཟེར་ལ། གཞི་ཤེས་ དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོས་ནས་ལམ་ཤེས་ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཡང་ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་ 


[® ཨརྫེ ཚི 


ྭ པའི་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱིས་མཚན་ ་ཉིད་ཤེས་བྱའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པ ་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ ་མཁྱེན ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་རྣམ་པ་ མ་ལུས་ 
ཧཾ པ་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལ '་མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ་ཁྱད་ པར་ཅན་བྱས་པས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱེད་ཆོ: ཆོས་ནི། ། ཕྲིན་ ལས་དང་། རྟོགས་པ་ དང་། སྤངས་བ་མཐར་ཐུག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན ་འདིར་ བཤད་ པའི་རྣམ་མཁྱེན་ དེ་ནི ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ ་ལས་གཞན་ དུ་མེད་ དོ། །གཉིས་པ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་ནི། ། ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་རྟོགས་པར་བྱས་ 
” པས་ཤེར་ཕྱིན་མ་ ཡིན་ པ་བཅད་ནས་ཡིན་པར་ བསྒྲབ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པས་ལྷག་མ་བདུན་ ཡིན་པ་ བསལ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ ཅན་བྱས་པས་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ ཀྱི་ རྣམ་ མཁྱེན་ རྗེས་མཐུན་ པ་བསལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་རྣམ་ མཁྱེན་དུ་བསྒྲབ་བོ། །ཆོས་ཉིད་ ཡང་དག་པར་ རྟོགས་པར་བྱས་པས་ཇི་ཌྟེ རྙེད་ པ་ མཁྱེན་ཿ པའི་ '་རྣམ་ མཁྱེན་སེལ་ ཞིང་། གཉིས་པ་ ལམ་ཤིས་ལ་ཡང་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་སྒ ནས་རང་ ལྡོག་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། | ལམ་ཤེས་ཙམ་ གྱིས་མཚན་ཉིད་ནི་ལམ་གསུམ་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ 


༩" `` 


། །མཚན་ཉེད། ལམ་གསུམ་སྣང་བ་གསུམ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཛི་རྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་གསུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ནི། ཡུལ་ལམ་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱིས་བློ་གཉིས་བྱས་པས་མི་རྟག་ལྟར་བདག་ 
གཅིག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་ཚུལ་ནི། མི་དམིགས་པར་རྟོགས་བྱས་པས་སྤྱིར་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་བསལ་ནས་དེ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། ལམ་བྱས་པས་གཞན་བདུན་བསལ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ལམ་ཤེས་སྲེལ་ལོ། །དེ་ས་ན་ལམ་ཤེས་འདི་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་བྱས་པས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་སེལ་ཞེང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་བྱས་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེལ་ལོ། །དེ་ལ་གལ་ལྟེ་ལམ་ 


སུམ་རྟོགས་ཅེས་སྨོས་པས་སྦྲོུར་བ་བ 
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ཞེ་དང་ཆོས་སྐུ་སེལ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ལམ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ངོས་ནས་བསལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ 
ས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དང་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ངོས་ནས་ལམ་རྐྱང་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་སེལ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ཡང་རྩོད་ལེན་དེས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་ 
འོ། །གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་སོགས་ 
་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞི་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པས། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ནི་བདག་ཏུ་རྨོང་པའི་ས་བོན་དང་དྲལ་བ་དང་། སྐོངས་ 
= གཉེན་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ཤེས་དང་པོ་འདི་ནི་ཉན་རང་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རིག་མི་མཐུན་སྲེལ་ཚུལ་ནི། ཐམས་ 
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རྟོགས་པར་བྱས་པའི་བློ་ ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ ལམ ་ཡང་ཡིན་ པས་ལམ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་ངོས་ནས་ལམ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལམ་ཤེས་སམ་ གཞི་ཤེ ས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་བདེན་པ ་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་ པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་ ངྫ ྡེས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་ལ་སོགས་རི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ རང་བཞེན་ མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་ངོ ངོས་ནས་རྣམ་ མཁྱེན་ཡཾ ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་° རང་ ཉེད་ ཀྱིས་མཁྱེན་ པ་ གསུམ 'པོ་དེ་ཉཾ ་ཉིད་ཿ མཉམ ་བཞག་ དུ་ཡང་དག ་པར་ ན་ རང་ བཞིན་ མེད་ང པ་ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་ བར་ཤེས་པར་བྱེ བྱེད་ ཅིང པཱ 
རྗེས་ཐོབ་ ུ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་པ ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ རྟོགས་ པ་ དེ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །མཉམ་ པར་བཞག་པའི་རྣམ་: ཀུན་ མངོན་ རྫོགས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ ཛི་ ་ལྟ་ བའི་མཁྱེན་ གསུམ་ བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ པ་ 'ཏེ། མཁྱེན་ ° 
གསུམ་ བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ ལུགས་ སྔར ང་བཤད་ པ་དེ་ཡིན། ཇི་ལྟ ་བ ་ཅེས་པ་ནི་ གཞི་ ལམ་ མ་རྣམ་° པ་ གསུམ་ སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ འི་སྐབས་ ཀྱི་མཉམ་ བཞག་ གི་ མའྱེན་ པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་ སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པ ་ཅིག་ ཡིན། ། རྗེས་ལ་ཐོཿ ཐོབ་པའི རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ ཀྱིས་སྦྱོར་ བའི་མཚན་ཉིད། ཛི་སྟེད་ པའེ་མཁྱེན་ གསུམ 'བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ པྲ ་རྙེ ་མཁྱེན་གསུམ་ བསྡུ་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 


ཞེས་མིང་བཏག་ སྟེ་སྔ་ མ་ གཉིས་ལའང་དེས་འདྲེ་ དྲེ་བར་ཤེས་པར་ བའ ། །གཉིས་པ་ རིགས་ཟ མི ་མཐུན་༔ སེལ་ཚུལ་ནི། མཁྱེན་། གསུམ་བྱས་པས་ སྦྱིར ཡུམ་ཤེར་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་ བཅད་ནས་དེར་ བསྒྲབ་ཅིང་། བསྡུས་ 
བྱས་ པས་རེ་རེ་བ་བསལ་ཞེང་། ། བསྒོམ་ བྱས་ པས་ཆོས་སྐུ་སེལ་ལོ། ལོ །ཅི་ལྟ་ བ་ཀྱས་པས་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཁྱེན  གསུམ་བསྒོ 'བསྒོམ་པ་སྲེལ་ཞི ཞིང་། ། ཇཾ་རྙེད་པ 'བྱས་པས་མཉམ་ ་བཞག་ གིས་མཁྱེན་ གསུམ་ 'བསྒོམ་ པ་སེལ་ 
† །གཉིས་པ་ རྩེ་མོའི་སྫྲོ སྦྱོར་བ བ་ལས་དང་མཚན་ ཉིད་ ད་ཀྱིས་སྒོ་ ནས་༢ རང་ ལྡོག་ ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེས་རིགས་ མི་མཐུན སེལ་ ཚུལ་ གཉིས་ཡིན། དང་ ང་པོ་ལའང་ གསུམ་ ཡོད་པ་ ལས་རྩེ་ སྦྱོར་ ཅམ་ གྱིས་མཚན་ ཉིད་ 
མཁྱེན ་གསུམ་ལ་ དབང་གྱུར་ ཐོབ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསོམ (པྲ ་སྟེ། མཁྱེན གསུམ 'བསྒོམ་ ལུགས་རྣམ་ཤུན་ གྱི་སྐབས་ དང་འདྲ། དབང་གྱུར་ ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཅེས་པ་ནི་སྔར་ རྣམ་ཀུན་ གྱི ་སྐབས་སུ་མཁྱེན་ གསུམ་ ཡང་ 
དག་པར་ན་ རང་བཞིན་མེད་དེ་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་བྲལ་བར་མཉམ་བཞག ་ཏུབསྒོམ་ ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཁྱེན་ཐ གསུམ་དེ་ཉིད་ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་གོ: གོམས་པར་བྱས་པས། ། དེ་ཅི ་བཞིན་ ལྟུར་ན་ ཏིང་ངེ་ 
 །འཛིན་ལ་གསལ་ སྣང་ཆུང་ངུ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པའི ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་ མོའི་ སྦྱོར་བ་ཐོ ཐོབ་པའམ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟེར་བས། དེ་ལྟ་ བུའི་སྦྱ སྤོར་བ་ཏིང་འེ་ རེ་འཛིན་གསལ་ སྣང་ཆུང་ ངུ་དེ་ཉི ཉིད་མི་ ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་ 


ཤའ 


༤ 


།ས་འིལ་འལཞི་འ༤ལཡོ། 


« ༄༅། །གོང་དུ་མཁྱེན་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གསལ་སྣང་ཆེར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔར་བཞིན་དུ་བསྐོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དབང་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས 
ཟེར་བ་ཡིན། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དབང་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཇི་ལྟ་བའི་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཅེས་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་དུས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ། ཡང་དག་པར་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་དུདང་པོར་ཐོབ་པ་སྟེ། གོང་ནས་གོང་དུ་བོག་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སྒོམ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཅི་ལྟ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དབང་ 
གྱུར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཇི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དབང་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། ཇི་སྟེད་ 
པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཅེས་པ་དེ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་གཞི་བདེན་པ་བཞི་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་ དེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་ 


ཡང་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་སམ་ལམ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སྣང་བ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ངོས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ 
¦ ཡིན་ཞིང་། གཞི་ཤེས་སམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ལམ་མམ་ལམ་ཤེས་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ 
་ྡེ སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ངོས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ུལ་གཞི་ 


ལཿ ལམ་རྣམས་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་རྫས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་གྱི་ལམ་རྣམས་གསུམ་མ་ལྟོས་ཡང་། 
ུ ང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྣང་ཆུང་ངུདང་པོར་ཐོབ་པ་དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་བོག་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ཇི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཞེས་ཟེར། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པ་བཅད་ནས་དེར་བསྒྲབ་ལ། བསྒོམ་བྱས་པས་ 


3 


། །སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་བཅད་ཅིང་། དབང་བསྒུར་ཐོབ་བྱས་པས་གཞན་གསུམ་གྱིས་ལྡོག་པ་སེལ་ལོ། །ཇི་ལྟ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་བྱས་ཕས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྲེལ་ཞིང་། ཇི་ 
སྟེད་པ འི་མཁྱེན་ག སུམ་བསྒོ མ་བྱས་པ ས་མཉམ་བ ཞག་གིས་མཁྱེན་ག སུམ་སེལ་ ལོ། །ག སུམ་པ་མཐར་གྱི་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ ཆ ཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ =ང་ ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། དེས་ རིགས་མི ་མཐུན་སེལ་ 
4 ཚུལ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་ཀྱིས་བསྒོམ་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ 
2 གཅིག་གཞི་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ནཾ་གཞི་ཤེས་ཡན་ལ། གཞི་དེ་ཉིད་དང་པོར་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ནས། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་ལམ་ཤེས་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པས། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས་ཙ་ན། གཞེ་ཤེས་སམ་ལམ་ཤེས་ དེ་ཉིན་ཀྱི་གཞི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 


༄༅། །སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་གྱི་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཅི་ལྟ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཅི་ལྟ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་ནི་མཉམ་བཤག་གི་དུས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཅི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། ཇི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
ཤྲ པུ་མལྟ་བུར་རྟགས་པའི་སྒོ་ནས་མཁེན་གསུམ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ཚུལ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་བྱས་པས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་བསལ་ནས། དེ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ 

ལ་ མ་གྱིས་བསྒོམ་བྱས་པས་སྦྱོར་བ་གཞན་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱོར་བ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ལྡོག་རང་ངོས་བཟུངས་བ་དང་། དྲེས་རིགས་མི་མཐུན་སྲེལ་ཚུལ་ 
གཉེས་ཡིན། དང་པོ་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མཁྱེན་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 


ཝཾ 


༼ གམྱམབྱི་ལོག་པ་ཡན་པ་སེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་གྱིས་ཐབས་སྦྱོར་བ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ།  མཐནཉིད་ཀིས་ཡསརང་ྫོག་ངོསབཟུངབ་ དང་། དེས་རིགས་མི་མཐུན་ 


་འདྲ་ལ། བསྒོམ་པ་མཐར་ ད་ཐུག་ ཅེས་པ་ནི སྔར་ གྱིས་སྦྱོར་ བ་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ བསྒོམ་ པའེ་ གནས་སྐབས་7 ཏེ་ མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ཟེར། མཉམ་པར་ བཞག་པ པའི་ སྐད་ ཅིག་མ མའི་ སྦྱོར བའི་ 
ཚན་ཉིད་ནི། ཇཾལྟ ་བའི་མཁྱེན་ ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ མ་ལ་ ལ་བསྒོམ་པ་ དང་། རྡེས་ཐོབ་ བཀྱི་སྐད་ཅིག་གི གིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ ཉིད་ནི། ཅི་སྟེད་ པའི་མཁྱེན ་གསུམ་སྐད་ཅིག་མར་བསྒོམ་ པའོ། །གཉིས་པ་ རིགས་ མི་ཐུན་ 
སེལ་ཚུལ་ འི མཁྱེན ་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ལ་ བསྒོམ་བྱ: བྱས་ པས་སྐད་ ཅིག་ མའི་ཚ སྒྱུར བ་མ་ ཡིན་ པ་བསལ་ ནས་ དེར་ བསྒྲབ་ ཅིང་བསྒོམ་པ པ་མཐར་ ར་ཐུག་ ཀྱས་པ་ དང་། ། སྐད་ཅིག་ གི་ བྱས་པས་སྦྱོར་ བ་ གཞན་ 


སེལ་ཚུལ་ གཉིས་ཡིན། ། དེ་ལ་ དང་པོ་མཁྱེན ་གསུམ་རྣམ་ པར་སྨིན ལ་མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན། དེ་ དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་ ་སོའི་འདོད་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེས་པས་ སྤྱི་སྡོམ་གྱིས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ རིགས་: མི་ 
མཐུན་སེལ་ཚུལ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བྱས་ པས་སྤྱིར་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པ་བསལ་ ནས་དེ་ཡི ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་ཅིང་། གསུམ་བྱས་པས་ཉན་རང་གིས་གཞི་ཤེས་ལ་སོགས་རེ་རེ་བསལ་ལ། ། ། །རྣམ་པར་བྱས་པས་སློབ་ 


„ ༄། །པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གཞི་མཐུན་པ་བསལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་སྡུས་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་བརྒྱད་དམ་མངོན་རྟོག་བརྒྱད་དུ་དྲིལ་བ་ཏེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་འཚམས་གང་ན་ཡོད་ 
སྟམ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཙམ་པོའི་ས་མཚམས་ནེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་བར་དུ་ཡོད་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན། སངས་ 
= རྐྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆོད་ན་མེད་དེ། དེ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འདིའི་ལམ་ཤེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱིས་དེ་ལས་ 
གཞན་ན་མེད་དོ། །དེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ས་ན་མེད་དེ་འདིའི་ལམ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་བོག་དབྱུངས་དགོས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་བོག་དབྱུང་ཟིན་པས་བོག་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ 
ལམ་ཤེས་འདི་མེད་དེ་ལམ་ཤེས་འདི་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་སོ་སྐྱེ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའི་གཞི་ཤེས་ནི་ཉན་རང་གིས་ལམ་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ 


ཤེ བསྒོམ་ གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་༩ ལས་གཞན་ ན་མེད་དོ། །གཞི་ཤེས་འདི་མི་ མཐུན་ཆོགས ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ ་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ པ་ལ་ སངས་རྒྱས་ ལ་ པ་དེ་གཉིས་ཀ་ མེད་དེ། མི མི་མཐུན་ཆོགས་ཀྱི་ གཞི་ཤེས་ནི་ མཚན 
མར་ འཛིན ་པ་ ་དང་གཅིག་ ཡིན་ཅིང་། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་མཚན་ མར་འཛིན་པ་གནས་ ངན་ ལན་ བག་ ཆགས་ དང་ བཅས་པ་ པ་སྤྲངས་བའེ་ ཕྱིར་རོ། ། །གཉེན་ པོ་ པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་མེད་ དེ་གཉེན་པོ་ ནི་ མཚན་ མར་ 
འཛིན་ པའི་གཉེན་ ལོ་ ་ཡིན་ པ་ ལ། སྤངས་བྱ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ གཏན་ ནས་ཿ མེད་ པས་ན་ དེའི་གཉེན་ ཁོ ་བསྟེན་ མི་ དགོས་པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །དཔེར་ན་ རླུང་འཁྲིས་བད་ ཀན་ གྱི་ནད་ རྩ་བ་ ནས་ བྱང་ན། དེའི་ སྨན་ 
བསྟེན་མི ་དགོས་པ་ བཞིན་ནོ། །བྱིས་པ་འ ལས་ཀྱང་འདི དི་མེད་དེ། ། ། །གཞི་ཤེས་འདིའི་གཞི ་ཐམས་ཅད་བདག་ མེད་ པར་མངོན་གསུམ་ དུ་རྟོགས་པ་ ཡིན་ ལ་ ལ་བྱིས་པ་ ལ་དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ པ་སྦྱོར བ་ཞེས་ 
པ་ས་འཚམས་གང་ལ་ཡོ ་ཡོད་ པ པ་ལའང་བཞི ་ལས། ། དང་པོ་རྣམ་ ཀུན་ གྱི་སྦྱོར་ བ་ནི ་ཚོགས་ལམ་ ནས་རྒྱུན་ ་མཐའི་བར་ལ་ ཚེགས་ཆེན་ཡུན ་རིང་རྟོག་ དཀའ་ བའི་ སྦྱོར་ བཞས་ནམ་པར་དག་པའི་ཟུར་བའི་པར་གནས། 
པ་ སྐབས་ཀྱི་སྐྱོ་ སྦྱོར་ བ་བྱར་བཞི་ཡོཿ ད་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ་ཐེག་པ་ལ་ གསར་དུ་ཞུགས་ ་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ དི་ཐོས་ནས་སྤང་སྟེ་ལོ ལོག་པར་ལྷུང་ བའི་ 


༠༤༤ ༤ 


༄། །ལས་བསགས་ པ ་དེ་ཆེགས་ཆེ ཆེན ་པོ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ནེ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུང་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་ས་འཚམས་ནི་སྟྱོ་ སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ ནས་བཟུང་ནས་ རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ན་ཡོད་དོ། ། ། །དོད་དུ་རྩེ་སྦོ སྤྱོར་ ཕྱིན་ པའི་སྦྱོར་བའི་རྟག་རྣམ་ པ་ བྱཅ་གཉིས་དག་ ཏུ་བཞེད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུན་མཐར་སངས་ །་རྒྱས་ ས་གཉིས་ཀྱི་བར་: ན་ མེད་དེ། བར་ཆད་ ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོ། ། ། །གསུམ་ 
པ་མཐར་ གྱིས་པའི ་ས་ ས་མཚམས་ནི། སློབ་ དཔོན འཕགས་པ་ རྣམས་གྲོལ་སྡེ་ ལྟར་ན། ། ཚོགས་ ལམ་ནས་རྒྱུན་ཊ ་མཐའི་བར་ ལ་ཡོད་དོ། །མདོ་ ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པ པའི་བྱ་བ་དང་། ལམ་མཐར་ གྱིས་པ་ 
# །ལ་། མཐར་ གྱིས་པའི་ བྱ་བ་དང་མཐར་ གྱིས་པའི་ བསླབ་པ་དང་། མཐར་ ར་ཕྱིན་ པའི་ནན་ ཏན་ཊ གྱི་ སྒྲབ་པ་ ནི་ མཐོང་བ་ དང་སྒོམ་ པའི་ལམ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་( ལམ་ ཡིན་ ནོ། ། །ཞེས་གསུང་པ་ ལ་དེའི་ཐད་ ཀའི་ 
འགེལཔཧཁྲི་སྣང་བ་ལས། ། མཐར་གྱིས་པའི་ སྦྱོར་བ་ ནི ནི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ དོན་ དུ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ གྱིས་པའི་ བསླབ་པ་ ནི་ སྦྱོར བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་ 
པའི་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི་མཐོང་བ་ དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལས་དང་པོའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉེད་ལ་ཐུག་གིས་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ལྟར་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་བརྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ཞེས་གསུང་པ་དང་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམན་ཡོད་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ན་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་རྩེ་སྦྱོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས་ནི། རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ 
། ཡོད་དེ། དེའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་རྟག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་མངོན་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 


༄༅། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་བསྡོམ་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དངོས་ཕོ་བརྒྱད་དམ་མངོན་རྟོག་བརྒྱད་ལུས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་སྟེ་བཤད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཆོས་བཅུ། ལམ་ཤེས་ལ་ཆོས་བཅུ་གཅིག །གཞི་ཤེས་ལ་ཆོས་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམས་པ་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་རྩེ་མོའི་བདུན་དང་བཅུ་ 
ཱ དགུ མཐར་གྱིས་པའི་བཅུ་གསུམ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མའི་བཞི་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆོས་སྒུའི་བཞི་སྟེ་བཞི་ཅུ་ཐམས་པ། སྔར་གྱིས་སུམ་ཅུ་དང་བདུན་ཅུ་ཐམས་པ་ 
| ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བཅུ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་། གདམས་ངག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པ་སྟེ་བཅུ་ཐམས་པ། དེ་བྱཅ་ཡང་བསྡུ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སྲ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་ཉན་པའི་དུས་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཀྱི 


ང་ 


ཤཱ 


མཚན་ཉིད་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུང་ལྡན་པས། ། གཞན་ གྱིས་དོན་ལ་དམིགས་ ནསྭ་བཱ་ ན་མེད་ཿ པའི་ བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འདོད་པའི་ འདུན་པས་བསླང་ནས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླང་སྟེ་བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་གསུངས་པ་ གཅིག་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱས་པར་གཞན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ གདམས་ ངག་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ནི། ། བྱང་ཆུབ་ 
ས་དཔའ་ལ་ཐབས་དང་བཅས་ནས་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ མི་ མི་དམིགས་པར་སྟོན་པར་བྱེ བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་ བའི་ ་བཤེས་གཉེན་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ སེམས་བསྐྱེད་ པ་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱིས་རིགས་ ཅན་ རང་ཉིད་ལ་ 


\ ཟླ 


དམ་ ངག་ ཉན་ འདོད་ པའི་གང་ ཟག་ ལ། འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་བསྒྲབས་ པའི་ ཆོས་ཉེད་ དམ། བླངས་ དོར་ དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཡང་ དག་ པར་ན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ སྤྲོས་པ་ དང་ བྲལ་ཞིང་། ། ཞུན་རྔ་ རྫོབ་ ཀུ་སྣང་ལ་ རང་ 
བཞིན ་མེད་པ་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག་ ལ་ ཐབས་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་གུན་ནས་སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བསླྐབས་པ་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ མམ་ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག་ རེ་རེའི་ ནང་ན་ཕར་ ཕྱིན དྲག་ དྲུག་ ཚངས་ 
འི་ཚུལ་གྱི་ཉམས་སུལོང་ཞེས་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཡུགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གིས་མཚན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


། །དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞིར་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་བཞེ། བདེན་པ་བཞི། ཡོད་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ ད 
དག་པ ར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་རིག་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རྟོག་པ་ཡོན་ཏན་ཡ ར་ལྡན་དུ་ཚངས་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ 
སེམས་གསུམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ནང་གིས་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་དུ་དགག་རྟོགས་བཞི་ཚངས་བར་ལྡན་པ་དང་། 
རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲབ་རྟོགས་བཞིར་སྤངས་བྱར་ལྡན་པ་དེས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གིས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་ལ་དེ་ལྟ་ཐུའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དག་མེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ངེས་ 
འབྱེད་ལ་ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཕོ་ཐེག་དམན་གྱིས་ངེས་འབྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་རང་གིས་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒྲབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། རྩེ་སྦྱོར་དྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་ 


སེམས་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་གང་ཡང་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ླ འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་མཉམ་གཞག་གིས་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞེན་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་ 
དཱ མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གང་ཟག་གིས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
༡ རམ་སྐུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། བཞི་པ་སྒྲབ་པ་རང་གིས་ངོ་བོ་བཞི་ལས། དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྲ་ 
ངྲི གསུམ་མམ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དྲུག་དྲུག་ཚངས་བར་ཉམས་སུ་བླངས་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསྒྲབས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ 
-ླ= ཆེན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚངས་བར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་པ་ 


« ༄༅། །དེ་ཡིན། གསུམ་པ་ཚོགས་བསྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྔར་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དེ་ཡིན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་མཐར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་ 
„ འགྲུས་བརྩམ་པ་སྟེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་སྲིད་པ་ཐ་མའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་སྒུ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དེ་ཡེན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ $ 
དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། དེ་རྣམས་བསྡུས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་གཉིས་སུའདུ། དེ་ལའང་དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གེགས་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚོངས་བ་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 


ཟླ འདོད་པ་གཟུགས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཁོ་ ང་རྣམས་ལ་སྔར་གྱིས་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ལུས་ལ་འོད་ཡོ ད་ 
ཤཱ དེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད ད། ང་རྒྱལ་དེས་གེག་བྱས་པས་རྒྱུད་ལ་ ལམ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་བཅོ: མ་ལྡན་ འདས་ ༈ཀྱིས་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་རང་བཞེན་ཀྱི་འོད་ ཀྱིས་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ 
ཧྭ ཀྱིསརྣམ ་སྨིན་ ཀྱིས་འོད་ དེ དག་ ཟིལ་གྱིས་མནན་ ཏེ། ཟླ་བའི འོད་ ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཉི ་མ་ཤར་བ་ བཞིན་ དུ་མོག་ མོག་ པོར་ བཏང་ནས་ལྷའི་བུ་རྣམས་ང་རྒྱལ 'དང་ བྲལ་ བར་ བུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ལམ ་ཤིས་ 
: སྐྱེ་རུང་བར་བུ བྱས་པ་ལྟ་ བུར་ཅི གཿ ཡིན། ། གཉིས་པ་ འབྲས་ བུ་ལམ་ཤེས་ལ་ ཡང་གསུམ ་ལས་དང་པོ་ ་ཉན ་ཐོས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ཉི ཉིད་ གཞི ཞི་བདེན་པ་ བཞི རྣམ་པ་ མི་ རྟག་པ་ལ་ སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་ 

` པ་ པ་གང་ཟག་ གིས་བདག་ མེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་མངོན་གསུམ་ དུ་ཤེས་པ་སྟེ། སྟེ། གཞི འཁོར་འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་པ ་པཿ་ བཞིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ པ་ལ་མེ ་རྟག་འ ལ་ སོགས 'བྱ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་ ་གང་ ཟག་ 
གིས་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ གྱི་ཤེས་རིག་ ལ་སོགས་དང་། བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ ནི་ ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་མངོན་དུ་རྟོགས་ལ། ཡུལ་ ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་ 


ཅད་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་ གསུམ་༔ དུ་མཐོང་བ་ གོམས་པར་ བྱེད་ང པ་ སྟེ སྔར་ མཐོང་ལམ་ དུ་བདེན་ པ་ བཞིས་བསྡུས་པའི་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཡང་དག་པར་ན་ རང་བཞིན་ མེད་དེ དེ་ སྤྲོས་པ་ བྲལ་པར་ 
ཱི མཐོང་ཟིན་ པ་ པ་གང་ནས་གང་དུ་གོམ་ ་པར་ བྱེད་པ་ཅིག་ ཡིན། གཉིས་པ་ཤིན་ ཏུརྣམ་དག་ བསྒོམ་ ལམ་གྱི་མཚན་ཉད་ནེ ནི་གཉེན་ པོའི་ ར་སྒྲིབ་པ་ ་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྟེ། མཉམ་ བཞག་ དུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་རྟོགས་ པས་ 
མོ སྒྲིབ་པ ་ཉིད་ སྐོང་བར་ བྱེད་པ པ ཅིག་ ཡིན། གསུམ་པ་ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ནེ། ། ཤིས་པ་ དང་སྙིང་རྗེས་འཁོར་ འདུས་ ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་ མི ་གནས་པ་ དང་། བདག་ཕྱེད་ དང་ གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོག་ཀྱང་སྙིང་ 
རྗེ་དང་བྲལ་བར་མཐའ་ གཉིས་ལ་ གནས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ ཀྱི་གཞི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་བབས་སམ རྒྱུ་མ ཡིན་ པས། འཕྲས་བུའི་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ དང་། ། ཐེག་ཆེན་གྱི གྱིས་གཞི་ཤེས་ཐབས་སྲམ་ རྒྱུ་ཡིན་ པས་ 
འབྲས་བུའི་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་ དང་། དམན་ པའི་གཞི་ཤེས་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་མི་ ་མཐུན 'ཕྱོགས་ཡི ན། ཐེག་ཆེན་གྱི གྱི་ གཞི་ཤེས་དམན་ པ་ ་མཚན་ མར་ འཛིན་ པའི་ གཉེན་ པོ་ ཡིན་ཿ པ་དང་། ཨུལ་ཅན་ཆ མཉམ་ མ་ཉིད་ ཀྱིས་སྦྱོར་ བ་ 
ˆ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ དང་དགུའོ། ། ། །དེ་དགུ་ཡང་བསྡུ་ན་ གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ། གཞི་ཤེས་པའི་ རང་བཞེན ་དང་། སྦྱོར་བ་ དང་། མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ ངོ་བོ་ དང་། ནུས་པ་ 


)892&$ེླ 


༄༅། །དང་། བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་། སྣིང་རྗེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ 

བདེན་པ་གཞིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བར་མི་གནས་ཤིང་། དེ་ 
རཱུ ལྟར་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན་ 
ནོ་། །ཐེག་པ་དམན་པའི་གཞི་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། མྱུ་ངན་ལ་འདས་པ་ཐོབ་པས་འཁོར་བར་མི་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་འཁོར་ 
འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་འཁོར་བ་དོར་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པ་ཡི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནུས་པ་ལ་ཐེག་དམན་གཞི་ 


ཤིས་ ནི ་འདྲས་ བུ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡུམ་ཤེར་ ཕྱིན་ ་ལས་རིང་ནས་ མི་ཐོབ་པ་ཡིན ཏེ། ། འཁོར་ འདས་ ཐྲ་ ཐ་དད་ དུ་བདེན ་ཁཔར་ ར་ཞེན ་ཅིང་འཁོར་ང བ་ལ ་དོར་ བྱ་དང་། མྨྱ་ ༔ངན་ ལས་འདུས་པ་ ཐོབ་བྱར་ མཚོན་ཐ མར་ འཛིན་ 
ཱ ཅིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ནས་བསླང་པའི པའ་ཐབས་ མཁས་པ ་དང་༔ བྲལ་བས་ 'འབྲས་བུ་གཉིས་སུམེད་ པའི་ འི་ཡུམ་ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི་ རྒྱུམ་ ཡིན་ པའི་ འེ་ཕྱིར། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ༔ པའ་ འི་གཞི་ཤེས་ནི ་འབྲས་ བུའི་ ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་ 
རེ པའི་ཤེས་རབ་ ཕར་ཕྱིན་ ལ་ཉེ་ ནས་ མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པྲ ་ཡིན་ ཏེ། འཁོར་ འདས་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་པ པའི་ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་ ཞིང་། ། སྟིང་རྗེ་ ཆེན་ལོ་ པཾས་ཞུན་ཿ ནས་ བསླངས་པའི་ ཐབས་མཁས་པ་ དང་ བཅས་པས་ 
རཿ འབྲས་བུས་ཡུམ་དེའི་ཐབས་ རྒྱུ་ཡིན་པ ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ གཞི་ཤེས་པའི་བྱེ བྱེད་པ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ྱིས་བྱེད་ པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་ ་གཉིས་འ ལས། དང་པོ་ ལ་ལ་ཐེག་ དམན་ཧུ་ གྱི་གཞི་ཤེས་ནི་ 
3 ཐེག་ ཆེན་ གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས' ་རམ་ སྤྲངས་བྱ་ ཡིན་ཏེ ་ཆོས་གསུམ་ལ་ བདེན་ ཞེན་ དང་ བཅས་པའི་ ཕྱིར་ རོ །ཐེག་ ཆེན་ གྱི་གཞི་ཤེས་དེའི་ གཉེན་ ཁོ་ པོ་ཡིན་ ཏེ་ ཆོས་གསུམ་ མཉམ་པ་ ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པས་ 
ˆ མཚན་མར་ འཛིན ་པ་དང་བྲལ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ གཞི་ཤེས་པའི་ དེ་སྟོ་ སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཡུན་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ དང་། ཡུལ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྦྱོར་ བ་དང་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི་ གཞི་ བདེན་ པ་ 


༄༅། །བཞིས་བསྡུས་པས་ འཁོར་འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་ མེད་དེ་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བར་ རྟོགས་: ནས་ བསྒོམ་པ་ཅིག་ ཡིན། གཉིས་པ་ཡུལ་མཉམ་པ་ ྦྱོར་ བ་ནི། 

དམིགས་ཡུལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའམ་ རླམ་བྱ་དང། དམིགས བྱ་ རང་ཐོབ་བྱེད་ དམ་བརླམ ་སེམས་རྣམས་ཡང་དག ་པར་ན་མཉམ་པ ་ཉིད་ཅིའི་ ངོ་བོར་གྲུབ་པ ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཅིག་ཡེ ཡིན། གསུམ་པ་ མཐོང་ལམ་ 
ཌྷ ལ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ །་གཞི་ཤེས་པའི་ མཐོང་ལམ་ གྱི་མཚན ་ཉིད་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད ་རང་བཞིན་ མེད་པར་ ང་མངོན ་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བས་ཐར་པའི་གོ་ ་སྐབས་ བྱེད་ པ་འདི་ ལས་བཟློག་ ་པ་ཉན་རང་ 
་ གིས་མཐོང་ལམ་ ཡང་ཤུག་ ་ལ་ ལ་གོ་ ་བར་ བྱའོ། ། ། །གང་གིས་ཡུལ་ཅན་ སྦྱོར་བ་དང་ཡུལ་ མཉམ་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་སྦྱོར བ་གཉིས་པོ པོ་ཐེག་ ཆེན གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་ བ་ཡིན་པར་ བྱའོ། ། བཞི ་པ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོའང་། དམིགས་ཡུལ་རྣམ ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ པ་ པོའི་གང་ཟག་ དང་། སྦྱོར་བའི འི་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ པའི་ཡོཿ ༨་ཡོན་ཏན་དང་། ། དེ་ལ་བ ་བར་ཆད་ ཀྱིས་སྐྱོན་ད དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། གང་ཟག་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་ བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། བཅུ་གཉིས་པོ་ དེའང་བསྡུས་ན་ གཉིས་ཀྱིས་ 


ང་དུ་འདུ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ནི། གཞི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་བདག་མེད་པ་ 
ང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་སྦྱང་པས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་དཔག་ 
་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་བསགས་པས། ད་རེས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའི་ངོ་བོའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ། གཞི་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤོས་པ་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་མཉམ་བཞག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཅིག་ 
ཡིན། བཞི་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་ལ། དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་བ། སྒོམ་པ་དངོས། བསྒོམ་བྱའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
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« ༄༅། །དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་མམ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡིན། གཉིས་པ་སྐྱོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་གིས་ཡུམ་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྟེ། བདུད་སྡིག་ 
ཅན་གྱིས་ཕ་མ་དང་། གྲོགས་པོ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆ་བྱེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པའི་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ་ཁྱོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་བྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཅི་ཞིག་བྱ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་བཏང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བས། ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཤྲུ ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤངས་སུབཅུག་ནས། ཐེག་དམན་ལ་སོགས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོལ་བ། ཐེག་ཆེན་ལྟར་བཅོས་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟོན་ཅིང་འདི་དག་ཉམས་སུ་ལོང་དང་ཚེག་ཆེན་ 
པོ་མུན་རིང་དུ་མི་དགོས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་གུན་མངོན་རྫོགས་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན། བཞེ་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། འདི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཡིན་པས་དེའི་ 


༄། །གཅིག་ཡན་ཆད་གང་གི་ཀྱང་བསྒོམ པས་ཆོག །གསུམ་པ་ སྒོམ་ རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་། གསུམ་ལས་དང་པོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ ཉིད་ ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ། རྣམ་༔ བྱང་ ནི 
ལམ་ གྱིས་ཡུལ་ཤེས་སད་པ པན་མེད་པ ་དང་འདྲ་བར་ ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པས་དེ་དག་ལ་བླང་དོར་ དུ་འཛིན ་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བ་ སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་ རང་བཞིན་ མེད་ དེ་སྟོང་ ཉིད་ 
ཿ སྐྲོས་པ་དང་བྲལ། ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བའི་རྨ ་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་། གཟུགས་ བརྙན་དང་། འདྲ་བ་ ཐོས་བསམ་ གྱས་སྒོ་ ནས་ཤེས་པར་ བྱས་པས་འཁོར་ བ་ལ་དོར་ བྱ། མྱ་ངན་ །ལས་འདས་པ་ལ་ ཐོབ་བྱའམ་ ལམ་ 
ཀཱ རྒྱུད་ལ་ བསྟེན བྱར་བདེན ་པར་ཞེན ་པའི་བདེན་ཞེན་ཐམས་ཅད་ ད་སྤངས་ཤིང་། ། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དབྱིངས་སུམཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་བསྐོམ་ པར་ ང་བྱེད་ཿ པ་ཡིན། གཉིས་པ་ ཞིང་དག་པ་ སྦྱོར་ བའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། མ་དག་པའེ་ཞིང་མཐོང་ན། དེའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་ སྤྱོད་ཅིང་སྨོན ་ལམ་ འདེབས་ཿ པས་ ཞིང་རྣམ་ དག་ བསྐྱེད་ པ་ 'སྟེ། ། ས་གཞི་བ་ཚྭ་ཅན་དང་། གཅོང་ རོང་དང་། ། ཚེར་མ་དང་། ། ལྡན་ ལྡིཾན་ ཅན་ མཐོང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་། ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་མཐོང་ན་དེའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་ སྤྱད་ན། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར། གསེར་ 


མཁྱེན་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྣང་སྔར་བས་ཆེར་སོང་བ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་ཆུང་ངུར་སོང་བ་ཅིག་ཡིན། བརྟེན་པས་མཚོན་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བས་ཀྱང་གསལ་སྣང་ཆེར་སོང་བས་མཉམ་གཞག་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡིན། སེམས་གནས་པས་མཚོན་པ་ཆོས་ 
མཆོག་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། སྔར་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེ་བས་གསལ་སྣུང་ཆེར་སོང་བས་དུས་གསུམ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྔར་མ་རྟོག་པའི་མཐོང་ལམ་སྐེས་པ་ལ་ ད་ཅིག་གཞན་གྱི་བར་མ་ 
ཆོད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕ་རོལ་ཉུྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་གྱུར་ཐོབ་ཅིང་མཐོང་སྤངས་གིས་རྣམ་དག་གཞི་ཡི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། 
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པ་གོམ་པ་ཆེར་ བུས་ཤིང་། ། རྗེས་ཐོབ་ཏུཆོས་ཐམས་ །ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་གོམས་པར་ བྱ་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ ཿ་མཉམ་ རྗེས་གཉིས་དང་མ་ བྲལ་བར་ བྱས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས། ། བསྒོམ ལམ་སོ་སོའི་ སྤངས་བྱ་རྣམ་ རྟོག་ རྣམས་ 
ཤཱཾ ཇེ་སྲབ་ལ་ །སོང་ཞིང་མི རྟོགས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཇེ་ གསལ ་དུ་སོང་བས། སྒོམ་ལམ རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ འདིར་སྤངས་བྱ་རྣམ་ རྟོག་ང དང་བྲལ་ ཞིང་མི 'རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཇེ་གསལ་ ཐཱསོང་བས་སྒོམ་ལ ལམ་རྩེ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཐ སྤངས་བྱ་ རྣམ་ རྟོག་དང་ བྲལ་ཞིང་། མི ་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་རྒྱུས་ནས་སྟོམས་འསྡུག་ དགུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ ཐོབ་པས་འབད་ རྩོལ་ མེད་ པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ འབྱུང་བ་ ག་ཡིན། གཉིས་པ་ བར་ ང་ཆད་ 
མེད་ པའི་རྩེ་ རྩེ་མོའི་མཚན ཉིད་ནི ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ དབང་གྱུར་ ཐོབ་པའི་ སངས་རྒྱས་ལ་བར་མ་ མ་ཆད་ པ་སྟེ། ས་བཅུ་མན་ཆད ་དུ་མཁྱེན་ གསུམ་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་དེ་དེ་ ལྟར་རྟཾ རྟོགས་ པ་ གོང་ནས་ གོང་ དུ་རྒྱས་པ ལའི་ 
སྟོབས་ཤུ ཀྱིས་ས་བཅུ་ ཅུ་རྒྱུན་ཊ མཐར་ ར་མཁྱེན་ གསུམ་རང་ བཞིན་ ་མེད་ དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ ང་རྟོགས་ པ་ མཉམ་ རྗེས་མེད་ པ་ ལྷུན གྲུབ་ཏུ་ འབྱུང་བ་ དང་པོར་ ཐོབ་པས་དུས་གཉིས་པར་; སངས་རྒྱས་པ་ ལ་སྐད་ ཅིག་ 
 གཞན་གྱི་བར་མ་ ཆོད་པ་ཅིག་ ཡིན། དྲུག་པ་མཐར་ གྱིས་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ནི། ལམ་ གྱི་གཞི་ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ སྐྱོར་ བའི་བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་དྲུག །སྐྱབས་གནས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྗེས་སུ་ 
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ན ཡང་། ། ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་མ་ བྟཏག་ མ་ དཔྱད་ ད་པའི་ངོས་ནས་སྣང་ལ་ རང་བཞིན མེད་པ་སྒྱུ སྒྱ་མ་ ལྟར་དེ་རྣམས་ཡོ ཡད་ པས་དེ་མ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་དོན་ དུ་བདག་ གཞན་ སངས་ ས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ ཆེད་ དུ་ཞེན་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཉམས་ སུ་ལེན་ བ ་ཅིག་ཡིན་ ཏེ། སྒྲོས་པས་ ཆོག་ གོ །གཉིས་པ་ ལཡ 'གྱིས་གེག་ སེལ་ བཞེ་ལས། ། དང་པོ་ ལལ གྱིས་གཏན་ ཤུ ཞེན་ བ སྤངས་བ་འ (ལ་' གསུམ་ནི། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ བདེན་ 
ཞེན་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་སུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། དོན་དམ་པར་དྲན་པ་ མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་ 
མ་ བསྟན་ང པ་ རྣམས་བཤད་ པའི་ ཆོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཕགས་ པ་ ཕྱིར་ མི་ལྡོག་པའི་ འི་དགེ འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ རེས་སུ་དྲན་ པ་ པ་སྒོམ་པ་སྟེ། སྟེ། ཡང་ དག་ པར་ ཞ་ སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་ཅིའེ་ངོ་བོར་ ཡང་མ་ 'གྲུབ་པར་ཤེས་པར་ བྱས་ནས། ཀུན ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ་ཞེན་ པ་ མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ལ་ སྟོན ་པ། ། །ཆོས་ལ་ ལམ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི ་དགེ ་བདུན་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ལམ་ བསྒྲོད་ པའི་ གྲོགས་ 

བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་པ་སྔོན་འབྱུང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུབྱབ་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསླ་མི་སྲིད། རྫུན་ནོ་མི་བྱེད་དེས་ན་ཅི་ལྟར་གསུང་པའི་བཀའ་ 
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ྐ གསུམ་མམ་རིག་ གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་ པར་ བྱས་ཏེ། ཐེག་དམན་དུ་གཏན་ ནས་ མི ལྟུང་བ་ བྱེད་པ ཅིག་ཡིན། གཉིས་པ་ ལམ་གྱིས་གཞི་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་བ་ནི། ཚུལ་ ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་ རྗེས་ 
¦ མུ་དྲན་པ 'གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དེའི་མཚན་ཉི 'ཉིད་ དོན་ དམ་པར་ན་དྲན་པ མེད་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ དང་། སྦྱིན ་པ" པ་གཏོང་བར་ཊུ བྱེད་ པལ 'སྟེ། ། ཡང་དག་པར་ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་སྲུང་མཁན་ བདག་ བསྲུང་ རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ 
་ེ དེས་སྒུངས་བ ་ཆེད་དུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ དམིགས་ ཡུལ་དངས་རྒྱས་ ལ་སོགས་ རང་བཞིན ངེས་པར་ཤེ ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་། ། སྦྱིན མཁན་བདག་ སྒྲིན རྒྱུ། ། ལེན་པ་པོ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
རཿ རང་བཞིན མེད་ པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ཟིན ་པར་བྱས་ ཊནས་གུན རྗོ་བ་ཏུ་ཆགས་ ཞེན་མེ ་མེད་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ ཡིན ་ནོ། །གསུམ་ པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ ཞེན་ང པ་སྤང་བ་ རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ 
# མཚན་ཉིད། དོན་དམ་ པར་ན ་དན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ན་འདོད་གཟུགས་ ཀྱིས་ལྷ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ ་རྣམས་ རྗེས་སུདྲན་ པ བསྒོམ་ པ་སྟེ། ། དོན་ དམ་ པར་ན་ ཁྲེལ་བ ་བདག་ ཁྲེལ་མཁན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། དེས་ཁྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ན་ཀུན་ རྫེ་བ་ཏུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤངས་བྱ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་བར་དེ་ 


¡ སྐད་ཅིག་མ མ་ དང་། ། གཉིས་སུ་མེད་ པའི་སྐད་ ཅིག་མ་ དང་བཞིའོ། །དེ་བཞི ་ཡང་བསྡུ་ན་ ཡོན་ཏན་ མངོན དུ་བྱེད་ པའི་སྐད ་ཅིག་མ། མ ། ཤེས་བྱ་རྟོཿ རྟོགས་པའི་སྐད་ ཅིག་ མ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་ ་སྨིན་ པ་མ་ཡིན་ 
ཤཱ པའི་སྐད ་ཅིག་མའི་ མཚན་ ཉིད་ནེ། རྒྱུན ་མཐའ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅི ཅིག་གིས་དུས་སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ རྣམ་པར་ སྨིན ་པ་མ་ 'ཡིན ་ཟག་ པ ་མེད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་མངོན་ དུ་བྱེད པ་ སྟེ ། སྤངས་རྟོགས་ རྣམ་པར་ 
° དག་པ་མ་ ཡིན ་པའི་ ཟག་ པ མེད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྡུས་ནས་མངོན་ དུ་བྱེད པ་ སྟེ སྤྲངས་རྟོགས་རྣམ་ པར་ དག་ ་པ་མ་ ཡིན ་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ (རྒྱུན མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ མ་ སྤང་རྟོགས་ རྣམ་ པར་དག་པར་ 
༢ བྱས་པ 'ཅིག་ཡི ཡིན། གཉིས་པ་ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉི ཉད་རྒྱུན་ མཐའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ དུས་གཅིག་ །སྐད་ ཅིག་ གཅིག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱིས་ཟག་ པ་ ཿམེད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 

ཤཱུ ངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ། རྒྱུན་ ་མཐའི་ཡེ་ ་ཤེས་གཅིག་ གིས་ཟག་ མེད་ཀྱི རྐྱ་ ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ ཡུན་ དང་བཅས་པ་ དུས་སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ ལ་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་ དག་པར་ རྟོགས་ པ་ ་ཅིག་ཡི ཡིན། གཉིས་པ་ ཤིས་བྱ་ རྟོགས་ པའི་ 
ད་ཅིག་ མ་ལ་ཡང་ གཉིས་ལས། དང་པོ པོ་མཚན ་ཉིད་ མེད་ པའི་སྐད་ ཅིག་ མའི་མཚན་ ་ཉིད། རྒྱུན་ མཐའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི གེས་དུས་སྐད་ ཅིག་ མ་ གཅིག་ ལ་ཀུན་ནས ཉོན ་མོངས་པ་ དང་། རྣམ་བྱང་ གིས་ཆོས་ཐམས་ 


ལྟ 


« ༄༅། །ཅད་རྣམ་པའི་ མཚན་ཿ ་ཉིད་ མེད་ཿ པར་རྟོགས་པ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ ཤིས་སྐད་ ཅིག་ གིས་དུས་སྐད་ ཅིག་ཐ གཅིག་ ལ་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་ལ ་དོར་ བྱའི་ མཚན་ཊ ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བླང་ བྱའེ་མཚན ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་པ ་ཅིག་ ཡིན། ། གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་སྐད་ ཅིག་ མའི་ མཚན་ཉི ་ཉིད་ནི། རྒྱུན མཐའི་ཀྱང་ཆུབ་ 
 སེམས་དཔའ་ སྐད་ ཅིག་མ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་པ ་པ་སྟེ། ། རྒྱུན མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ ་ཤེས་སྐད་ཊ ཅིག་ གཅིག་ལ་འཁོར་༩ འདྲས་ གཉིས་སུ་སྣང་བ་ད དང་། 

; བདག་གཞུན་ གཉིས་སུ་སྣང་བ་ དང་། ། བཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ་སྣང་བ་ ལ་སོགས་པ་ གཉིས་འཛི་ ན་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་ ཉེ་དབྱིངས་སུ་མཉམ་ པ་ཉེད་ དུ་ 
། རྟོགས པ་ པ་ཅིག་ ཡིན། ཡེ་ 'ཤིས་སྐད་། ་ཅིག་མ་ དེ ཡང་རྒྱུན་མཐའི་ འི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་གཅིག་ གིས་རྒྱུད་ ལ་རྫ་ས་ངོ་བོ་ ་དབྱེར་ མེད་ཅིང་རྟོགས་ ཚུལ་ ྱིསྒོ་ཊ ་ནས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ བཞི་ ཡིན་གྱི་ རྫས་ཐ་དད་པ་ བཞེ་ ཞེ་ནི 
མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞི་ཡང་བསྡུ་ན་དོན་དམ་པའི་སྒུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 


བྷ ཀྱི་སླུ་གཉིས་ཡིན། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུའེ་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཅི་ལྟ་བ་དང་། ཅི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ 
དེ དག་པར་ན་རང་བཞེན་མེད་དེ་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་ཡིན། དེ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཆོས་སྐུ་ཟེར། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ པའེ་སྐུ་ལ་བརྟན་གཟུགས་སྐུ། རྟེན་པ་ཆོས་སྒྲ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ གསུམ་ཡིན། 
ཱེ དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་འབར་བ། ཡུལ་ལ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བ། ཆོས་ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་སྟོན་ 
/ པ་སྟེ། མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཅིང་འཁོར་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གིས་བསྐོར་ནས་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཆོས་ཐེག་ 
བཱུ པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དུས་ཅི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གིས་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡིན། གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་སྒུའེ་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླུ་གང་གིས་དག་པ་ 
ཟ དང་མ་དག་པའི་ཞེང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས། སྒྲབ་པ་སྟེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་དང་། བི་ཤོ་ཀར་མ་ལྟ་བུ་བཟོ་ཡི་སྤྲལ་པ་དང་། རི་དྭགས་རུ་རུ་ལྟ་བུ་ ་བའི་ 


། །སྒྲུལ་པ་སྟེ། སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱུས་སྤྲལ་པའི་སྐ་དེ་ནི། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ་བྱེད་ལས་ནི་གཟུགས་སྒུའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གྱིས་བར་དུ་སེམས་ཅན་ ` 
 གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན། གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་སྒུ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད། སྨིན་ 
, ཕ་གྲོལ་བར་བྱེད། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན། །རྒྱལ་ཡུམ་སྟོན་པས་རྒྱས་བཤད་ལ། །རྣམས་བསྡུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིས། །སྟོང་ཐུན་བསྡུས་པ་གསལ་བྱེད་འདི། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྷུ།།  །། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ཆོས་མངོན་པའི་ཕུང་པོའི་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའེ་དོན་གསལ་བྱེད་རི་ཁྲོད་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་ཅཾང་གཟིགས། །རྐྱལ ྣ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་རྣམས། །གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བཤད་དོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཆོས་རབ་རྒྱ་ཆེན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉེད་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་པ། །ཞུགས་པས་རབ་ཉུ་དགེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་སུ། །རྐྱ་ཆེར་བཤད་ 
མེད་མདོར་བསྡུ་ན། །དངོས་ཀུན་ུང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཛུང་པོ་ལྔ། །ཕལ་ཆེར་བྱིས་བའི་འགྲོ་བ་དག །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་བདག་ ྦ 


༠༤ 
༨༩ 


་རེཿ 
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༄། །འཛིན་ཅིང་། །གཞན་དག་ལ་ནི་བདག་གིར་འཛིན། །དེ་བས་ལྔ་པོའི་གོ་རིམ་ནི། །ཇེ་བས་ཇེ་ཕྲར་གནས་པའི་ཕྱིར། །དུ་མ་འདུས་ཕྱིར་ཕུང་པོའོ། །གཟུགས་ནེ་རྒྱུ་དང་ངངོ་རུ་འབས 
ལས་མཚན་ཉིད། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུས་གཟུགས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཙུ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་བཞི་དང་དེ་ རྱུ་བྱས། ། ། །རྟེན་དང་སྡུད་དང་སྨིན་བྱེད་དང་། །བསྐྱུད་ པར་ བྱེད་ ལས་ ལྡན་ བ་ ཉིད། ། ། །དེས་ 
ན་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བར་ བརྗོད། །སྐྱེད་ དང་རྟེན དང གནས པ་ དང་། ། ། །རྟེན་ དང་འཕེལ་ པར་ བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། ། །དབྱེ པས་འབྲས་བུར་བྲ་ ཐ་སྟད་ཧུ བྱས། །སཡི །ཁམས་ནི་ སླ་བ་ པ་ཉིད། །ཆུ་ཡི རླན་ ཞིང་གཤེར་ 
བ་སྟེ། །མེ་ཁམས་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའོ། །རླུང་ནཾ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉིད། །རྒྱུར་བྱས་པ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ། །དྲི་རོ་རེག་བྱ་མིག་སོགས་ཀྱི། །དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད། །རིག་བྱེད་མིན་པ་རྟེ་ 
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བྱཅ་གཅིག་ནྣམས་སུ་བཞེད། །དེ་ལ་མིག་གི་ཊྱེ་བྲག་ཊུདབང་ལོ་ནི་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐ། །ཡུལ་ནི་ཁ་དོག་གཟུགས་དང་བའོ། །དཀར་པོ་ལ་སྦོགས་དེ་ལ་གངཞེ་ན་ཁ་དོག་དང་། །རེང་ཐུང་ཕྱ་ལེ་བ་ལ་སྲོགས། །དེ་ཕྱེར་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ཡིན་དེ་དོན་རྣམ་རིག་བྱེད། །མིག་དབང་སྦྱོད་ཡུལ་དོན་བཅས་རྣམས། །རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲོགའི་འཇེར་ལྟ་བསྦ་འཇུག་དང་བའི་ཡུལ་ནི་སྒྲ། །ཟིན་དང་བྱ༔་དང་བྱར་གཅིག་སྟེ་བསྡུསན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀ་དང་། །རྣམ་ 
གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །སྣ་དབང་ཨུལ་ནི་ཟངསཁབ་ཉྟཐད་དངནིདྲི་ཉིད་དེ་བཞི་ལོདྲུག། །བྡུན་ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་གྱུར་པ་གསུམ། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ཟླ་བ་བཀས་ཕཉ་ཐར་དང་ཨུལ་ནི་རོ། །མངར་སྒྱུར་བཅུ་གཅིག་རྟེ་འཟུསན་ ¬ 
ལན་ཚྭཚ་ཁ་སྐ། །རྣམ་དྲུག་གཉིས་སྟོབས་ལྡན་བ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་རེག་བྱ་འཇམ་ལྟབ་ཡུལ་གྱུར་པ། །རེག་བྱ་འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཅིག་ཉིད། །འཇམ་རྩུབ་ཡང་ལྕི་གྲང་དྲོ་དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ པ 
རྣམས་སུ་འདོད། །ཡུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཤེས་ཕྱིར། །འདིར་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གཞན། །ཡིད་དང་དེ་ཡུལ་ཆོས་ལས་ནེ། །འདིར་ནེ་ཕྱོགས་ཅིག་བསྡུས་པ་སྟེ། །རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་བྱེད་མེན་ཉིད། །ཡུས་ 
དང་ངག་གིརྣམ་རིག་བྱེད། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཟུགས། །འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་རྣམ་གསུམ་ 
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«| ༄༅། །འདོད་པར་ ནི །སོ་སོ་ཐར་དང་ཐེག་ ཆེན་གྱི། །སྡོམ་དང་སྡོམ་མིན་དེར་མ་གཏོགས། །རྣམ་ བཞིའེ་བསམ་ གཏན་ཉེ ཉེར་ལྡོག་བཅས། །ལྷན ་ཅིག་ འབྱུང་བའི་ ་གོ་རིམ་བཞིན། །རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ གག 
པར་བཅས་དང་ཟག་ མེད་ཡིན། །མདོར་ ན ཆོསྲ་ཀྱིཕྱགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་ སྐྱ མཆེད་ ལྔ། །བསྡུས་ལས་ ཁ་དག་དྲུག་གྱུར་ དང་མངོན ་སྐབས་ཕེ ཡོད། །བརྡ་ ལཱ་རྦ་རིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ། ཡིད་དུ་བརྟན་པ་ངོ་དེ་ལྔ་ ལྔ་བྱུང་དང་ ཀུན་ བརྟགས་པ། པ། 

དབང་འབྱོར་རྣམས་སུའང་བསྟུན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དན་བཟུསཔནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ནི། །རྒྱུ་གཟུགས་བཞི་དང་འབྲས་གཟུགས་ནི། །རྫས་ནི་དབང་ཕོ་ལྔ་ཁ་ལ་རིགཉདམཐིནཔས་རྟ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་ པར དྷ 
ཕྱེ་བ་ བཅོ་ལྔའོ། །མིག་དབང་ སྤྱོད་ ཡུལ གཞན་ མ་ རྣམས། ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱོ' ཕྱོགས རྣམས་ག གསུམ། །བསྟན་ དུ་ཡོད་ ལ་ 'ཐོགས་ པར་ ར་བཅས། །བསྟན་ དུ་མེད་ ལ་ཐོགས་ པར་བཅས། ། །བསྟུན་ མེད་ཐོཿ ཐོགས་པ་མེད་ “ 
པའི་གཟུགས། །རྣམ་ པ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ ཡིན། །སྱོང་བ་༔ རྣམ་ གསུམ་ ཚོར་བ་ཡི། །ཡུང་པོ་ པོ་བདེ་ ་སྡུག་ བཏང་ སྟོམས་སོ། །གང་ མྱོང་འབྲལ་བར་ མི་འདོད་ཅིང་། །མྱོང་བས་ཕྲད་པར་མི་ འདོད་ལ། ལ། །བྱུང་བས་ 
གཉིས་ཀ་ སྤོང་བར་བྱེད། ། ། །ལུས་སེམས་རྟེན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ གཉེས། །མིག་ སོགས་ གནས་༡ྱ་དབེ་ བ་ ཡིས། ། །དྲུག་དྲུག་རྣམས་སུ་འགྱུར་ བ་ཡིན། ། ། །ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་གང་། །འདུ་ཤེས་ཐུང་ཕོར་ བརྗོད་ 
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པའོ། །དེ་ནི་གནས་དང་དམིགས་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་གི །འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ནི་གནས་རྟེན་ཅན། །མཚན་མར་བཅས་དང་རྩས་བཤད་མཚན་མ་མེད། །ཆུང་ངུ་རྒྱ་ 
ཆེན་ཚད་མེད་དང་། །ཅི་ཡང་མེད་འདི་དམིགས་པས་བསྡུས། །སྒྲ་ཡིས་དོན་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས། །ོ་བོ་དང་ནེ་སྒྲ་འདི་ཞེས། །འདུ་ཤེས་དེ་ནི་མཚན་མར་བཅས། །དངོས་གང་ངོ་བོས་སྒྲོ་མ་བཏགས། །མྱ་ངན་ 
འདས་དང་སྲིད་པའི་རྩེ། །སྒོ་བཏགས་མེད་དང་ཚོར་མཚན་མེད། །གསལ་བ་མིན་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད། །འདོད་དང་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
རིམ་པ་བཞིན། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་བསྡུས། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ནི། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི། །སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་དེ་ལས་གཞན། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཆོས་གང་ 
སྲེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས། །ཀུན་འགྲོ་དཅེ་བས་མདར་བརྟན་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་དྲུག་ཉོན་མོངས། །ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །བཞི་ནེ་གཞན་དུ་ཡང་དག་འཇུག །རེག་པ་སོས་རྒས་བཞད 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱེད་པ་རྟེན་དང་བཅས་པའོ་དང་། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གང་། །ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ་རེག་པ་ནི། །དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཚོར་སྟན་བྱེད། །སེམས་ཀྱི་ 
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༈ །རྣམ་འཚོའི་གཉེན་པོ་ཐོ་མི་འཚམས། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཉོན་མོངས་དྲུག་ལས་འདོད་ཆགས་ནེ། །ཉེར་ལེན་ཐུང་པོ་ལྔ་ཉིད་པ། །ལྷག་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསྐྱེད་བྱེད། །ཁོང་ཁྲོ་སེམས་ 
ཅན་མནར་བྱེད་སེམས། །ཉེས་སྤྱོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཉིད། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་སྟམ། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན། །རིགས་སོགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྟེམ་དང་། །བྱད་པར་དུ་དང་ཕུང་པོར་སྟེམ། །བསམ་སོགས་རྟེན་སྟེམས་ཅུང་ཟད་སྟེམ། །ཚུལ་མིན་བསྟེན་སོགས་རིམ་པས་ཡིན། །ཁེངས་པས་མི་གུས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །མ་རིག་འདི་ 
ནི་ལས་འབྲས་དང་། །བདེན་དང་སྙུབས་སོགས་མི་ཤེས་ཉིད། །དེ་ཡང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །ཀུན་བརྟགས་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས། །ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་བསྙེད་ཉིད། །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་དང་ 
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༈། །ཕུང་པོར་ལྟ། །བདག་ལྟ་མཆོག་ལྟ་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས། །ལྔའོ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལ། །བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཅན། །ཤེས་གང་གཏི་མུག་མཚུངས་ལྡན་ཉིད། ། །རྟུག་ཆད་ལྟ་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་བཅས། ། །རང་གི ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། ། ། །ཀུན་ནས་ འཛིན་པ་ སྡུག་བསྔལ་ 'གཞི། ། །གཏི་ མུག་མུན་པ་ གུན ་བསྐྱེད་ བྱེད། ། ། །རྟག་ དང་ཅིག་ བུ་ གྒུ་མེད་ དང་། །མཐའ་ ལྡན་ དེ་ བཞིན་ལྷ ལྟ མི་སློང་། ། །འདུ་ ` 
ཤེས་འདུ་ཤེས་མེད་ཅན་ དང་། །ཆུད་ང དང་མྱ་ངན་ འདས་ པ་ དང་། རྨུགས དང་གུན ་ནས་རྨོངས་པ་ དང་། ། །རྟེན་ དང་རེག་ པ་ དགེ ་སློང་དག །རྒྱུ་དང་ང དོན་དྲ་ བ་ སྟེ། ། །ཐ་ མ་ ཚངས་པའི་དྲ་ བའོ། ། །དྲུག་ ཙུརྩ་ གཉིས་ 
| ཀུན ་འཇིགས་ཚོགས། ། ཐེ་ཚོམ་ འུ པབ ཡིད་གཉིས་ཏེ། ་ ་ལ ་མིཿ གཱ བྱེད་° ༨; ས་ཅན། །ཤུན་ བྲས་ ཧན ཅིག་ ཤྱས་འབྱུང་བས།  །དྲུག་ འདི་ ཉོན་ མོངས་རྩ་ ཙུ་བའོ། ། ཁཱ བ་ ཁོན་ འཛིན་འ འཆབ་པ་ པདང་། ཆུག 


ཙི <, ¬; 


རྣམ་པ་ 'བཞི། དེ་ལྟར་ཐ སེམས་འབྱུང་ལྔ་ཏ བཅུ་གཅིག །ལྡན་པ་མ་ཡིན ་འདུ་བྱེད་རྣམས། ་ །གཟུགས ་དང་སེམས་འབྱུང་གི །སྐབས་ས སོ་དེ་ ་ཉེད་ ལས་གཞན་ མིན། ། །དེ་ལ་ཐོབ་ གང་གསར་ རྙེད་ ལྡན། །ས་ བོན་ དབང་ 
དང་ མངོན་གྱུར་གྱི། གྱི། །དབྱེ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་ རིམས་ འབྱུང་། །འདུ་ཤེས་ཆེ མེད་ ད་པའི་སྟོམས་ འཇུག་ ནི། །བསམ་གཏན་ གསུམ་ པའི་འདོད་ ཆགས་བྲལ། །གོང་མ་མ་ཡིན་ འབྱུང་བ་ཡ། ཡི། །འདུ་ཤེས་ མངོན་བཏང་ 
བརྟན་མི མི '་གཡོ། ེམས་ད་མེམས་འབུང་འགོག་པའོ། །དེ་ལ ་འགོག་ པའི་ སྣོམས་འཇུག་ནི། ནི། །ཅི ཅ་ཡང་ ང་མེད་ པའི་སྒེ་ སྐྱེ་ མཆེད་ཀྱི། ཀྱི། །ཆགས་བྲལ་ སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ལས། །གྱེན་ བསྐྱོད་ གནས་པའེ་ འི་འདུ་ཤེས་ཅན། 
བརྟན་ མི་རྣམས་ དང་བརྟན་པ ་ཡི། ། །ཆ་ཤས་འགོག་ པ་ །གང་ཡིན་ པའོ། ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ ་ཉིད་ཀྱི། ཀྱི། ། །སྙོམས་པར་ ཞུགས་ པའི་འབྲས་ བུ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཆེ ་ལས་གོང་མ་ ན། །གྲོང་ལས་དགོན་ པའི་ཚུལ་ བསྐྱེད་ 
པ། ༈བརྟན་ མིན་སེམས་རྣམས་འགོག་ པའོ། ། །སྲོག་ གིས་དབང་པོ ་རིགས་ འཐུན ་ཀྱིས། ། །ལྷན་ ཅིག་ འདུ་བྱེད་ གནས་རྟེན་ཅན། ་ཅན། ། །རིགས་ མཐུན་ དེ ་དང་དེ་ འདྲ་ ཉིད། ། ། །སྐྱེ་བ་དེ དེར་ནི་ འགྲུབ་བྱེད་ པའོ། །དགའ་ བ་ 

ཞུམ་ཞིང་འགྱུར་བ་སྟེ། །གནས་པ་དེ་རྒྱུན་འབྲེལ་པ་ཉིད། །མི་རྟག་རྒྱུན་དེ་འདོར་བྱེད་པའོ། །མིང་ནི་མཚོན་བྱེད་བླ་དྭགས་སོ། །མིང་དང་ཡི་ གི་འདུས་པའི་ཚིག །ཡི་གེ་དབྱངས་དང་གསལ བྱདད། དོ། །སོ་སྲོ་ 


༨༡༩༥ 


ང་ང རང 


༄༅། །འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་པ། ། །འཕགས་པའི་ལམ་ ནི་མ་ ཐོབ་ཉིད། ། ། །འཇུག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ འབྲེལ་འཇུག་པ། ། །སོ་ སོར་ངེས་གང་ རྒྱུ་འབྲས གཞན། །འབྱོར་གང་འཚམས་པར་འབྱུང་བའོ། །མགྱོགས་ 
ལ་ རྒྱུ་འབྲས་ཊ 'མུར་བའོ། ། །གོ་ རིམ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ འབྱུང་ཉིད། ། ། །དུས་གང་དེ་ ལྭ 'ལྟོས་རྣམ གསུམ། ། ། །ཨུལ་ནི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སོགས་ཉེར་མཇལ་བྱེད། གྲངས་ནི་ ནི་གཅིག་སོགས་ གོ་ གོ་རིམ་ཅན། །ཚོགས་པ་ འདུས་པ་ ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ །ལྡན་ མིན ་འདུ་བྱེད་ཉི ཉཤུ་གསུམ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ ཕུང་པོ་ ་ནི། །དམིགས་པ་ རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ པ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས། ། ། །ཀུན་ཿ གཞི་ ཞི་དེར་ རྟེན་ཉོ: ཉོན་ མོངས་ཅན་ དང་། །ཡེད་ སོགས་ 
` དྲུག་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། ། །སེམས་ནེ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ཏེ། །འདུ་བྱེད་ ས་བོན་བསགས་པ་ ཅན། །དམིགས་རྣམ་ཡེ ཡོངས་སུམ་ ཆད་པར། །ལུང་མ་བསྟན ཕྱིར་ རིགས་ འཛིན་ ཉིད། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་པ། །རྒྱུན་ཆགས་འཇུག་པར་། མདོ་ ལས་བསྟན། ། །ཉོན་མོངས་ས་བོན་དག་པ་གང་། ། ། །དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་ སྟིང་པོ་ ཉིད། །དེ་མྱི བྱི དག་དང་མ་དག་གཉིས། །འགོག་ དང་ ང་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོ་ སྙོམས་འཇུག ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་རྣམས་ལས། ། ། །ལངས་ནས་རྣམ་རིག་བྱེད་འབྱུང་བ། །འདི་ཡོད་པས་སོ་གཞན་གྱིས་མིན། །ཁ་ཅིག་ སྟོམས་པར་ཞུག་རྒྱུ་ལས། །ལྡང་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཀོ །ཡིད་སོགས་འགག་ཤིང་ཉེར་ 


བ་འདི 


ཞིག་ ནས། ། །ཡང་སྲིད་འབྲེལ་པའི་ རྟོག་ འབྱུང་ཕྱིར། །མྱ་ངན འདས་པ་ མེད་ འགྱུར་ ཞིང་། རྒྱུ་མེད སྐྱེ་བ་ཉེད་ ད་དུ་འགྱུར། ། ། །ཡུར་པོ་ 'ལས་གཞན་ རྒྱུར་འདོད་ན། །དངོས་གང་ དྲུག་པ་འབྱུང་འགྱུར་ ཞེང་། །ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་ལམ་ལ་ འགལ། ། ། །དེ་ཕྱིར་ དྲུག་ ལོ ་ལས་གཞན་ ཉེད། །མིག་ སོགས་དབང་ པོའི་ཤེས་པ་ དག །དམིགས་ པའི་ རྐྱེན ལ་ ལྟོས་ནས་ནི། ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ཉེད། །ཡིད་ཀྱང་ཆོས་ལ་དེ་མ་ཐག ། 
རང་ཨུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན། །སྐད་ཅིག་ འབྱུང་གིས་གཞན་ དུ་མིན། །འདུ་བྱེད་ རྐྱེན ན་ནི ་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ ནི་ ཀུན་གཞི་ཡེས། ། །རྣམ་ཤིས་ལ་ གནས་བག་ཆགས་ ཏེ། །བདག་ རྐྱེན དམིགས་སོགས་ 
དབང་པོ་ རྣམས། ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགག་མ་ཐག །དམིགས་རྐྱེན་ གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའོ། །དེ་བས་ ཡ་འདུས་བྱས་ སྐད་ ཅིག་མར། ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ ས་བོན་ཐ ཐམས་ཅད་པ། ། 
སྲེད་ པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ བྱེད་པོས། །ལེན་པ་ པ་ཞེས་བྱར་ གསུངས་པ་ ཉེད། །འདིར་ འབྲེལ་ཡིད་ནེ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཀུན ་གཞི་ལ ་དམིགས '་བདག་ ཏུ་རྨོངས། །བདག་ལྟ་ང་རྒྱལ་ཆགས་པ་༢ེ སོགས། ། ། །མཚུངས་ 
ལྡན་རིགས་བཞི་རྒྱུན་ཆགས་འཇུག །འཕགས་སོགས་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མི་འཇུག །དེ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བརྗོད། །དག་པའི་ཡིད་ནི་འཛུག་པ་ཉིད། །དེ་བས་ གཅིག་དང་གསུམ་དང་དྲུག །དགུར་ཡང་རྟོགས་ 


༦༄༅། །པས་བྱས་པ ་སྟེ། །འདརནི་ བརྒྱུད་ དུ་བསྟན ་པ་ ཡིན། ། ། །དེ་ལྟར་ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ ་ནི། །དངོས་རྣམས་མ་ ལུས་བསྡུས་པའོ། ། ། །དེ་ལ་ སྐྱེ་མཆེད་ བྱཅ་གཉིས་ནི། །མིག་ སོགས་ལྔ་དང་ གཟུགས་ སོགས ་ལྔ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ ཐུང་པརབསྟན་ང ་པ་ ་བཞིན། ། ཡིད་ནི་རྣམ་ ཤེས་ཕུང་པོའོ། ། ། །དེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ནི། ། ། །འདུས་བྱས་ འདུས་མ་ཊ བྱས་རྣམ་ གཉིས། ། །ཚོར་ ར་དང་ འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ དང་། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
_ ཟླ གང་། འདུས་བྱས ་རྣམས་སོ་སྔོན་དུ་བཤད། །འདུས་མ་ བྱས་ནི རྣམ་པ ་བཞི། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་ ཀྱི་གོ་འབྱེད་ཉིད། །སོ་སོར་བརྟགས་ མིན འགོག་ པ་ནི། །དངོས་ །གང་° འགོག་ལ་མ་བྲལ་བའོ། །དེ་ ེ་ནི་ཉོ ཉུན་ 
¥ མོངས་ལ་ སོགས་ཀྱི། ཀྱི། ། །གཉེན་ པོ་མེད་ ཀྱང་མི་ ་སྐྱེད་ཉིད། ཉད། ། །སོ་སོར་ བརྟག་ པའི་ འགོག་པ པ་ ནི། ། །འགོག་པ་དེ་ནི་བྲལ་ བ་སྟེ། ། །གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་ མི་ ་སྐྱེ་ཉིད། །དེ་ །དེ་བཞིན་ ཉིད་ ནི་ཆོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་རྣམས་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ སྐྱེ་སོགས་མི མི་དམིགས་ ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་ཏེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེར་ པ་ལྟར་ ཆོས་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ། ། །རྣམ་ ཤེས་སྐྱེ་སྒོ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་ནི་ བསྟན་པ་ ཡིན། །དབང་ 
བོསསདང་ནན་ཤེསྨ་ནམས། །འམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན ་པར་བསྟན། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ནེ་དྲུག་པོ་རྣམས། །འགག་མ་ཐག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ གནས་བརྟན་ཕྱིར། ། ། །བསྟན་ཏོ་ ཏོ་སེམས་ཀྱི་ 
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ཁམས་བདུན་ཡིན། །བྱེད་པོ་མེད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འཛིན་ཕྱིར་ཁམས་ཞེས་བརྗོད། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །གཅིག་བུ་ཟ་དང་བྱེད་པ་པོར། །འཛིན་པོའི་གཉེན་པོར་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས། ༈རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དི་མེད་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་རྣམས། །ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་ཞུགས་གྱུར་པས། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས། །དབྱེ་བས་འཁྲུལ་དང་ཡང་དག་ 
ས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཐ་སྟད་བྱས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་མཐོན་པོའི་གནས་ལ་མངོན་བརྟེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་སྣང་བ་རབ་ 
བསྐྱེད་དེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་བླ་མེད་འབྲས་ཐུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པའི་དོན་རྣམ་པར་བསྡུ་བ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ར། 
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༄༅།། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་པའོ། ། 


༩ ཐི་ཤུང་ང་དུ་འང ་དུསའེ་ད 


། ཁཱ མ་ དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཕྱག་° འཚལ་ལོ ལ། ། །རྒྱལ་ བའི་ སྙིང་པོ དྲི བཅས་།ཁརས་རང་ བཞེན། ། །དྲ་ དི་མེད་ཡོ: ཡན་ ཏན་ ན་དྲག་ཅུ་བཞི་ ལྡན་ པར་ ཊ། 


གཟིགས་ནས་མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པ་རྟག་སྒྲུབ་པ་། །ཀུན་སྤྱན་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྟོག་༔ བྱ་ རྟོགས་ ཕྱིར་དེའེ་ཡན་ལག་བཅས། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ བསྟན་ བཅོས་འདི་གསལ་བྱ། །ཐེག་ 


པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ལ་གཉིས། ལོ་ཙཱ་བས་རྩགར་བཀོད་པའི་མཚན་ཕྱག་དང་། ། བསྟན་བཅོས་དངོས་སོ། ། ། །དེ་ལ་གསུམ། ། ཡུས་རྣམ་བཞག་དང་། རྡོརྡེའི་གནས་བདུན་རྒྱས་བཤད་དང་། 


ཡོངས་སྡུ་རོགས་ པའི་བྱ་ བའོ། །དང་པོ ་ལ་ གསུམ། ལུས་དངོོས་སངསརས་ཆོས་བ ན་པ་དང་། རང་གི་ འདི་དག་རང་མཚན་ མཚན་ ཉིད་ དང་། གོ་ ་རིམས་སངས་རྒྱས་ལས་བརྡོད་། པའོ། རྡོ་རྗེའེ་ གནས་བདུན་ རྒྱས་ 
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༄། །བཤད་ལ་བཞི། རྟོགས་བྱའི་གཞི་དང་། རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་དང་། བྱེད་པའི་རྐྱེན་འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟོགས་བྱའི་འབྲས་བུ་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། རྒྱུ་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། སྙུབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་གང་ཞེག་བསྟུན། ཡོན་ཏན་ 


འསསབས་བཤད། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ལས་ཐག་མདབས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །ཆོས་ལ་བཞི། དངོས་དང་ཞདདང་། དེ་ཡོན་བསམསེད་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐགས་བྲལཉིད་ན 
འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་དང་། དེ་བཤད་བརྟན་མིན་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་གསུམ། བྲེག་ཆེན་སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་ངི་བཞེན་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྐྱས་བཞད་དོ། །དེ་ལ་ 
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བཞི། ཇི་ལྟ་བ་ འགྲེ ་བ་ཞི་བ་བཤད་པ དང་། ། ཇི་སྙེད་ཤེསབྱ་མཐར་པ་ ་རྟོགས་པ་ བཤད། དག་ དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་ དང་བཅས་ པ་ བཤད། དེ་སྐུབས་ ཡེཤེས་གཟུགས་ཡིན་ཚུ་ ཚུལ་ བསྟན་ པའོ། ། །སྐྱབས་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ དབྱེ་ 
ལ་ བཞེ། སྐྱབས་ སྟོན་པ་གསུམ་ གཞུག་ པའི་ དོན དུ་བསྟན། ། སྤང་ཕྱིར་ མཐར་ ཐུག་གི་ སྐྱབས་ མ་ ཡིན་ པ་ དང་། ། མཐྲར་དམ་ པའི་དོན་ཐུག་གི་ སྐྱབས་ དངོས་བསྟན། དཀོན འབྱུང་བ་ དཀོནམཆོག་ གི་ སྒྲ་ དོན་ བཤད་ པའོ། །ཁམས་ 


གཤད་ པ་འ ་གཉིས་ཏེ། །ཁམས་༼མ་དཔེ་ ་ལས་འདི་ཕྱིན་མཇུག་མི་ཚང་། མཚུར་ཕུར་རྒྱུད་བླའི་བསྡུས་དོན་གྱི་མ་དཔེ་ཞིག་འདུག་གསུང་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མར་གཡར་པོར་ ཞུས་ཀྱང་དོན་སྨེན་མ་བྱུང་བས་བྱ་ཐབས་བྲལ། སྐད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ གསུང་ལ་དོན་གཉེར་མཁན་ ཡོད་ན་ཁ་ 
བསྐང་གནང་བར་ཞུ།༽ 


༄༅། །འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ཐམས་ཅད་ མཱའྱེན་ང པ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །དགེ ་བསྟེན་ཉ ཉིད་དང་དགེ་ ཚུལ་ཉེད་ དང་དགེ་ལྟེ སྟིང་ཉིད་ དུ་ཉེ་བར་ བསྒྲབ་པའི་ འི་ལག་ལེན་ཧྱི གྱ ཆོ་ ག་ མཐོང་བ་ དོན་ ལྡན་ 

ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་ལ སྟོམས་མཁས་ཐུགས་ རྡེའི་ཉི མ་ ནི། །དག་ པའི ་མཁའ་ལ 'རྒྱུན་ཆད་ མེད་ཤར་བས། །གདུལ་བྱའི' མ་ རིག་ མུན་ པ་སེལ་མཛད་ པ། ། །རྐྱལ་བ་ནམ་ མཁའི་ སྒུ་ཅན་ དེ་ལ་འདུད་། 

འབུམ་ཕྲག་འདུལ་ བའི་གཞུང་ལ་ ་དབང་འབྱོར་ ཞེང་། །གདུལ་ བྱ་འདུལ་བའེ་ ཐབས་མང་རབ་ ཐ་མཁྱེན ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འདུལ་ བའི་གདམས་པས་ སྨིན ་མཛད་པ། ། །རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ཞབས་ལ་ གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ མཁྱེན ་པའི་ ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བ། ། གདུལ་གཞུང་ཡིད་བཞེན་ནོར་ བུའི་བང་ མཛོད་ཆེ། ཆེ །ལེགས་བཤད་ རིན་ ཆེན་མང་ པོས་ཡོངས་གང་པ། །ལསྲ་ཀྱི་ ཆོ་ གའི་ གསལ་བྱེད་ 
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། །རབ་བཀོད་བྱ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ དང་། ། །དགེ་སློང་གི་ཆོ་ག་ལས་དང་བཅས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། ། དཱི་དང་དགེ་བསྟེན་བསླབ་པ་ དང་། ཞུ་དང་ 
མཁན་ པོ་དང་པོ་ ་དང་། ། །རབ་ བྱུང་དགེ ་ཚུལ་གྲིབ་ཚོད་ དང་། ། ། །བསླབ་ པ་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ ཡིན། ། །འགའ་ ཞིག་ གན་ དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 'འདོད་ པས་འོངས་ན་ འདི་ ལྟར་ བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱེད་ ཕྱག་ གསུམ་ 
འཚལ་ནས་ཐལ་ མོ་ སྐྱོར་ དུ་བཅུག་ལ་མདུན་ དུ་འདུག་སྟེ། །ཆོག་ ཆོག་སྦྱོར་ བ་དང་། །དངོས་གཞི། ༔ རྗེས་གསུམ་ ་ལས། ། དང་པོ་ ་ལ་ ལྔ། བར་ ར་ཆད་ཊ དྲི བ། དགེ་ བསྟེན་ དུ་བསྒྲབ་པ། །ཞུ་ ས་ བ། 
རྟགས་སྦྱིན་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་འཛུག་ ཅིང་རྨི ་ལུས་ཐོབ་པ་ དོན་ ཡོད་ པར་བྱེད་པ “ཤིན ་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་བ་  ག་  ་ 
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་ནམ། སྡིག་སྡིག་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲི་པའི་ཆོ་ 
༈ ༈དེ་ལྟར་དྲིས་པས་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་ན། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་པ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱས་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ། མདུན་དུ་ཙོག་ 
ག་བུར་འདུག་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པར་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ནའང་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་ 


ཟྷ དང་། དགེ ་ཚུལ་ཉེ ཉེད་ དང་དགེ་སློང་ཉིད་ (དག་ གི་ སྔ་མ་ བསྟེན་རྫོ་ རྫོགས་ཏ པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་ བུའོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས། ། དགེ་ བསྟེན་ དུ་སྒྲུབ་པར་ུ བྱེད་ དགོས། ། དེ་ལའང་ སྐྱབས་ འགྲོ་ཌྩོམ་ 'བྱེད་ དུ་ཀྱས་ནས་ཁས་ལན་ 
༈ གསུམ དུ་བྱས་པ ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་ཁས་བླང་ པའི་ འི་ཚེག་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ། ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་དོན་གྱི་ སྔགས་བརྗོད་ པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། སོ། ། 

སྐྱབས་འགྲོ་ལ ་ཡང་ཡུལ་དང་དུས་དང་བསམ་པ་ པ་དང་ཆོག་སྟེ་ ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི། སངས་ རྒྱས་དང་ ་ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ལ། དུས་ད་ནས་ བཟུང་ནས་ ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། བསམ་པ་འཁོར་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་བླ་ན་ ན་མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་འདོད་ ད་པའི་འདུན ་པ་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ པ་སྟོན་པ། པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན ་ལ་ལམ་ སྒྲུབ་པའི གོགས་སུ་བཟུང་ལ་དགེ བསྟེན་༔ བླང་ ངོ་སྟམ་ པས་ལད་མོ་ 
གྱིས་ཤིག །བཙུན་པ ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ར མིང་འདི་ དི་ཞེས་བགྱི་བ་ དུས་འདི་ ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ ༥འཚོའི་བར་ དུ རྐང་ པ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །འདོད་ ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དགེ་བསྟེན་དུ་བཙུན་བས་གཞུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་ 


༡ 
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རཾ 


ད་པ་སྤང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ པ་ལས་སླར་ ་ལོག་པར་བརྱིའོ། །ཡན་ལག ་དང་ པོ་འདིས་བདག་ འཕགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་དེ་ ་དག་གི ་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པོ། རྗེས་སུ་སྒྲབ་པོ། རྗེས་སུ་བཀྱིད་དོ། དོ། །གཞན་ 
རིལ འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ ་དུ་མ་ བྱིན་པ པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ པས་ལོག་པར་ གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ། འབྲུའི་ ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་ མྱོས་པར་ 
་བ་བག་མེད་ པའི་གནས་སྤངས་ཏེ། ། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ། བག་མེད་ པའི་གནས་ལས་ སླར་ ལོག་པ་དེ་ བཞིན་ དུ། བདག ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་ 
ང་ས ཛྲི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་མ་ བྱིན་ པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ པ་དང་། བརྫུན་ དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། ། བཅོས་པའི་ཆང་། མྱོས་པར་ འགྱུར་བ་བག་མེད་ པའི་གནས་སྤང་སྟེ། 
འི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་། མྱོས་པར་ འགྱུར་བ་བག མེད་ པའི་གནས་ལས་སླར་ལོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་ལ་པ་ འདིས་བདག་ འཕགས་པ་དགྲ་ང བཅོམ་པ་ དེ ་དག་ གི་ ་བསླབ་པ་ལ་ རྗེས་སུ་སློབ་བོ། ། 


༨། ཡྱས་པར་འ 


ས་སུ་སྒྲབ་པོ། ། །རྗེས་སུ་བཀྱིད་དོ། ། དོ། །སློབ་དཔོན ་གྱིས་ཐབས་ཡིན ་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ ་བསྟེན་ གྱིས་ལེགས ་སོ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེས་ནེ ་བསྟན་པ་ ལ་རིམ་ གྱིས་སློབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ ཕྱིར་ དགེ་ བསྟེན་ དུ་བསྒྲབ་པའི་ ཆོ་ 


༡༩༧, 


3 
4 
3 

ཧྭ 

ལཿ 
ཌྷ 
ཌཱ 


༧4 


༠. ༄༅། །ག་ཟྗ རྫོགས་ སོ།། །།གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུ་བ་དང་། མཁན་ པོར་ གསོལ་ བ་གདབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་ པོར་འོས་པ་དྲེས། རབ ་བྱུང་ཞུ་བའི་ ཆོག་ལ་མཁས་པའི་ འི་དགེ་སློང་། 
བསྟེན་རྫོ: རྡོགས་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ དང་ལྡན་པ། པ། ལྟ་བ་དང་། མཚན་མཐུན་པ། ཐ་ 'སྟད་ གསུམ་དང་ལྡན་པ། ས་རང་ ་བཞིན་ དུ་གནས་པ། ། བྱེ་བ་ན་ ཆོས་མ་ ཡིན་ པའི་ཝོཿ ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། གཟུགས་གཞན་དུ་མ་ བསྒྱུར་ 

ཞིང་། མི ་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡཾན་པ། མཚམས་གཞན་ན་ གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ ཞིག་ལ། སྡོམ་ བརྩོན་སྡེ་སྣོ སྣོད་འཛིན་པ་དགེ གེ་སློང་ཆེ་གེ་མོ: ་མོས། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་འདི དི་དགེ་ 'འདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
ཤུབ་ མཛོད་ཅིག་ ཅེས་བསྒོ། དགེ་སློང་དེས། ཅི་ཚེ་ དང་ལྡན་ པ་འདིའི་བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུདག་ གམ་ ཞེས་དྲི། དེས་ཀྱང་ཡོངས་སུདག་ གོ ག་ཞས།ཁོ ན་ ཉིད་ མཆི་ ཡིན་ ་གདའི་ ་ཞེས་བརྗོད་དོ། དོ། །དེ་ནས་ 
བསྒྲུབ་ བྱས་དགེ་འདུན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ནས་གོས་དཀར་པོ་ ཝོ" པ་དང་ ལྡན་ པས་ཐལ་མོ་༣ སྤྱར་ ཏེ་ འདུག་ལ། གྲོགས་ བྱེད་ པའི་ འེ་དགེ་སྐོ ་སློང་གིས་འདུད་ པ་དང་བཅས་པས་ ཞུ་བའི་ ཚིག་ནི། ནི། དགེ་ འདུན་ བཙུན་། པ་རྣམས་ 
དགོངས་སྲུ་གསོལ། ། མིང་འདི ་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི ་མཁན་པོ་ ་མིང་འདི ་ཞེས་བ་ལས་རབ 'ཏུའབྱུང་བར་འཚལ་ ཏེ། ཁྱི ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ པོ་ཅན་ སྐྲ་དང་ཁ་སྨྲ་མ་ བྲེགས་པ་ལས་ལེགས་པར་ གསུངས་བའི་ ཆོས་འདུལ་ 


ཟླ བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཞེང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བསྒོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་མཁན་ 
ཤེ བོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ན། ཅི་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ། 
དྲ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྐད་བརྗོད་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། མི་བརྗོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞུ་བ་པོས་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་དེ་རང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
'ེ མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་དང་། གང་ཡང་མིན་ན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་སོགས་ཉེ་ཚིག་གིས་བརྗོད། 
 བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཡོད་ན་འདིའི་གནས་སུའདེ་དག་དང་། དེ་ཡང་ཞེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དད་ཅི་དེ་ཞེས་པ་ཅི་དེ་དག་དང་ཌོ་ན་ཉིད་ཁོང་དག་ཉིད་ཅེས་འདོན་པ་བསྒུར། གསུམ་ཡོད་ན། འདེ་རྣམས། དེ་རྣམས། ཅི་ 


དྲེ་རམས། ཁོང་རྣམས་ཉིད། ཅེས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་པ་ནི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་བྱའོ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཞུབའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༡༨--༠༩༠༠༦ 


« ༄༅། _ །སློབ་དཔོན་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ལན་གསུམ་བ་ལ་མཁན་པོ་ 
མཁན་པོས་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། བསྒྲབ་བྱས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་བར་ཆད་ཆད་དང་སྐུར་བ་སྡངས་ཤིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་གསོལ་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་འདྲེག་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ངན་པས། གཙུག་ཕུད་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་བྲེགས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ། ཅིག་ཙུག་ཐུད་འདྲེག་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །སྤྲོ་ལགས་ཤེས་ཟེར་བ་བྲེག་གོ །དེ་ནས་ཁླུས་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། ཚ་བའི་དུས་སུ་ཆུ་གྲང་མོས་བྱའོ། །གྲང་བའི་ 
དུས་སུ་ཆུ་དྲོན་མོས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཞེ་པ་རྟགས་དང་ཆ་ཡུགས་སྦྱིན་ཟིང་མཚན་བརྟག་པ་ནི། མཁན་པོས་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་དེས་ཀྱང་རྐང་པ་གཉིས་ལག་ཏུགས་ 
ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོས་བཀོན་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པའི་ཆེ། མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་ཐུར་འདུག་པ་ལ་བླ་གོས་གཏད་དེ། གཉིས་ཀས་བཟུང་ནས་འཾད་སྐད་དུ། འདི་ནི་སྟོད་དུ་རྒྱུན་དུ་གྱོན་ 


ཤྲ 


པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གོས་བླ་གོས་ཤེས་བྱ་བ་ཡེན། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་གསོ། སྦྲང་བུ་དང་ཤ་སྦྲང་དང་། སྟོད་གཅེར་བ་དང་། རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚྭ་གྲང་གི་རེག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་སྟོན་པས་བསྣམས་པ་བཞེན་དུ། གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོ་པར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་སྦྱིན་པ་ནི། སྔར་བཞིན་གཟུང་ལ། འདེ་སྨད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གྱོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གོས་མཐོང་གོས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་གི་དྲིན་པ་གསོ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། སྨད་གཅེར་བ་དང་ 
ཚྭ་གང་དང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ལས་སྐྲོལ་སྟེ་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པ་བསླུང་། རྒྱ་གར་ན་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་ལ་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱེད་པས་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་མཛེམས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་སྟོན་པས་ 
བསྣམས་པ་བཞིན་དུ་མ་བྲལ་བར་གྱོན་ལ་སེམས་ཞེ་བ་དང་དུལ་བར་གྱིས་ཤིག །ལྷུང་བཟེད་སྦྱིན་པ་ནི། སྔར་བཞེན་གཟུང་ལ། འདི་རབ་ཉུ་བྱུང་བའི་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་ལྷུང་བཟེད་ཡིན། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་ 
སྟེགས་པའི་སྣོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད། ཟས་ལྷུང་བ་བཟེད་པའི་སྣོད་ཡིན་པས། འདེ་ཟས་ཀྱིས་འགེངས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས། འདིའི་ནང་ནས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ 
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ཀྭ དེ་བཞིན ་དུ་ལན་གཉིས་ལན་ ན་གསུམ་པའི་སྐབས་ སུགསུམ་ པ་འདི་ལ་ སྐྱབས་བརྗོ རྗོད་དང་། བདག་ བརྗོད་ གོང་དུ་སོང་། གཞན་ བརྗོད་ ཀྱི་མགོ་ ་ཟུག་ པའི་ཚེ་ དགེ་ ཚུལ་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་རྩ་ བར། 
 དཔེར་ན། གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྫོགས་པ་དང་ཁྱེད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། དེད་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ་ུ་ 
ཀ་ཀ སྡོམ ་བསས་ པར་ཤེས་པར་གྱི 'ཀྱིས། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ རྗེས་ཟློས་མཛོད ། ཅེས་བརྡ་ སྦྱར་ ནས། བརོད་པ ་གསུམ་ པའི་མཐའ་སྒོབ་དཔོན་ གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཐབས་ཡིན་ ནོ་ 
ཡཿ ཞེས་བ །དགེ ཚུལ་ གྱིས་ལེགས་ཞེ ཞས་བུའ། །།དངོས་གཤིའ། ད་ནས་སློ་པན་ ་མ་ ཡིན་ པ་ 'གང་ཡང་ རུང་བ ་ཅིག་ གིས་གྲིབ་ཚོད་ གཞལ་ཏེ་ གནས་པ་° ་ལ ླབ་དམོན གྱིས། ལྟུར་° དངོས་གཞི ུབ་ནས་ རེས་ 


ཱ 


༄༅། །འདིའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། བསྟེན་བཀུར་ གྱི་གནས་ནི། ། དགེ་སློ' སློང་ཐམས་ཅད་ དང་། སྔར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ རྣམས་ ཡིན། ། དགེ་སློབ་མ་ དང་། དགེ་ཚུལ་རང་ལས་ བསླབ་ པ་ གཞོན་ཿ པ་ 
རྣམས་དང་། ། དགེ་སློབ་མ་ དང་། ། དགེ་ཚུ ཚུལ མ་དང་། དགེ་ བསྙེན ་དང་ ཁྱིམ་ པ་ལ་ན སོགས ངེ པ་རྣམས་བསྟེན ་བཀུར་ གྱི་གནས་མ་ཡི ཡིན་ པས་བསྟེན་ བཞུར་གྱི་ གནས་རྣམས་ལ་གྲལ་དང་ཕྱག་ལ་ སོགས་ པ་ཡར་ སྟོབ་ 
ཅིང་། ལས་སུ་བྱ་བར་རང་ གིས་དང་པོ་ 'གྱིས། ། གུནས་མ་ ཡིན་ཿ པ་ རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གོང་དུ་སྡོད་ཅེ ཅིང་ཕྱག་ ག་དང་སྟན་བསྟབ་པ 'སོགས་དང་དུ་ལོང་། དགེ ་སློང་མ 'དང་དགེ་སློབ་མའི་ ཕྱག་མ་ལེན། དགེ་ ་ཚུལ་མ་མཚན་ 
མཐུན།། དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ནེ་གཅིག་གི གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་ མི ་འཚལ། སྔར་འོངས་པ་དང་པོ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་བསྒྲབས་པས། ། དགོས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ བསླབ་ པ་ལ་ ལ་གུས་ཤིང་ འཇིག་ རྟེན་ 
གྱི་ཆོས་དགེ་བ་ ་ལ་གནས།  གྭལ་དུ་ཅལ ཅོལ་ ལང་ལོང་དུ་མི ་འགྱུར་ ཞེང་བརྒྱུད་ ནས་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པའི་རྐྱེན་ དུ་འགྱུར་ བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སློབས་ ས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དོ དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ གྱིས། དེ་ ལྟར་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགེ་ ཚུལ་གྱི གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ལེགས་པར་བསླུང་དགོས། མ་བསླུངས་ན་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི རྒྱུད་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའིེ་ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་ སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


སྡུག་ བསྔལ་ ་ཡིན། ། །ཚུལ་ཌ ཁྲིམས་ལྡན་ པ་བདེ་བ་ སྟེ། ། ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་པས། །བསྲུང་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱི་ ཕྱེར་ དུ་རྗེས་ཆོག་ གཉིས་པ་ བསླབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ སྤང་བྱ་མི་ 
མཐུན ་པའི་ཕྱོགས་ བཅུ་པོ་ ་འདི ཕྱོགས་ མཐུན་ ་དང་ བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་ དྲག་བཅོམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ སྭཱ་ློབ་སུ་ཕས པས་ལད་ མོ་མ ་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་སྲོག་བཅོད་པ་༔ ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་ གཅོད་པ 'ལས་སླར་ ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག ་མིང་འདི 'ཞེས་བགྱི་བས་ ཀྱང་དུས་འདི་ ནས་ གཟུང་སྟེ། ཇེ ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་ དཱ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་སྟེ། 
སྲོག་གཅོད་པ ་ལས་སླར་ལོག་ པར་ བགྱིའོ། ། ། །ཡན་ལག་དང་པོ་ འདིས་བདག་ འཕགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ པ་དེ་ དག་ གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་ སུ་སློབ་བོ། ། རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བོ། བོ། རྗེས་སུ་བཀྱིད་དོ། དོ། །གཞན་ཡང་ ཇི་ ལྟར་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ དེ་དག་གི གིས་ཇི་སྲེད་ འཚོའི་བར་ དུ་མ་ བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་ འགྱུར་ བ་བག་མེད་པའི་ 
གནས་དང་། གླ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཞུག་པ་དང་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ། ཁྲི་ སྙན 'མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་ སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ ཡིན་པའི་ཁ་ ཟས་དང་། གསེར་ དངུལ་ལེན་པ་ 


རར 


[8 ®ཡུ་ཌྩེ 8) 


པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཀས་གནང་བར་ཞུ། དངོས་དེ་ལྟར་གཡང་ངོ་འཕྱར་ཞེང་མཆེས་ལགས། ཤེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནི་ཡོ་བྱད་ཚགས་སྲུ་གཞུག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཁན་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ལ། བདག་ཉིད་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས། རངས་རྒྱས་ 
རེ་རེས་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་སྡོམ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་མདུན་དུ་ལ་གུའི་སྟེང་དུ་རྩ་ 
བཏིང་ནས་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལེགས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲིམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུང་། །ཤེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེའེ་ཡང་མཆོག་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ 


« ༄༅། །ཞལ་ཿ ་ནས། ། སོ་སོ་ཐར་པ་རི་ས་བདུན་དུ། ་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས ་པས་བཤད་པ་ལ། ལྭ ། ཚངས་སྤྱོད་ དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ དག ་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་དང་། ། མདོ་ དོ་སྡེ་ རྒྱན་° ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་སྡོཿ སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་ པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ ཁྱད་ང པར་ འཕགས། ། ཞེས་གསུངང ངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་ གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། འབྲིང་ནི་ དགེ་ཚུལ་ཉེད་ དུ་བརྗོད། |ཅྱར་ནི 
ཟྨ, གནས་པ་ཐ་མར་གསུངས། ཤེས་འབུར་བས། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་པ པ་མཆོག་ ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ དྲོ་ཆེན་གྱི གྱ ཚུལ་དུ་མཁན ཕོ པོ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་སྔོན་སྨིན་པ་ཤས་ཆེ་སྒྲ སྒྲབ་ པྲ པ་ཤས་ཆུང་ 
ˆ བས། ཚུང་ཤོག་དང་། འཕྲིན་དང་། དང་། སྔོ སྡོན་གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པར་ ་གྱུར་ མོད་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་སྒྲིབ་པ ་ཤས་ཆེ་བས་ ་གསོལ་བ་ དང་བཞི་ཡི ཡིས་བསྟན་ པར་ རྫོགས་པ་ ལ་རྐྱེན་མཁན་པོ་ དགོས་ཤིང་། 

མཁན་པོར་ཡང་མཚན་ཉིད་ སྒྲ་དོན་ག གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལྡན་པ་ པ་དགོས་པ་ལས། ། མཚན་ཉིད་བཙུན་པ་ དང་བརྟན་ པའི་ཡན་ལག་བར་མ་ཆད་ དུ་ལོ་ བྱཅ་བས་མི་ ཤུང་བ་ ཅིག་ཿ དང་ ། མཁས་བའི་ ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཚན་དུ་སྦྱར་བ་ཉེར་གཅིག་པོ་རྣམས་གང་རུང་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒྲ་དོན་ཨུ་པ་དྷ་ཡ། ཨུ་པ་སནྟཾ། ཨུ་པ་ཧ་ར་ན། ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་འཛིན། ཉེ་རབ་སྤྱོད། ཉེ་བར་ཡུང་འབོགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་མཁན་པོ་ 


རཱ ཏྲ འདི ལལ པའེ་བསམ་ མ་པསྡ་རེས་སུ་འཛིན་པ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ ལ་ཉེ་བར་ སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་བསྒྲབ། སྤང་གླང་གི་༢ ལུང་འབོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བྱིད་ ལས་འཁོར་ ་བ་ལས་བཟློག ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤུར་བ་ཡིན། དེས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལ་ཁང་ཉེ་བའི་ དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་མཁན་ བསྟེན་རྫོཿ རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བ་ 

༤ འབུལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ག གསོལ་བ་གདབ་སྟམ་པས་ལད་མོ་མཛོད། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདི་ དི་ཞེས་བགྱི་བ། བཙུན་པ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱི། བཙུན་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་ 
༼ གསོལ། བཙུན་པ་མཁན་ པོས་བདག་བསྟེན པར་རྫོགས 'པར་བརྱིའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལན་ ་གཉིས་ ལན་གསུམ་དུ་བཟླ། ། ཚིག་གསུམ་ པ་ལ་མཁན་ པོས་ཤེས་བརྡོ། ད་པར་བ བིའོ ཁོ། །མཁན་ ལོས་ཐབས་ཡིན་ ནོ་ཞེའ་ 
བྱའོ། (།སློབ་མས་ [ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོ་ རྡོད་པར་བྱའོ། །སྔར་སློབ་ དཔོན་ཡིན་ན་ སྔར་ གྱ་སློབ་ དཔོན་ལ ་མཁན་པོ་ ཞུསྙམ་པ་ གྱིས་བྱས་ལ། བཙུན་པ་ དང་སློབ་དཔོན་ འདོན་པ་རྗེ། སྔར་གྱི་མཁན་པོ་ ཡིན་ ན་རབ་ 
° བྱུང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཆོ་ག་ཐ་དད་པས་འདིར་ཡང་ གསོལ་ བ་གདབ་དགོས། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུ་སྟམ་པ་གྱིས་བྱས་ལ་བཙུན་པ་ཞེས་པ་མཁན་པོར་སྤོས་ལ་ 
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།བརྗོད་ དོ། ། །དེ་ནི ་མཁན་པོ་ *་མངོན་ དུ་གྱུར་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་མཁན་ ཕོར་གསོལ་བ ་གདབ་། པའོ། ། །སྦྱོར་ བའི་ འི་ཆོས་གཉིས་པ་ རྟགས་སྦྱིན ་པ་ ནི། ། མདོ་རྩ་ང བ་ལས། རང་ ང་གི་ དོན་དུ་སྔགས་ལན་ ་གསུམ་ 
་པ་ཉེ ཉིད་ན་ ་འོས་པ་ ཉིད་ ན་ ཕྱག་ བྱས་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་གསུམ་ འཚོལ་ལ། ། འདིར་ཤོག་ ཅེས་བསྒོ། ། ཆོས་གོས་གསུམ་ སོ་སོ་དང་ པ་རྟབ་ པ ་བསྒྲབ་བྱའི་ ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ་ ནས། གཉིས་ཀ་ 
འདར ། གཉིས་ཀའི་འ ་ལག་པ་ གཡོན ་པ་ ཞོག་ དང་གཡས་ པ་ པ་སྟེང་དུ་ཡོད་ པར་ བཟུང་ནས། འདི་ ཆོས་གོས་སྣམ་ སྦྱར་བྱ་བ་“ ་ཡིན། བསྙེན་ པར་མ་ རྗོགས་ པ་ ལས་རྟགས། ཁུད་པར་ དུ་འགྱུར། ། དགེ་སློ་ ་སྲོང་གི ་དྲན་ པ་ 
༈ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ ཀྱི་བསམ་པ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ དུ་བྱེད། སྟོན པས་བསྣམས་པ ་བཞིན་དུ། བདག ་གིས་ཀྱང་བཟུང་། དེའི་ ཕྱིར་དུ་འདི་དགེ་སློང་གི་ འཚོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ སྣམ་ སྦྱར་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླང་ སྟམ་ བཀྱིས་ 
† རྗེས་ཟློས་མཛོད། མཁན་པོ་ 'དགོང་སུ་གསོལ། བདག ་མིང་འདི དི་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོ ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ། ། རུང་བ་ 'སྤྱད་ པར་འོས་པའི་ འདི \ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱ་ སྦྱུར་ དུ་བྱིན གྱིས་བརླལ་པོ། །དེ་ །དེ་བཞེན་ དུ་ལན་ 
གཉིས་ལན་ གསུམ་དུ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱས་ལ་ཕྲག་པ་ གཡས་ངོགས་སྲུ་སྒོ། དེ་ བཞིན་ དུ་བླ་གོས་བཟུང་ལ། འདི་ ནི་ སྟོད་ དུ་རྒྱུན་ དུ་བསྒོ་ བར་བྱེད་ པའི་ཆོས་གོས་བླ་ གོས་བྱ་བ་ ཡིན། ཁྱིམ་པ་ དང་མུ་ 


[ 


3 
༣ 


- སྟེགས་ཅན་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། དགེ་སློང་གི་དྲན་པ་གསོ། ཚ་གྲང་དང་སྦྲང་བུའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ། སྟོན་པས་བསྣམས་པ་བཞིན། བདག་གིས་ཀྱང་བཟུང་། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཆོས་གོས་བླ་གོས་སྲུ 
་ྲ བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྣམ་དུ་གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་པ། ཆུང་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་བླ་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
 བརླབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱ། ཕྲག་པ་གཡས་སུ་སྤོ། སྔར་བཞིན་མཐང་གོས་བཟུང་སྟེ། འདི་ནི་སྨད་དུ་རྒྱུན་དུ་བསྒོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་གོས་མཐང་གོས་བྱ་བ་ 
༧ ཡན། ཚྭ་གང་དང་སྨད་གཅེར་བ་སྤོང་། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད། ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིན་པས་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་བྱ་བའི་ཐུང་པོར། ། 
བཱུ ཆོས་གོས་གསུམ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དྲེགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། གཞམ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། དེ་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་པར་སྦྱོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲང་ཐུ་དང་། སྦྲང་མ་ 
དང་། རླུང་དང་། ཚ་བ་དང་། སྤྲལ་ལ་སོགས་པས་རེག་ན་མི་བདེ་བའི་གཉེན་ཕོའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲེལ་བས་གཡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བཟུང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ཆོས་ 
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བླ །ནི་རུང་བ་ སྤྱད་པར་འོས་པའོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལན་ ན་གཉིས་ལན་ གསུམ་བཟླས་ ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་གོས་བླ་གོས་ཀྱི་ ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ ནས་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅ ཅིག །མཁན་ ལོ་ དགོངས་སུ་གསོལ། 

; བདག ་མིང་འདི ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོ: ཆོས་གོས་འདི་ བླ་ གོས་སྱུབ་ གྱིས་བརླབ་པོ། །འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ ་བྱུང་ན་རྣམ་ཕྲན་བདུན་བར་ བགྱིས་ཏེ་གླེགས་ བུ་ཕྱེད་ དང་གསུམ་པར་ བགྱིའོ། །བར་ 'ཆད་མ་བྱུང་ན་ བགྲུའོ་ 
། བརྐྱང་དོ་ དའོ་བསྡེབ་པོ། །ཟུངས་གདབ་པོ་དྲུབ་པོ་ཁ་ བསྒྱུར་རོ། རོ། ཡང་ན་ ་འདི་༩ ལ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ་ཆོས་གོས་འདི་ ནི་ རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལན་ 
ྲཱུ གཉིས་ལན་ ན་གསུམ་དུ་བཟླས་ བབས་ལེགས ་བྱ། དེ་ནས་ཆོ་ ཆོས་གོས་མཐང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལག་པས་གཟུང་། ཕྲག་པ་ ལ་བཀལ ་ནས་ རེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག །མཁན་ ཕོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ མིང་ ་འདི་ ཞེས་བགྱི་ 
ཝྲི བའི་ཆོས་གོས་འདི་ མཐང་གོས་སུ་བྱིན གྱིས་བརླབ་ པོ། །འཚལ་ལ་བར་ ང་ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་ བརྱིས་ཏེ་ ་གླེགས་ བུ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་བར་ བགྱིའོ། །བར་ ཆད་མ་བྱུང་ན་ བཀླུའོ་བརྒྱང་ ངོ་དྲའོ་སྡེབ་པོ་ 
ཟུངས་གདཔ་པོ་དྲུབ་བོ་ཁ་བསྒྱུར་རོ་ཡང་ན་འདི་ལ ་ལྷན་ཐབས་སུ་གླན་ནོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བགྱིས་ཏེ་ཆོས་གོས་འདི་ནི་རུང་བ་ སྤྱད་པར་འོས་པའོ། དེ །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ གཉིས་ལན་ གསུམ་དུ་བཟླས། 
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ག་དུ་གནང་བ་ཡིན་པས་དགེ་སྤོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷུང་བཟེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྣམ་པས་ལད་མོ་མཛོད། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་ 

པ་དུང་སྲོང་གི་སྣོད་འདི་སློང་བའི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ནས་གདིང་བ་གཏད་ལ། འདེ་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་གོས་གདིང་བ་ཞེས་ 
་བ། ཁྱིམ་པའི་དཀར་པོ་དང་གང་ཟག་གི་ཁྲོ་བོ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྩྭའི་གདན་མ་གཏོགས་པ་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་གཡོགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། མདོར། དགེ་ 
/ འདུན་གྱི་རྩྭའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུམ་གཏོགས་སྟན་ཡན་ཆད་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གདིང་བ་མེད་པ་དང་གདིང་གཡོག་ལ་ཡང་བར་ཆད་མ་བཅུག་པར་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ངན་ངོན་དང་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕངས་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤང་དགོས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཆུ་ཚགས་གཏད་ལ། འདི་ 
པའ ནི་ཆུ་ཚགས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟིང་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་གཞེ་བཅས་ལས་བཟློག་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་འདི་འབྲེལ་ཆེ། འབྱུང་ཉེ། ནང་ནུབ་ 
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« ༄༅། །།ཱ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱད་ཅིང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་བཟུང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད། །དེ་ནི་ཡོ་བྱད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་གཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྦྱིན་པ་སྟ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་སོ། །སྦྱོར་ཁའི་ཆོས་གསུམ་པ་གསང་སྟོ༔ 
ཞིང་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དུ་མ་བྱས་ན་བཤགས་བསྡམ་བྱ་ཞིང་ལྷུང་བ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་བསྒྲབ་བྱ་བཀར་དགོས་པས་མཁན་པོས་རེ་ཞིག་དགེ་སྒོང་འདིའི་ཕྱིར་སོོང་ཞིག་ཅེས་བརྡོད། གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ནས་བཀར་ལ་མཐོང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་ ་ྦ 
ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྲར་ཁ་ཚུར་བསྟན་ནས་གདེང་བ་བཏིང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་རང་ཉིད་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བྱེད་པའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གིས་འདི་སྐད་དུ། ཉེས་པ་མཐུན་པ་རྣམས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ཐུགས་མོས་པ་མཛད་པ་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལགས་ལ། བདག་ཅག་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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ལྷུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། གང་གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱི་བ། བདག་ཅག་ལས་དགེ་སྫྲོང་འགའ་ཞིག་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ལ། དགེ་སྙོང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བརྱིད་པར་སྤྲོ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་པ་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེད་ལྷུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས | 
༈ བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ། སླད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེ་ནས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་སྟེ། བློ་མཐུན་ཕྱཾ་སྐབས་སུ་ 
བྲག་ཐུག་ལྟ་བུར་བྱེད། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་སམ། ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་མ་བྱས་ནས་བྱེད་ན་གནས་ཐམས་ཅད་བགྱིས་པ་ཞེས་སམ། ཁང་པ་ལྟ་ཐུར་བྱེད་ན་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ཅེས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་ལ་བློ་མཐུན་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེན་ཀོར་འདོམ་གང་ 
དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ 
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༄༅། །འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེན་ཀོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུབློ་མཐུན་པར་བརྱིའོ། ། 
འ ་ནི་གསོལ་བའོ་གསོལ་བ་ཐལ་བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་ པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སྲ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་ 
ར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ ་འདུན་གྱི་བསྙེན་པ ར་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་ དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལགས་ པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ 


འཁོར་ འདོམ་གང་དང་བ ཧ་པ འདི་དགེ ཿ འདུན་གྱི་བསྟེ ན་པ ར་རྫོག ས་ར འི་ཕྲེ ན་ལས་ ཀྱི་ག ནས་ སུ་བློ་མ ཐུན་པ ར་བ གྱི་ཡྲ ར་ བཟོད་ པ་དེ་དག་ ནི་ཅང་ མ་ ག སུང་ཞེག །གང་ དག་ མི་བཟོད་ པ་དེ་དག་ནི་ག སུངས་ 
ཤིག ༈དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ ཅིང་ག ནང་ནས་ དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་ ཐམས་ཅད་ལགས་པ་ནང་མ ཚམང་ དང་ཕྱི་རོལ་ ཉེ འཁོར་ འདོམ་གང་དང་བ ཅས་པ་ འདི ་དགེ་ འདུན་གྱིས་བ སྙེ ན་པར་ རྫོགས་པའི་ཕྲི ན་ལས་ 


ཀྱི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་མཛད་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་པབ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སྡར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་མ་ཞིག་ན་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་ 
བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་ བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། དགེསློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་སྤྲོའམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་སྤྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་ གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བར་ཆད་དྲཾར་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་པས། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ 
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པ་མ་ཡིན་ནམ། ། རྙེད་བརྩོན་མ་ཡིན་ནམ། རྩོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། བཙོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྡིགས་པ་ མ་ཡིན་ནམ། །རྒྱལ་པོལ་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་མ།ི 
ན་ནམ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་སམ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོམ་རྒུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ནིང་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
སས ས། | ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། གནས་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། ཕ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ 

བསད་པ་མ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཕྲག་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ། སྦྲལ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དུད་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །དེས་མ་ལགས་ཤེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ལ། ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ། གལ་ཏེ་བུ་ལོན་ཆགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱོད་སྙན་ 
པར་རྫོགས་ནས་འཇལ་ནུས་སམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཟེར་ན། འོ་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བུ་ལོན་འཛལ་ནུས་ཟེར་ན། ོད 


། །ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་བྱ བྱའོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། ། ཁྱོད་ལ་ ཕམ་ པར་འགྱུར་བའི་ལྷུང་བ་ བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་བྱུང མ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་བབས་པ་ན་བསླབ་ 
པ་ 'ལེགས་ པར་ཕུལ་ལམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ ལྕུང་བ་ བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། ། འོ་ན་ སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་ [བྱུང་ངོ་ ངོ་ཞྲེས་ཟེར་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ནམ། ། ཞེས་ 
༈ ཁརྗོད་པར་ ང་བྱའོ། ། ། །གལ་ ཏེ་བདག་ རབ བ་ཏུབྱུང་ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚངས་ པར་ སྤྱོད་ པ་ལེགས་ཕར་ སྤྱད་དམ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ལེགས་ པར་ སྨྱད་` ཅེས་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ ཀྱི་མིང་ཅི། དེ དེས་ 
བདག་གི མིང་འདི དི་ཞེས་བགྱི། ཁྱོད་ ཀྱི་མཁན་ པོའོ་ མིང་ཅི། དོན་གྱི་སླད་ དུ་མཚན་ ནས་སྨོས་ཏེ། བདག་ གི་མཁན་པོའི་མིང་འདི་ཞེ ཞེས་བགྱི་བ་ ལགས་སོ་ ཞེས་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ ཉོན ་ཅིག ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་ནད་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དཔའ་ཐུམ་བྲན་དང་ཤ་བཀྲ་དང་ཁི་རྡོ་དང་གཡའ་བ་དང་ཀློག་པ་དང་རྐང་ཤུ་དང་སྐེམ་ནད་ 
དང་སྐེམ་ པ་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐྱ་རྦབ་དང་རྐང་བམ་དང་མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་ རིམས་དང་རིམས་དྲག་པོ་དང་ཉིན་གཅིག་པ་དང་ཉིན་གཉིས་པ་དང་ཉིན་གསུམ་པ་དང་ཉིན་བཞི་པ་དང་ 


ཟླ 
ཧཾ 
༩ 


འདུས་པ་དང་རིམ་ཉིན་རེ་པ་དང་རྟག་པའི་རིམ་དང་རིམ་སྡང་དུབ་པ་དང་ ཤུབ་དང་གསུད་པ་དང་སྐྱིགས་བུ་དང་ ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་ལྟོག་པ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ཟུག་པ་དང་སྐྲན་དང་ ཁྲག་ ནད་དང་ 
མཁྲིས་ནད་དང་གཞད་འབྲུམ་དང་སྨུག་བྲོ་བ་དང་ཆུ་འགགས་པ་དང་ངལ་བ་དང་ཡུས་ཚ་བ་དང་རྩིབ་ལོགས་ཚབ་དང་རུས་པ་ལ་ཟུག་བ་སྟེ་ཡུས་ཀྱི་ནད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་མེད་དམ། དེས་མ་མཆིས་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཁྱོད་ལ་ད་ལྟར་ངས་གང་དྲིས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་མཁས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་དྲི་ཡིས། དེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འཛེམ་པར་བྱོས་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ཤིག །མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །ཁྱོད་མ་བོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོང་པར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ 
བརྡོད་། སྔར་བཞིན་བླང་ངོ་། དེ་ནི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་མཐའ་ལོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ གསན་དུ་གསོལ། བདག་གིས་ མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་པས། མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་གསང་ སྟེ་རྗེས་ སུ་བསྟན་ན། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ 


༦ 


རཿ 


[99:22 ཧུ 


«| ༄༅། _ །ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆི་ན། ཅི་མཆི་ཞིག་གམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ན་དེ་ལྟར་ལེབས། གལ་ཏེ་མི་ 
བརྗོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འོང་བ་ཞུ་བའོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་གིས་ཤིག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ནང་དུ་འོངས་ཏེ། ཕྱག་འཇུག་པའི་གསུམ་འཚལ་ནས་འདུག་དུ་ 
¦ བཅུག་གོ །དེ་ནི་ཡོངས་སུདག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གསང་སྟོན་སྐོས་ནས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཏེ་དག་པ་གོ་བར་བྱས་ནས་འོང་བ་ཞུས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པའོ། །བཞི་བ་ 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་རང་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས། ཕ་གུའི་ 
སྙེང་དུ་ཆྩྭ་བཏིང་བ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ནས་ཙོག་ཙོར་བུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་འདུན་ཡུལ་དབུས་སྲུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་བཅུ། མཐའ་འཁོབ་དུ་ལྔའི་གྲངས་ཚང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ 


མ་ 'འདུས་པ་ དང་འདུས་པ་ ཕྱིར་ ལོག་ མི་ མཐུན་ པ་ ་གཉིས་མེད་ པ་བཞུགས་ ་པའི་ དྲུང་དུ་གསོལ་ བ 'འདེབས་ དགོས་པས། གསོལ་ བ་འདེབས་ པའི་ ཚིག་ལ་ཟུར་ ལྔ་ཡོད་ པའི་དང་པོ པོ་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་མཛད་དུ་ 
¡ གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་དོད། ཨ་པ་སམྨནྡཱ་ཞེས་པའི་ཨུ་པ་ནི་ཉེ་བ། སམྨནྣ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་མི་ཟད་པའི་ཚིག་སྡུད་ཡིན་པས། རྫོགས་པ་དང་ཉེ་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །དེ་བས་ 
ཀ རྫོགས་པ་ནུ་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ། དེ་དང་ཁང་ཉེ་བའི་ འི་དགེ་སློང་གི་སྡོ སྡོམ་པ་ ན་རྫོགས ་པར་བསྟེན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པ་ དང་ སྦྱོར་ བ་བསྟེན་ པའི་ དོན་ 
དུ་བསྟེན ་པར་རྫོགས་ པར་མཛད་ ་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་དང་ ། གཉིས་པ་ དང་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་པ་ ནི། འཁོར་ཿ བའི་ གནས་ནས་ཐར་ པའི་ འེ་གནས་སུདང་ དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་ བ་ དང་། གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནི། བསྟེན་ པར་རྫོགས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཅན ་དཱ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ ཞེས་བྱ་བ་ དང་། བཞི་པ་ རྗེས་སུ་བསྟན་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་པ་ནི། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ རྗེས་སུ་བསྟན་ དུ་ 
ˆ །གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པ་ཐུགས་རྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནི། རྙེད་པ་ དང་བཀུར་བསྟེ་ལ་ མི་གཟིགས་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་དུ་ 


༄༤ 


898; ཆི 


། །གསོལ་ ཞེས་པའི་དོན་ཡི ཡིན ་པས་དེ་ ལྟར་ དུ་གསོལ་བ་ གདབ་སྙམ་པ་ གྱིས་ལ་ ལད་མོ་ མོ་མཛོད། དགེ་ འདུན་ བཙུན་ པ་ རྣམས་གསན་ དུ་དུ་གསོལ། བདག་ མིང་འདི་ ཞེས་བྱ་བ བ། དོན་ གྱི་སླད་ དུ 
མཚན་ ནས་སྨོས་ཏེ། ། མཁན་ པོ་མིང་འདི དི་ཞེས་བགྱི་བས་ དགེ་འདུན་ ལས་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ཏེ ཏེ། བདག ་མིང་འདི་ དི་ཞེས་བཀྱེ ་བ། དོན་ གྱི་སླད་ དུ་མཚན་ནས་སྨོ་ སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་ ་མིང་འདི དི་ཞེས་བཀྱི་ བས། 
༩ དགེ་འདུན ་ལས་བསྐོན་ང པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ བསྟེན ་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། དགེ ་འདུན་བཙུན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་བདག ་དྲང་བར་ མཛད་དུ་གསོལ། གི་ 
»: འདུན་བཙུན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དགེ་ ་འདུན་བཙུན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ ལ་རྗེས་སུ་བསྟན ་དུ་གསོལ། ཐུགས་ ་བརྩེ་བ་ཅན་དགེ འདུན ་བཙུན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ བརྩེ་བའི་སླད་ དུ་ 
བདག ༥༢ ཐུགས་བརྩེ ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། དེ་བཞིན་ དུ་ལན ་གཉིས་ལན་ གསུམ་དུ་བཟླས། ། དེ་ནི ་བསྟེན ་ལར་ ར་རྫོགས་ ཡར་ གསོལ་ ་བའོ། །ལྔ་པ ་དགེ ་འདུན ་གྱི་ནང་དུ་བར་ ཆད་་ དེ་ཞེ ཞེ་ ཞིང་གསོལ་བ་ འབའ་ ཞིག་ 
གི་ལས་བྱ་བ་ ནི། ལས་བྱེད་ པས། དགེ་འདུན་ཐུགས་ ཆེས་པའི ་ཆེད་དུ་ནང་དུ་འང་བར་ཆད་ དི་དགོས། དེ་ལ 'སྔོན ་འགྲོ་ ་སོགས་ གསོལ་ པའི་ལས་བྱིས་བ་ ལགས་ པས་དགེ་ འདུན ་རྣམས་སྤྱོད་ ལམ་བསྟུན་ནས་ 


ྷ ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྗེས་ཟློས་བྱ་མི་འཚལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
¦ འཚལ་ཏེ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ 
! མཛོད་ཅིག་དང་། བདག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མཁས་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །དེ་ནི་ནང་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དྲི་ 
ཱུ བར་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་དང་ལས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས། མདུན་དུ་ཕ་ 
་ཱ གུའི་སྟེང་དུ་རྩྭ་བཏིང་བ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ནས་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ནི། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
ད་པ་དེ་རྒྱུད་དག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བར་ཆད་ཅན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའམ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱོད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་མཁན་ལ་ཉེས་པ་ 


€ 


༄༅། །ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་བབས་པ་ན་ བསླབ་པ ་ལེགས་ 'པར་ཕུལ་ལམ་ ཞེས་དྲི་བར་ བྱ་ བྱུའོ། ། ། །གལ་ཏེ་ ལྷུང་བ་ བྱ་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན། ། འོ་ན་ སོང་ཞིག་ ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ། །གལ་ ཏེ་མ་ བྱུང་ཞེས་ 
ཟེར་ན། ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ད་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ་ནམ། ཞེས་དྲི་བར་ ང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ བདག་ རབ་ ཉུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ཟེར་ ་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ ཁྲ པ་ལེགས་ པར་ ར་སྤྱད་ དམ། ། ཞེས་དྲི་ང བར་ ཀྱའོ། །དྲེས་ལེགས་ 
རར སྤྱད་ཅེས་བརྗོད་པ པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ ཀྱི་མིང་ཅི། དེས་བདག་གི གི ་མིང་འདི དི་ཞེས་བཀྱི། ། ཁྱོད་ ཀྱི་མཁན་ཊ ་ཕོའི མིང་ཅི། དོན་ གྱི་སླད་ དུ་མཚན་ ནས་སྨོས་ཏེ། བདག་ གི ་མཁན་ཿ ཕོའི་ མིང་འདི་ ནེད་བྱསས་ ལགས། 

ཱ ཞེས་བརྗོད་ པར་བརྱིའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཁྱོད་ཉོན ཅིག ། མི རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ ནད་ རྣམ ་པ་ འདི་ལྟ་ བུ་འདི ་དག་འབྱུང་བ་ འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ། མཛེད་ ་དང་ འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ དང་ འབུམ་ ཕྲན་ ན་དང་ཤུ་ བཀྲ་དང་ 
ྱི་ྡ དང་གཡའ་ བ་དང་ ཀློག་པ་དང་རྐང་ཤུ་དང་སྐེམ་ནད་དང་སྐེམ་ པ་ 'དང་ བརྗེད་ བྱེད་ དང་བཀྲེས་ང་བ་ དང་ སྐྱ རྦབ་དང་རྐང་བ་མ་དང་མཚན་བར་ རྡོལ་ བ་ དང་ རིམ་ དང་ རིམས་དྲག་ པོ་དང་ ཉིན་ ་གཅིག་ པ་དང་ 
ཉིན་གཉིས་པ་ དང་ཉིན་ གསུམ་པ་ དང་ཉིན་བཞི་པ་དང་ འདུས་པ་དང་ རིམས་ཉིན་རེ་བ་ དང་རྟག་ པའི་ རིམས་རིམས་ལྡང་དུབ་ པ་དང་ཤུ་བ་དང་ གསུད་ པ་དང་ སྐྱིགས་ བུ་དང་ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་ མི་བདེ་ བ་དང་ 


༄༅། _།རིགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་སུ་ཡོད་པས་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཚང་། དགེ་འདུན་ལ་གྲངས་ཚང་བ། ཁསྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་སོ་དང་བྲལ་བ་དགོས་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་རྩར། དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་ལས་སོ་སོའི་གྲངས་སུ་ལོངས་དགོས་པར་གསུངས་པས། བསྟེན་རྫོགས་ལ་དབུས་སུ་བཅུ་སོགས་དང་། མཐའ་འབོབ་དུ་མེད་ན་ 
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ད་འ བཅུ་གསུམ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པས་ལས་བྱེད་ན་སྡེག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བཅུགས་སུཚང་དགོས་ལ། འདི་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ལས་ཡིན། བྱཅུ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ ། 
 ནི་བསྡམ་བྱ་ཉེས་བཅས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ད་ནི་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་བརླབས་བྱས་པས་ཚང་སྟེ། མདོ་རྩར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིར་ལོག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུ་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་ 

2 པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ལས་འདི་བྱ་བར་མི་འོས་སོ་ཞེས་བཟློག་ན་ལས་མི་ཆགས་ན་མདོ་ཀྱང་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་བ་ 

ཱ སྟེར་བར་མཛད་པས། ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་འདུས་པ་དང་འདུས་པ་ཕྱིར་ལོགས་མེད་པར་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་ 

པཿ གྱུར་པ་ཡིན། མཁན་པོ་བཙུན་པ་བརྟན་པ་དང་མཁས་ཤིང་ཕན་ཐོག་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཚང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་ལས། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ 


༄༅། །ཉམས་ན་མི་ སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། སྡོ སྡོམ་པ་མ་ མ་སྐྱེས་པར་ རྒྱུན་མ་ལོག་པ་ཅིག་དགོས། གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། གང་ ཟག་གསུམ་ བསྟེན་པར་མ་ རྫོགས་ཤེས་བྱ་སྟེ། སྟེ། བདག་ 
གི་མིང་མི ་བརྗོད། མཁན་ པོའི་མིང་མི་བརྗོད། བསྙེན་ པར་ རྫོགས་པ པར་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གསོལ་བའི། ལས་གཅིག་དང་བརྗོད་ པའི་ ལས་གཉིས་སྔོན་ དུ་སོང་ཞེང་། ། གསུམ་ པའི་ སྐབས་སུ། ། ངོ་བོ་ 
ཧྲ བརྗོད་པ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་ པ་ཡང་སོང་། བྱེད པྲ 'བརྡོད་ པ་འབྱུང་བའི་དེའི་སླད་ དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ སུ་རྣམ་པར་ ར་རིག་ བྱེད་ མ་ མ་ཡིན་ པའི་ ་གཟུགས་ ་སུ་སྡོམ་ པ་ སྐྱེ་བས་ སྐྱེ་བར་གོ་ གོ་བ་ 'ཅིག་ དགོས་པ་ ཡིན། གཞན་ 
) ཡང་། ༈ དཀོན་ མཆོག་ཐ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུམི འགྲོ ་བ་དང་མཁན་པོ་དགེ་སློང་མ་ཡིན ་པར་ཤེས་པ་ དང་དགེ་སྒོ ང་གི་དངོས་པོ་མི མེ་འདོད་ པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ པོ ཕྱིར་ སྡོང་བ་ 'ལྟ་བུམི ་མཐུན་པའི་ འི་སེམས་ཀྱང་མ་ 
ྐྱེས་པ་ཅ ཅིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། མྱ་ངན་ནེ ནི་འཁོར་བའི་མིང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ ་ཐམས་ཅད་མ་ རིག་ པ་ལ་བརྟེན་ པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་མཐོ་ རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་ བ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། 


2 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ས་བཞིན་དུ། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཤེས་འབྱུང་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླང་སྟམ་པའི་བསམ་པ་རྩེ་ཅིག་པ་མཛོད་ཅིག །བཞི་པ་ནི། ཚེ་རྲེས་པ་འ ཐབ་མོའི་ཚེ་བསྲུང་མི་ 
| ནུས་གཞན་གྱི་ཚེ་བསྲུང་སྙམ་ནའང་གེགས་བྱེད་པས་ཚེ་ངེས་མེད་དུ་བསླུང་། དུས་དབྱར་བསྲུང་དགུན་བསྲུང་མི་ནུས་སྟམ་ནའང་གེགས་བྱེད་པས་དུས་ངས་མེད་དུ་བསྲུང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ངེས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
¿, ཕྱོགས་ཐམས་ཏད་དུ་བསྲུང་། གང་ཟག་དགྲ་གཉེན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་། ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་སྟམ་དུ་བྱ་དགོས་པས་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཧྲིལ་ 
 གས་དྲེལ་ན། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་དང་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་མ་ཤིའི་བར་དུ་ 

བསྲུང་སྙམ་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པ་གྱིས་ལ་ལད་མོ་བྱ་མི་འཚལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ཐུགས་དགོངས་གསུམ་པོ་གསལ་བཏབ་ནས། གསོལ་བའི་ལས་ ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞིང་ ལྷག་ 
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༄། །ཆད་གང་བྱུང་གསོ་བར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ནས། 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏེ། །སྐྱེས་པ་ཡང་ལགས། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡང་ལྡན། ལ་ཉྭ་ཤུ་ཡང་ལན། འདའ་ཆས་གས་ 
གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་ཚང་། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིས་ཏེ། མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་ཧུས་མང་འདེ་ཞེས་བྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་འདུན་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གསོལ་བ་ཐལ། ལས་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པའེ་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ནས། མེང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ་འདི་མཁན་པོ་མེང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 


གསའགིར་ཏརརཅི་༧༤ལ། 


གསོལ་ཏེ། སྐྱེས་པ་ ་ཡང་ལགས། སྐྱེས་པའི་ དབང་པོ་ ་དང་ཡང་ལྡན། ལོ་ཉི་ཤུ་ཡང་ལོན། འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ ཀྱང་ཚང་། བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱང་ ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོ་ན་ ཉིད་ 
མཆིན། མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ འདི་ མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དགེ་འདུན་ ་ལས་བསྟེན ་པར་ རྫོགས་ཿ པར་ གསོལ་ཊ ན། ། དེའི་སྤད་ དུ་དགེ ་འདུན་ ་གྱིས་མིང་འདི དི་ཞེས་བགྱི་བ་ འདེ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ ཞེས་ བགྱི་ 
བས་ ་དགེ ་འདུན ་ལས་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་ ར་མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ པ་གང་དག་ མིང་འདི དི་ཞེས་བཀྱི་བ་ འདི ་མཁན་པོ་ ་མིང་འདི་ ཞེས་བགྱི་བས་དགེ ་འདུན་ ལས་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་མཛད་པར་ བཟོད་༔ པ་ དེ་ རྣ 
དགུ་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླུས་ཏེ། དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་པོ་ཐལ་ 

གཉིས་པ་ ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ ཞུ་ཞེས་མཚམས་ སྦྱར། གསུམ་པ་ ལ་འཇུག་པའི་ཆེ་ཐོབ་ཤེས་ནུས་ལྡན་ ་དཱན་པ་ གསོ་བར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ ཡང་མདོ་རྩ་ བ་ །ལས། བརྗོད་ པ་ཐ་མ་ གང་ཡིན་ པའི་ཆ་ གསུམཿ པ་ ལ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བརྗོད་པ་འདི་ལ། །ངོ་བོ་བརྡོད་པ། བྱ་བ་བརྡོད་པ། བྱེད་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་ཆ་ གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། དབུ་ནས་ཁོ་ན་ཉིད་མཆིན་ཞེས་པའི་བར་དང་པོ་དང་། མིང་འདི་ནས་གསོལ་ 


༄༅། །ནའེ་བར་གཉིས་པ་དང་། དེའི་སླད་དུ་མན་གསུམ་པ་ཡིན་པས། བརྗོད་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་གསོལ་ན་ཞེས་པ་འགགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ། ངེད་སློབ་དཔོན་དུ་འ 0 
ཡིན་པས། དེའི་སྐད་དུ། ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བ་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེས་དགེ་སྐོང་དུ་གྱུར་སྟམ་དུ་ཡེད་ལ་སོམས་མཛོད། དགེ་འདུན་རྣམས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཞུ་བྱས་ལ། གསུམ་པ་བྱ། མཇུག་ 
ཧཱཾ བསྡུ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
, ÷! པར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་ནོར་བའམ་དགེ་སློང་སོང་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་འཁྲུགས་ཏེ་སྐྱར་དགོས་པ་བྱུང་ནས་གསོལ་བ་སྐྱོར་ན། བཙུན་པ་ 
་  དག་ཡང་གསོལ་བ་བཀྱིའོ་བྱས་ལ་སྐྱར། བརྗོད་པ་སྐྱོར་ན་བཙུན་པ་དག་ཡང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ་བྱས་ལ་སྐྱར། གཉིས་ཀ་སྐྱོར་ན་བཙུན་པ་དག་ཡང་གསོལ་པ་བཀྱི་ཞིང་རྗེས་སྲུ་ཡང་བསྒྲག་གོ་བྱས་ལ་སྐྱར་རོ། ། 
དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་ལས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་ཚོག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོབ་པའི་དུས་གོ་བ་དང་། གདམ་ངག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བྱེད་པས། མཇུག་གི་ཆོ་ག་གཉིས་ཡོད་པའི་ 


3 དང་པོ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་གོ་བ་བརྗོད་པ་ཆེ་གེ་མོས་མཛོད། ཅེས་པར་སྐྱར་བ་ན། ལས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཡང་རུང་བའི་ 
པུར དགེ་སློང་ཞིག་གིས། ཉིན་མོ་ཡིན་ན་ཉི་མ་རྫོགས་པར་མཐོང་བའི་སར། ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་བྲིབ་ཚོད་གཞལ་ཏེ། ཐུར་མ་དང་མཉམ་པའི་གྲིབ་མ་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་སོར་རེ་ལ་ནི་རྐང་པ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱས་ ཁ 
ཤཱ ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཡང་ངེས་པར་བྱས་ལ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་སྐར་ཁོངས་ལ་དཔགས་ནས་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བརྡོད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་ དྷ 


༡ 


¦ 


༼ ྱི་བསླབ་པ་ལ་ཞུས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དུས་གོབར་བྱ་བ་ལ་དོན་ཚན་ལྔ་ཡོད། དེ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ། བསྟེན་བཤུར་རང་གི་ངོ་བོ། གང་ལ་རྟེན་ནས་གོ་ཞིང་རིག་ °ཾ 
¡ པར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མཐུན་ཞིང་སྡོམ་པ་མཉམ་ཡང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲིབ་ཚོད་རྐང་པ་གཅིག་ཡན་གྱིས་རྒན་པ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་དུས་ 
ཀྱིས་ གཞོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་དུས་ཀྱིས་རྒན་ཡང་རྟེན་དམན་པ་དགེ སློང་མ ་ཡིན་ན་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཚུན་ཆད་དང་ཕ་ཡིན་རུངས་གཞན་གནས་པ་ལ་སོགས་དམིགས་བསལ་ཅན་ 


༄༅། །རྣམས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་མིན། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་དུ་ལྡང་བ་ཕྱག་འབུལ་བ་སྟན་བཏབ་པ་གྲལ་གོང་དུ་འཇོག་པ་རྙེད་པ་དང་པོར་འབུལ་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་མཇུག་ཏུ་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཏ 
གུས་པའི་ལས་རྣམས་ཡིན། བཞི་པ་ནི། ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དང་མདོ་རྩ་བ་གསུམ་ནས་ཕྲ་རིམས་ནས་དངོས་སྲ་གསུངས་ཀྱང་། གཞི་འགྲེལ་ལས་ཕྲ་རིམ་ནས་བཙལ་ཏེ་རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་པར་ 
ཧུ གསུངས་ཤིང་། ལོ་ཚིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ལོའང་བརྗོད་དགོས་པར་བསྟན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་ནི་ཆེ་གེའི་ལོ་ཡིན། དེ་ལ་དུས་ཚོད་དགུན་ 
ཤཱ) དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་དབྱར་ཐུང་ཇུ་དང་དབྱར་རིང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་དབྱར་གྱི་དུས་དང་དབྱར་ཐུང་ཛུའི་དུས་དང་དབྱར་རིང་ 
པོའི་དུས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་བཞེ་བཞེའོ། །འོག་མ་ནཾ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། །དེའེ་འོག་མ་ནེ་ཉིན་ཞག་གཅག་གོ །ཐ་མ་ནི་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མཆོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དགུན་གྱི་ 
དུས་ཟླ་བཞི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞི་དབྱར་གྱི་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་དབྱར་ཐུང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དབྱར་རིང་པོ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཆེ་གེ་ཡིན། ཟླ་བ་ནི་ཆེ་གེ་ཡིན། 


དེ་ལ ་མར་ངོ་དང་ཡར་ ངོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་གེ་ཡིན། དེ་ལ ་ཚེས་གྲངས་བཅུ་བཞིའམ། བཅོ་ལྔ་ ཡོད་ པའི་ཆེ་གེ་ཡིན། དེ་ལ་ཉིན་ མཚན་གྱི་ཆ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ། སྔ་དྲོ་དང་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་ དང་ མཚན་ མོའི་ཐུན་ 
¦ དང་པོ་དང་ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་དང་གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་ དང་ཐུན་ཐ་མ་དང་ཐུན་ཐ་མའི འི་ཕྱེད་ དང་སྐྱ་ རེངས་མ་ཤར་བ་ བ་དང་སྐྱ་ རེངས་ཤར་བ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ དང་ ཉི་མ་ བཞི་ ཚ་ ཤུར་ བ་ 
( དང་། སུགས མ་ཡོལ་བཏང་ཉེ་མ་བཞིཚ་ཡསཔ དང་ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ པ་དང་། ཉམས་པ དང་ཉི་མ་ནུབ་པ་དངྱ་རུ། རྭ་རྣམས་ མ་ཤར་བ་དང་རྒུ་སྐར་རྣམས་ཤར་བ་ སྟེ། ཉི ཉི་ཤུ་རྩ གཉིས་ཀྱི་ནང་ 


.པོར་འགྱུར་རོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་འཚེ་བར་སྤྲོའམ། དེས་སྤྲོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་བ་ནི། ལྷག་པར་རྙེད་ན་ 
དར་རམ་རས་སམ་རས་ཡུག་ཆེན་ནམ་བེའུརས་སམ་དར་ ཨལ འམ་མོན་དར་ རམ་བེའུརས་ཡུག་ཆེན་ནམ ། བེའུརག་དམ ར་པོ་འམ་བ འུཕྲུག་གམ་ ལྭ་དམར་རམ་ཡུལ་གཤི་ཀ འི་རས་ཕྲན་ནམ་པང་གདན་པ་ འམ་ 
ངཱ ཁང་གང་ངན་པའམ་བ་ལ་གོས་སམ་ཤ་ནའི་མར་གོས་སམ་དུ་ཀུ་ལའི་རས་སམ། ཀོ་ཏམ་པའི་རས་སམ་ཉི་འོག་གི་རས་སམ། གཞན་ཡང་གོས་རུང་བ་གང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་རྙེད་ན་དེ་ཡང་ཁྱོད་ 
རྱིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་དམ་འཆའ་འམ། དེས་དམ་འཆའ་ལགས་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟས་ལ་གདངས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟས་ལ་འདོད་ 

པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤང་བ་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཟས་ཀྱི་ནང་ན་བསོད་སྟོམས་ནི་རུང་བ་རྟེད་ཀྱང་སླ་བ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཉུ་ 


ཟླ བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་སྤྲོའམ། དེས་སྤྲོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
¡ ཟས་ལ་ངལ་བའི་མཐའ་སྤང་བ་ནི། ལྷག་པར་རྙེད་ན་འབྲས་ཆན་ནམ་སྙོམ་མ་ཐུག་པའམ་ལྔ་སྟོན་ནམ་བརྒྱད་སྟོན་ནམ་བཅུ་བཞི་སྟོན་ནམ་ཉ་སྟོན་ནམ་རྟག་རེས་འཁོར་རམ་འགྲོན་དུ་པོས་པའམ་ཕྲལ་ལ་པོས་ 
¡ ཕའམ་ཕགས་པའམ་གཞན་ཡང་ཟས་རུང་ག་གང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་རྙེད་ན་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་འཆའ་འམ། དེས་དམ་འཆའ་ 
÷ །ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་མལ་ལ་གདམས་པ་ལ། འདོད་པའི་མཐའ་སྤང་བ་ནི། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །གནས་མལ་གྱི་ནང་ན་ཤིང་དྲུང་པ་ནི་རུང་བ་རྙེད་ཀྱང་སླབ་སྟེ། དེ་ ལ་ 
སི གནས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །མི་འདི་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཇི་སྲིད་འཚེའི་བར་དུ་ཤིང་དྲུང་གི་གནས་ལམ་ 
གྱིས་འཚོ་བར་སྤྲོའམ། དེས་སྤྲོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་མལ་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་བ་ནི། ལྷག་པར་རྙེད་ན་ཁང་ཕའམ་སྤ་པ་ཁང་པ་ངམ་ཁང་བརྩེགས་པའམ་པ་སྲིལ་ཁང་ངམ་ཕབ་མོས་བསྐོར་ 


། །པའམ་བ་གམ་འམ་བ་གམ་འམ་ཁང་བཟང་སྣ་སམ་ སྒོ་ཁང་གི་ སྟེང་གི་ བསེལ་ ཁང་ངམ་ཁང་སྟེང་གུ་ཡོལ་ ཁང་ངམ་ཡོལ་ཁང་ངམ་སྨང་ལབ་ཁང་ངམ་ས་ཕུག་གམ་བྲག་ཛུག་གམ་རི་ ཐུག་གམ་ 
རྩཱའི་ སྲལ་བུའམལོ་ ་ལོ་མའི་ འི་སྤྱིལ་བུའམ་ འཆགས་ ་སར་ བུས་ཕའམ་ འཆགས་ཟ སར་མ་ བྱས་འམ་ བྱ་སྐྱིབས་སུ་བྱས་པའམ་བྱ་སྐྱིབས་སུ་མ་བྱས་པའམ་ གཞན་ཿ ཡང་ གནས་ མལ་རུང་བ་གང་དགེ་ ་འདུན་ ནམ་གང་ཟག་ 
ལས་རྟེད་ ན་ ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ལོང་ལ ཚོད་ཟི ཟིན་པར་ གྱིས་ཤིག ། །ཇི་ ལྟར་ ཁྱོད་ གནས་འདི་ ་ལྟ་བུ་ལ ལ་དམ་འ འཆའ་འམ། དེས་དམ་འཆའ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྨན་ལ་ གདམས་པ་ཐ གཉིས་ནི། དང་པོ་སྨན་ 
ཙཱ ལ་འདོད་པའི་མཐའ་ སྤང་པ་ ནི། མིང་འདི དི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོ ཁྱོད་ ཉོན་ཅིག །སྨན་ གྱི་ནང་ན་ བཀུས་ཏེ་ བོར་བ་ནེ ནི་རུང་བརྙེད་ ཀྱང་སླ་བ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པར་ གསུངས་པའི་ཊ ཆོས་འདུལ་བ་ ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ དང་བསྟེུན་ པར་ རྫོགས་པ་། དགེ་སློང་གི དངོས་པོར་ འགྱུར་རོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ ཁྱོད་ཇི་སྲིད་ འཚོའ་བར་ དུ་བཀུས་ཏེ་བོར་བའི་སྨན་གྱིས་འཚོ་བར་སྤྲོའམ། ། དེས་སྤྲོ་ཞིས་བརྡོད་པར་ བུའོ། ། །གཉིས་པ་ 
སྨན་ལ་དུབ་པའི་མཐའ་སྤང་བ་ནི། ལྷག་པར་རྙེད་ན་ཞུན་མར་རམ་འབྲུ་མར་རམ་སྦྲང་རྩིའམ་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་འམ་དུས་སུ་རུང་པའམ་ཐུན་ཚོད་ དུ་རུང་བའམ་ ཞག་བདུན་པའམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ 


ཱ པའམ་རྩ་བའི་སྨན་ནམ་ སྡོང་བུའི་སྨན ་ནམ་ལོ་མའི་སྨན་ནམ་མེ་ཏོ་ ཏོག་གི་སྨན་ནམ་འབྲས་བུའི་སྨན ་ནམ། གཞན་ཡང་སྨན་རུང་བ་ གང་དགེ་ འདུན་ ནམ་ གང་ཟག་ ལས་རྙེད་ན་ དེ་ཡང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ལ་ཚོད་ཟིན་ 
, པར་ ཀྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ ཁྱོད་གནས་འདི ་ལྟ་བུལ པ་དམ་། འཆའ་འམ། དེས་དམ་འཚའོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །དེས་བརྟེན ་བྱ་ ལ་གདམས་ པ་ སོང་ནས། ། གཉིས་པ་ བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་རྣམ་ དག་ ལ་གདམས་པ་ 
 ལ་ 'གསུམ། ། མཚན་ཉི ་ཉད་ལ་ གདམས་པ་ དང་། གཉེན་པོ་ལ གདམས་པ་ དང་། དཔེ་ ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ གདམས་པ་དང་། གཉེན་ པོ་ ་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ ལ་གདམས་ 
° པའོ། [ །དང་པོ་ ་གཙོ་བོ་༩ ་ཕམ་པ་བཞེ སྤོང་དགོས་པ་ལ། ལ། ངན་འགྲོ་ ལྟུང་བའེ ་དོན་གྱིས་ན་ ལྟུང་པར་འགྱུར་བས། དང་པོ པོ་ནང་སེམས་ཅན་ ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ་ནི། ནི། མིང་འདི་ ཞེས་བྱ་ བ་ ཁྱོད་ ཉོན་ (ཅིག 

ྦྐ བཞི་པོ ་འདི ་དག་ནི་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན ་ཅིང་གཟིགས་ པ་དྲེས་དེ་ ལྟར་རབ་ཏུ་ ་བྱུང་བ་ དང་བསྟེན་པ པར་ རྫོགས་ པའི་དགེ་སློང་གི་ 
| _ ལྷུང་བར་འགྱུར་ པའི་ ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དགེ ་སློང་གིས་དེ་ བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ ཏུ་དགེ ་སྲོང་ དུ་མི་ རུང་བར་འགྱུར། དགེ་ སྦྱོང་དུ་མི་ རུང་། ། ཤཱཀྱའི་ སྲས་སུ་མི་ རུང་། དགེ་སློཿ ་སློང་གི་ དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་ 


ཧོཿ དེ 


604 


ཡས་པ 


། །འགྱུར་ཏེ་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ཏྭ་ལའི་ 
མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྐྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་ 
འདོད་པ་ལ་ལྟག་པར་ཞེན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དོ། །འདོད་པ་སྤངས་པ་ནི་བསྔགས་ཏེ་བོར་བ་དང་བསལ་བ་དང་ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཉེ་ 
།ཤར་ཞི་བ་དང་། ནུབ་པ་ནི་བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་བསྔགས་སོ་སྟན་པར་བརྡོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མིགས་གཏད་དེ་བལྟ་བ་ཡང་མི་བྱ་ན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པའི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་བསླབ་པ་མ་ཐུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ 


2 དོ 


༡༢༥༥ ཁ་གང 


བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ གོང་དུ་མ ་རུང་བར་འགྱུར་ གག སྱ་ད་མི་རུང་ཤཀི་སྲསསུམི་རུང་དགེ སློང་གི་དངོས་ཕོ་ལས་ཉམས་པར་ ཐས གཱ དགེ ལུ ཙལཞག་ པར་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པ་བཅོམ་ 
པ་ལྷུང་བ་ཕམ་པར་ ར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་དགེ་ ག་སྦྱོང་གི ཚུལ་ཕྱིར་ བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་ཏཱ་ལའི་མགོ་བཅད་ ་ན་ སྔོན་ པོར་འགྱུར་དུ་མི ་རུང་ལ་འཕེལ་ །ཞིང་རྒྱས་པ་ དང་ཡངས་པར་འགྱུར་ 
དུ་མི་ རུང་བཞིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ ཆད་ཁྱོད་། སྤྱད་པ་ པ་མ་ཡིན་པ་ ་དང་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ་དང་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་ པ་སྤང་བ་ དེ་ལ་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་ པས་སེམས་ཤིན་ ཉུ་བསྲུང་བར་ བརྩོན་པར་ གྱིས་ཤིག ། །ཇི་ལྟར་ གནས་ 
འདི་ལྟ་ བུ་ལ་མི་སྤྱོད་ངམ། ངེས་མི་སྨྱོད་ཅེས་བརྗོད་པར་ ་བྱའ། །ནང་སེམས་ཅན་འ ལ་ཆགསན་ངན ་འགྲོར་ འགྱུར་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། ། གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་རྫས་ལ་ཆགས་ན་ངན་འགྲོར་ འགྱུར་བ། མ 

བྱིན་པར་ལེན་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་ནི ་བསྟོད་དོ་ 


༄༅། །བཀུར་རོ་བསྔགས་སོ་སྟན་པར་བརྡོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་རྒུ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་རྩམ་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་བླང་ན་མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ 
ལྷག་པར་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་གཞན་དག་གི་གྲོང་ན་འདུག་པའི་མ་དགོན་པ་ན་འདུག་པ་མ་བྱིན་པ་རྐུ་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་བླངས་ན། ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དེ་རྒྱལ་ཕོ་འམ་བློན་པོས་གཟུང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་ 
མ་ཁྱོད་ནི་རྒུན་མའོ་བྱིས་པའོ་བླན་པའོ་རྒུ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ་ཆེང་ངམ་སྒུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་སྒོང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་དགེ་སྐོང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ ( 
| བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་གནས་དེ་ལྟ་ཐུབྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་དགེ་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་མི་འགྱུར་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེ །པར་འགྱུར་ཞེང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ཏཱ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་ 


ཤ‰ 


ི་ོ 


པོ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་སྤྱད་ཕ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པ་སྤང་བ་དེ་ཡང་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་ 
པས་སེམས་ཤིན་དུ་བསླུང་བར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་མི་སྦྱོད་དམ། དེས་མི་སྦྱོད་ཅེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་འགྱུར་པའི་ལྷྕུང་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ནས་གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་སླང་ནས་སྲོག་བཅད་ན་ངན་འགྲོར་འགྱུར་བསྲོག་བཅད་པ་ཆ་དང་བཅས་ པ་སྤྲང་བར་གདམས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིསྣ་ནམ་གུངས་དུ་མས་སྨད་དོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བ་ནི་བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་བསྔགས་སོ་སྟན་པར་བརྡོད་དོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་གྲག་སྦྲུར་ཡན་ 
ཆད་བསད་པར་མི་བྱ་ན། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 


2 


གཟིགས་པ་དེས། ཡང་དགེ་སློང་གང་མི་འམ་མིར་ཚགས་པ་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་རང་གིས་ལག་གདར་ཏེ་སྲོག་གཅོད་དམ་དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ་དེ་ལམ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་ཏམ་འཆིར་བཅུག་གམ་དེ་ལ་ 


།འཆེ་བའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་འཚོ་བ་སྡིག་པ་མི་གཙང་པ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཀྱེ་མི་ཁྱོད་གསོན་པ་བས་ཤིན་སླའོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་སེམས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ་དེ་ལ་འཆེ་བའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་དེ། དེ་ཡང་བརྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱས་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ 
གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་གནས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྙོང་དུ་མི་རུང་བར་གྱུར་དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་མུང་ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་མི་རུང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ 


། ྐ ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ཏྭ་ལའི་མགོ་ 


ེ་ཤུས་དུད། 


རླ བསྔགས་སོ་སྟན་པར་བརྗོད་དོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་ན་གཞད་གང་བྱ་བར་བསམས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མི་བྱ་ན་བསམས་བཞེན་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ ་བ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས 
ལྤ ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས། ཡང་དགེ་སློང་གང་མངེན་པར་མྲིགས་ཐིང་མ་ྡ་དམི་ཤེས་ལ། 


བཅས་པ་བརྗོད་ནས། བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་སླང་བ་མངོན་ཤེས་སམ་ལྷ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོ ད་པར་སྨྲས་ན། ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ 


བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་གདམས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་དོ་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པ་ནི་བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་ - 


བ་་ 


མིའི་ཆོས་བླ་མ་མཐའ་དག་དང་འཕགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རིག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ་མེད་བཞེན་དུ་འདི་ཤེས་སོ་འདི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས་དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། འདི་སྐད་ཅེས། ཤག ཞོ གས་ས མཐོང་ང །ཞེས་ཁས་འཚེས་པ་ལས་ད་ང་བ་ུངབ་ 


« ༄༅། 
ཤཱ ན་ སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་སོ་གུན་ འབྱུངབ་ དང་འགོག་ང པ་ དང་ལམ་ཤེས་སོ། །ཅི་ ཞིག་ མཐོང་ཞེ་ ན་ ཇ རྣམས་ མཐོངངྲོ་ཀླུ་ནྣམས དང་ཐ གནོད་ སྦྱི རྣམས་ དང་ ནམ་ མཁའ་ ལྡིང་རྣམས་ཿ དང་བ ཟ་ རྣམས་དང་། ° ། མི་ འམ་ 


།གསོག་ གསོབ་རྫུན་ དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། མངོན་ ་ལའི་ འེང་རྒྱུལ་མ་ གཏོགས་ཏེ ་གེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་ པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ གྱིས་གནས་ བར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ བ་ འདི་ བཀའ་སྩལ་ ཏེ། ཅྱི ཞིག་ཤེས་ 


དང་ལྟ ཨལ པ རྣམས་ དང་ཡི ་དྭགས་རྣམས་ དང་ཤ་ ཟ་ རྣམས་ དབུལ བུམ་ནམ དང་སླུལ་པོ་ རྣམས་ དང་ལུས་སྲུལ་ པོ་ རྣམས་དང་རྡུལ་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཤ་ ཟ རྣམས་ ཀྱི་སྒྲ ཐོས་སྲོ། | །ལྷ 'རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ གི ་སྒ 


ཐོས་སོ་ཀླུ་ྣམས་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་མི་ལམ་ཅི་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་སྲུལ་པོ་རྣམས་ 
དང་ཡུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་སྲོ། ལྷ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་ཀླུ་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་མིའམ་ 
ཅི་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་ཡུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། །ལྷ་རྣམས་བདག་ 
བྟལྟ་བའི་ཕྱིར་འོང་ངོ་ཀླུ་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་གྲུལ་བུམ་རྣམས་ 
དང་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་ ལུས་ སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་ ཀྱང་བདག་ བལྟ་བའི་ཕྱི ར་འོང་ངོ་། ། ལྷ་རྣམས་དང་ ལྷན་ཅིག་ གཏམ་ འདྲེ་བ ར་ བྱེད་ ལེ བར་ པར་སྨྲ་པ ~་ བྱེད་ སོ་སོར་ ཀུན་དགའ་བ ང་ 
བྱེད་རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །ཀླུ་རྣམས་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ 


{881 ༦ུ་ཌྩེ ལྷི. ‰ 


སོ་སོར་ རྟོག་པའི་ འདུ་ཤེས་ཐོབ་ 


གཞིགས་པ པའི འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ པར་ཟོས་པའི་ འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ པར་དམར་བའི་། འི་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ པར་འཐོར་བའི 'འདུ་ཤེས་དང་ རུས་གོང་གི ་འདུ་ཤེས་དང་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ 
༈མ་ ཐོབ་བཞིན་ དུ་བདག་གིས་བསམ་ གདན་ དང་པོ་ ་དང་ གཉིས་པ་ དང་གསུམ་པ་དང་ ང་བཞི་ པ་དང་བྱམས་པ་དང་ སྟིང་ རྗེ་དང་ དགའ་ བ་དང་ བཏང་སྙོམས་དང་ ནམ ་མཁའ་ མཐའ་ཡྲས་ སྐེ་མཆེད་དང་ མ་ 
པ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་ཅི་ ཡང་ མེད་ པའེ་ འི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་འདུ་ཤེས་མེད་ འདུ་ཤེས་མེད་ མིན་ སྐྱེ་མཆེད་ད དང་ རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པའི་འདྲས་ བུ་དང་ལན་ གཅིག་ ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་དང་ཌཱཾ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་|, 
བྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་ པའི་འཕྲས་ བུ་དང་ རྡུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཡུལ་ དང་ལྷའི་རྣ་ པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ བུངས དང་སྔོན་ གྱི་ གནས་དང་འཆེ་འཕོས་དང་ སྐྱེ་བ་ དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ ཐོབ་པའོ། །བདག་ ནི་ དྲག་ བཅོམ་པ་ 
མ་པར་ཐར་ལ བརྒྱུད་ ལས་བསམ་གཏན་པ་ དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ ་ལས་རྣམ་པར་ གོལ་བ ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་ པ་ སྟེ། དགེ་སློ་ ་སློང་གིས་གནས་ འདི་ ལྟ་ བུ་བྱས་ན་ བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ ་སློང་དུ་མི ་རུང་བར་ 'འགྱུར་ དགེ་ 
ད་དུ་མི ་རུང་ཤཱཀྱའི ་ཕྲས་སུམཾ མི་རུང་དགེ་སློང་གི ་དངོས་པོ་ ་ལས་ཉམས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ དགེ་སྣོཿ སྦྱོང་གི་ ཚུལ་ ཞིག་ པར་འགྱུར་ ཞིང་ཉམས་པ་ བཅོམ་པ་ ལྷུང་བ་ཕམ་པར་གྱུར་ པ་སྟེ་ དེའི་ དགེ་སྐྱོཿ སྦྱོང་གི་ ཚུལ་ཕྱིར་ 
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« ༄༅། །བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ 
སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤང་བ་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་བག་ཡོ། ད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསླུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གནས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་མི་སྦྱོད་དམ། དེས་མི་ 
[སྤྱོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་སྤང་བྱ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བརྗོད་ནས། གཉེན་པོ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཕར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་ 


དང 


¡ གནས་ཚུར་ལ་བྱེད་པ་བཟོད་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་ནེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བཞི་པོ་འདི་དག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སུགསུངས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་གཤེ་ཡང་སླར་མིག་གཤེ་བར་བྱ་བ་དང་ 
ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་བར་བྱ་བ་དང་བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པར་བྱ་བ་དང་མཚང་བུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་བུ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་སྦྱོད་དམ། དེས་སྦྱོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤང་ | 


བྱ་སྤོང་ཞིང་གཉེན ་བོ་ ་བརྟེན་ པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་པ་ ལསྲ་ི ་བསྒྲབ་པར་ ཀྱ་བའམ་མི་བྱ་ཐེ་ཚོམ་མི་ ་བྱ་སྟེ། ། ངེས་པར་ བསྒྲབ་དགོས་པར་ གདམས་པ ་ནི། ཚེ་ དང་ ལྡན་པ་ ཁྱོད་ ཉོན་ ་ཅིག་ ཁྱོད་ སྡོན་ བདག་ 
ལེགས་ པར་ གསུངས་པའི་ ཆོས་འདུལ་བ་ལ ་རབ ུབྱུང་བ་ དང་བསྟེན ་པར་ རྫོགས་པ་ དགེ་སློང་གི ་དངོས་པོ་ ་ཐོབ་ཀྱང་ཅི་མ་ རུང་སྙམ་ པའི་ སྨོན་པ་ གང་ཡིན་ ཀྲ ་དེ། ། ད་ ཁྱོད་ ལ་མཁན་ པོར་འྲོས་པ་ དང་སློབ་དཔོན་ 
དུ་འོས་པ་ ་གཉིས་དང་དགེ ་འདུན ་མཐུན་པ་ དང་གསོལ་ བ་དང་བཞིའི་ ལ་མི 'གཡོ་བ་ བཞུག་ པར་མི་འྲོས་པྲས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་སོ། སོ། །དེ་ནི་ མཆོག་ ཏུ་འདོད་ པར་བྱ་བ་ཡང་དག་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
རྫོགས་ པའོ། །དེ་ལྟར་མ མཚན་ ཉིད་ དང་གཉེན ་ལོ པོ་བརྟེན་ པཿ སོང་ཟིན་ ནས། དཔེ་ཿ ལ་གདམས་པ ་ནི། བསྟེན ་པར་ རྫོགས་ ནས་ ་ལོ་ བརྒྱ་ ལོན་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་ཐུར་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྒྲག་དགོས་སོ་ཞེ ཞེས་བསྟན་ 
པ་ནི།  ཆ་དངལྡན པ །ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ ་བརྒྱ་ ལོན་ པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་ པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དེ་ དེ་རིང་བསྙེན་ང པར་ རྫོགས་ པས་ཀྱང་བསླབ་པོ། ལོ །དེ་རིང་བསྟེན་ པར་ 
རྫོགས་ པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་ པ་གང་ལ་བསླབ ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་བསྟེན ་པར་ རྫོགས ནས །ལོ་བརྒྱ་ ལོན ་པས་ཀྱང་བསླབ་པོ། ཟོ །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཉིད་ ཀྱི་ས་མཉམ་པ 'དང་བསླབ་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་མཉམ་པ ་དང་ སོ 
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རེ ༄། །་ །སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཡིས་མི་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
„ སྦྱར་བར་བྱ་བཞོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མཁན་པོ་ 

། ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁན་པོ་ལ་ 
' ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱའོ། མཁན་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཤི་བའམ་གསོན་གྱི་བར་དུ་ནད་གཡོག་བྱའོ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གྲོགས་ཕལ་པ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གདམས་པ་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པར་རྣམས་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་བར་མ་རྣམས་དང་གསར་བུ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་དང་བཅས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ཨུལ་ལ་གུས་པ་ 
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༄༅། །བོད་ཀྱི་ཨུལ་དུ་བཤེས་གཉེན་ལྷོ་བྲག་པ། །སྦྱངས་སྡོམ་ལྡན་པ་མཁན་པོ་གཙང་པ་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི །བསླབ་གཞུང་འཛིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་གདམས་པ་གསལ་བྱེད་འདི། །འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཁས་བཙུན་གདམ་ངག་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་གོ་བདེར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སྦྱར། །དགགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་དང་། །རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་འདི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་རྒྱད་པའི་ཚེ་ལྔ་ལ་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བར་ 
་ མཛད་པ་དེ་ཉིད་དོན་ཚང་ཞེང་གོ་གསལ་ལ། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། བློ་དམན་པའི་སྒྲབ་བྱ་བརྡ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བ་འཆར་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་དགོས་ 
= ཀ་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་བརྡ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟན་ཏེ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་ལག་ལེན་ཡི་གེ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་མང་དག་གིས་ཡང་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ངོར་མང་དུ་ 
ཐོས་པས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བས། དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ལས་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་སྟེ་བསྣན་པར་འོས་པ་འགའ་ཞིག་ 
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ེ 


¡ ལྷན་ཐབས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྣན ་ནས། ས་ཕོ་སྟག་འབྱུ་མང་པོའི་ལོ་ལ་ལེགས་བཤད་ གླིང་དུ་སྦྱར་ ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི 
 མྱུར་དུ་སྐེམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི། །། 


་ཟླ་འོད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཀྱིས་པ་སྟེ། །འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ 


